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AMIGOS Y AMIGAS 
Hace unos días comentaba con una amiga mi extrañeza porque el país, que tan 
generosamente se ha comportado en otros casos, no haya reaccionado igualmente 
ante el terremoto de Mexicali.  
Su respuesta fue que los medios han minimizado el asunto, mas preocupados, al 
parecer, por informar puntualmente del caso Paulette.  
Afortunadamente no se han visto las escenas de gente atrapada en los escombros 
que es lo que parece que vende la noticia o es lo único que puede conmover los 
corazones. Así que sin ser  amarillista y de manera muy objetiva y 
simple les planteo la situación, que conozco por lo que viví, lo que me han 
informado de primera mano y lo que informan los medios locales. 
En cuarenta segundos, al menos 35000 (treinta y cinco mil) personas se 
quedaron sin NADA, sin techo sin abrigo, sin alimentos, incomunicadas, sin 
servicios, sin dinero y muchos sin trabajo, porque se perdieron miles de 
hectáreas de trigo y algodón y en otros casos porque trabajaban en Estados 
Unidos y perdieron su documentación.  
Es gente que necesita de todo y de todos.  
Ante la falta de una respuesta organizada por parte de las instituciones  me dirijo 
a ti para que en la medida de lo posible aportes o formes una red entre tus 
conocidos para aportar lo siguiente: 
Alimentos no perecederos 
Medicamentos no caducos  (Ante la duda de la caducidad de alimentos o 
medicamentos es mejor no enviarlos). 
Ropa limpia y en estado de uso 
Material de curación y primeros auxilios 
Agua potable. 
Tiendas de campaña 
Colchonetas 
Lonas 
Artículos de higiene personal: jabón, pasta y cepillo dental, toallas femeninas. 
Leche en polvo y formula materna 
Biberones 



Pañales 
Se puede aportar dinero en efectivo también 
 
DONDE? 
Si estas en Mexicali: DIF estatal, DIF municipal, Gobierno del estado, Cruz Roja 
Si estas en el resto del país: Cruz Roja, Scotia Bank (efectivo).  
En la Cd de México existe además la representación del gobierno de Baja 
California -en el D.F.- 
Si estas en el extranjero: Embajada o Consulado Mexicano, Cruz Roja 
 
Muchas Gracias. 
Un abrazo de su amigo 
Dr. Ricardo Gallegos 
profesor investigador de la UABC 
 


