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¿Cuánto cuesta y quién paga la 

dependencia en las personas mayores?  

Un estudio en la Ciudad de Buenos Aires  

El envejecimiento poblacional ha incrementado el número de personas que requieren 

asistencia para desarrollar sus actividades de la vida diaria. Sin embargo, hay una carencia de 

información acerca de los diferentes aspectos sociales, funcionales y económicos de estos 

cuidados, información que es crucial para elaborar políticas de salud y gestionar sistemas de 
atención pública y privada.  

Asimismo, los costos de la dependencia y el bienestar de las personas mayores es un tema 

candente para los sistemas sociosanitarios, las familias y para las personas mayores, y en la 

actualidad se está instalando el debate acerca de quién es el responsable de su 
financiamiento.  

De esta manera, la editorial del Hospital Italiano, delhospital ediciones, publicó ¿Cuánto 

cuesta y quién paga la dependencia en las personas mayores?, un libro en el que se 

recogen los resultados obtenidos en una investigación realizada en dos hospitales de la Ciudad 

de Buenos Aires. Este estudio surge por la necesidad de producir información acerca de los 

aspectos involucrados en los distintos niveles de dependencia de la población de edad mayor 

con discapacidades. Tiene en cuenta tanto la red de soporte familiar que proporciona apoyo 

informal, como de los gastos privados, y también el costo institucional de los sistemas de 
atención médica.  

En los países de América Latina aún hay pocas investigaciones sobre las implicancias 

socioeconómicas de la dependencia. Es común suponer que se trata de un problema privado, 

que debe resolverse en el ámbito de la familia. Sin embargo, cada vez es más notoria la 
tensión familiar que implica satisfacer las necesidades de sus integrantes dependientes.  

En este completo y abarcativo estudio elaborado por la socióloga Nélida Redondo y los 

médicos Matías Manzotti y Esteban de la Torre, la información fue relevada y analizada desde 

distintas perspectivas profesionales: médica, económica y sociológica. Esto permite 

comprender el fenómeno de una manera integradora y, por eso, el libro será de interés para 

especialistas de la salud y también para sociólogos, antropólogos y profesionales involucrados 
en el manejo de la atención de ancianos.  

  

Para ampliar esta información o solicitar entrevistas: 

http://www.delhospital.com.ar/mailing/2014/cuantocuesta/cuantocuesta.htm
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El envejecimiento poblacional ha incrementado el número de personas que requieren 

asistencia para desarrollar sus actividades de la vida diaria. La información acerca de los 

diferentes aspectos sociales, funcionales y económicos de estos cuidados es crucial para 

elaborar políticas de salud y gestionar sistemas de atención pública y privada. Sin embargo, 

como señala ¿Cuánto cuesta y quién paga la dependencia de las personas mayores?, 

los resultados de un estudio de investigación realizado en dos hospitales de la ciudad de 

Buenos Aires son muy esclarecedores y, sin duda, serán muy útiles a la hora de planificar 

sistemas de atención, pero también disparadores de investigaciones similares en otros 

ámbitos geográficos o sociales. Este libro no solo es valioso para médicos, enfermeros y 

cuidadores, sino también para sanitaristas, sociólogos, antropólogos y demás profesionales 
involucrados en el manejo de la atención de ancianos con algún grado de dependencia.  
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