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COLECCIÓN ESPECIALES  

Esa visible 
oscuridad  

Memoria de la locura 

William Styron  

Introducción de Guillermo Rendueles 

Traducción de Salustiano Masó 

Un libro desgarrador y sincero que habla 
abiertamente de uno de los males que 
más afectan a la sociedad moderna: la 
depresión, una condición que redujo al 
autor de ser una persona que disfrutaba 
de la vida y el éxito como aclamado 
escritor, a convertirse en un hombre 
retorcido y amenazado por la angustia 
mental. Con profunda perspicacia y 
notable candor, Styron rastrea el progreso 
de su locura, desde la sofocante miseria y 
el agotamiento, hasta la agonía de 
componer su propia nota de suicidio y su 
eventual —y duramente conseguida— 
recuperación. 

Al iluminar una enfermedad que afecta a 
millones de personas, pero que sigue 
siendo ampliamente malentendida, Esa 
visible oscuridad aborda las tinieblas de la 
depresión, pero es también una historia de 
supervivencia y redención. Siempre 
clarificando sus demonios, nunca 
sucumbiendo a ellos en su prosa, la 
narrativa nítida y exacta de Styron es un 
documento escalofriante pero 
esperanzador al mismo tiempo, un vívido 
retrato de un desorden debilitante que 
ofrece el solaz de la experiencia 
compartida. 
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«Styron es el primer escritor en transmitir el terror total del paisaje psíquico de la depresión 

asi como el camino hacia la recuperación»  

—New York Times  
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William Styron 

Newport News (EE.UU.), 1925 - Martha’s 
Vineyard (EE.UU.), 2006 

El escritor estadounidense nació en el 
estado de Virginia, no muy lejos del lugar 
en que tuvo lugar la rebelión de esclavos 
de Nat Turner en 1831, que más tarde 
inspiraría una de sus novelas más 
conocidas y polémicas: la ganadora del 
Premio Pulitzer Las confesiones de Nat 
Turner (1967), narrada por el líder de la 
revuelta. Aunque sus abuelos pater... Leer 
más »  
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