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¢Por qué unas sociedades presentan indices de
enfermedad mental mucho mas altos que otras?
Y ¢por qué algunas han visto dispararse los
niveles de ansiedad y depresion en las Ultimas
cuatro décadas? ¢ Por qué los estadounidenses
tienen el triple de posibilidades que los
holandeses de desarrollar problemas con el
juego? ¢ Por qué el bienestar infantil es muy
inferior en Nueva Zelanda que en Jap6én? Como
demuestra este rompedor estudio, la respuesta
a todas estas preguntas reside en la
desigualdad. Wilkinson y Pickett describen
como nos afecta individualmente, como altera el
pensamiento, las emociones y la conducta.
Presentan pruebas abrumadoras de que las
desigualdades materiales tienen profundas
consecuencias psicolégicas: cuando la brecha
entre ricos y pobres se ensancha, crece la
tendencia a definirnos y valorarnos, a nosotros
mismos y a los demds, con criterios de
superioridad e inferioridad. Y cuestionan el
concepto de que los seres humanos son por
naturaleza egoistas y competitivos, y también la
idea de que la desigualdad es resultado de las
diferencias «naturales» de capacidad individual.
Este libro demuestra que las sociedades
basadas en la igualdad, la reciprocidad y la
voluntad de compartir generan niveles de
bienestar muy superiores, a la vez que nos
muestra el camino que conduce hasta ellas.
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Richard Wilkinson

Reino Unido, 1943

Wilkinson ha desempefiado funciones
formativas en el ambito de la investigacion
internacional sobre los determinantes sociales
de la salud. Estudié Historia Econémica en la
London School of Economics antes de formarse
en Epidemiologia, y es profesor emérito de la
Escuela de Medicina de la Universid... Leer mas
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Kate Pickett

Reino Unido, 1965

Pickett es profesora de Epidemiologia y

subdirectora del Centro para la Salud Futura de
la Universidad de York, donde también lidera el
Programa de Investigacién para la Justicia y la

Igualdad. Estudié Antropologia Fisica en

Cambridge, Ciencias de la Nutricion en Cornell

y Epidemiologia en la Uni... Leer mas »
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