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¿Por qué unas sociedades presentan índices de 

enfermedad mental mucho más altos que otras? 
Y ¿por qué algunas han visto dispararse los 
niveles de ansiedad y depresión en las últimas 
cuatro décadas? ¿Por qué los estadounidenses 
tienen el triple de posibilidades que los 
holandeses de desarrollar problemas con el 
juego? ¿Por qué el bienestar infantil es muy 
inferior en Nueva Zelanda que en Japón? Como 
demuestra este rompedor estudio, la respuesta 
a todas estas preguntas reside en la 
desigualdad. Wilkinson y Pickett describen 
cómo nos afecta individualmente, cómo altera el 
pensamiento, las emociones y la conducta. 
Presentan pruebas abrumadoras de que las 
desigualdades materiales tienen profundas 
consecuencias psicológicas: cuando la brecha 
entre ricos y pobres se ensancha, crece la 
tendencia a definirnos y valorarnos, a nosotros 
mismos y a los demás, con criterios de 
superioridad e inferioridad. Y cuestionan el 
concepto de que los seres humanos son por 
naturaleza egoístas y competitivos, y también la 
idea de que la desigualdad es resultado de las 
diferencias «naturales» de capacidad individual. 
Este libro demuestra que las sociedades 
basadas en la igualdad, la reciprocidad y la 
voluntad de compartir generan niveles de 
bienestar muy superiores, a la vez que nos 
muestra el camino que conduce hasta ellas. 
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Richard Wilkinson 

Reino Unido, 1943 

Wilkinson ha desempeñado funciones 

formativas en el ámbito de la investigación 
internacional sobre los determinantes sociales 
de la salud. Estudió Historia Económica en la 
London School of Economics antes de formarse 
en Epidemiología, y es profesor emérito de la 
Escuela de Medicina de la Universid... Leer más 
»  

  

http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA8UIRw-2B5g5PkmgrADLOiN1oger8OBy7-2FC4qCgzrq2LtBfviBxULvbezE9kc51rPBfAcafDOLaEcF-2BY5povcb-2F6lpBQbZx8iHM1K8f0OHPlHgPhFLzHikoccqwJQmfGMCJ8n50ziTUdw8Z98CTKDah6x8Z1icTUqBs07BRL5oO3D8N4JdclIYxOzQQYmRj1DsnShLceTEE8Q5DtuqlH2A4m_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhF3eMFakDVIcGRcmh8GT9gFMopI7D8WMfkKKQBnm4ZwT-2BG-2ByYk0hjwjpbCYMpGIxXqtjcvcFozwPwR-2BNOfJqP2CITWccOVEk-2BO14yOsp2Rm6KqWPrxNd1oRdSZvN1ka5dG49iLpewty7whZFxrCbeWVz-2FmPNRRpW6QWv5E3MbUpfxc5X457TlnbwmzKebSm4GzSOptBwN-2BjcSoraq1eGVBwB9Jm9Zlvhr-2B78dnqtvn-2FvdDmqI-2BaooahkwQ4idYGiS-2FTgoQxJvH1E-2BEH3ROKrsjZBdeb0J0GcvLtb84IGDnuf-2BFk44cyRxrAnzfiw1WctaU6iIPvzh89vHJ9YYkacva
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA8UIRw-2B5g5PkmgrADLOiN1oger8OBy7-2FC4qCgzrq2LtBfviBxULvbezE9kc51rPBfAcafDOLaEcF-2BY5povcb-2F6lpBQbZx8iHM1K8f0OHPlHgPhFLzHikoccqwJQmfGMCJ8n50ziTUdw8Z98CTKDah6x8Z1icTUqBs07BRL5oO3D8N4JdclIYxOzQQYmRj1DsnShLceTEE8Q5DtuqlH2A4m_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhF3eMFakDVIcGRcmh8GT9gFMopI7D8WMfkKKQBnm4ZwT-2BG-2ByYk0hjwjpbCYMpGIxXqtjcvcFozwPwR-2BNOfJqP2CITWccOVEk-2BO14yOsp2Rm6KqWPrxNd1oRdSZvN1ka5dG49iLpewty7whZFxrCbeWVz-2FmPNRRpW6QWv5E3MbUpfxc5X457TlnbwmzKebSm4GzSOptBwN-2BjcSoraq1eGVBwB9Jm9Zlvhr-2B78dnqtvn-2FvdDmqI-2BaooahkwQ4idYGiS-2FTgoQxJvH1E-2BEH3ROKrsjZBdeb0J0GcvLtb84IGDnuf-2BFk44cyRxrAnzfiw1WctaU6iIPvzh89vHJ9YYkacva
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA8UIRw-2B5g5PkmgrADLOiN1oger8OBy7-2FC4qCgzrq2LtBfviBxULvbezE9kc51rPBfAcafDOLaEcF-2BY5povcb-2F6lpBQbZx8iHM1K8f0OHPlHgPhFLzHikoccqwJQmfGMCJ8n50ziTUdw8Z98CTKDah6x8Z1icTUqBs07BRL5oO3D8N4JdclIYxOzQQYmRj1DsnShLceTEE8Q5DtuqlH2A4m_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhF3eMFakDVIcGRcmh8GT9gFMopI7D8WMfkKKQBnm4ZwT-2BG-2ByYk0hjwjpbCYMpGIxXqtjcvcFozwPwR-2BNOfJqP2CITWccOVEk-2BO14yOsp2Rm6KqWPrxNd1oRdSZvN1ka5dG49iLpewty7whZFxrCbeWVz-2FmPNRRpW6QWv5E3MbUpfxc5X457TlnbwmzKebSm4FLCAKA66crZKpPGqi6GYwh2I1Nw2GMNd2a7N2xESNzsG0SImLGSw5I2Kt3QigDhQ7wPobEAnUklJgaRvg6IB3FsTuxAB2bFT58DqPTcEy6HyFx5zL4QpI7RSU0S-2FPdFV4or5EwnNdy8C8MDQaOWt6y
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA8UIRw-2B5g5PkmgrADLOiN1oger8OBy7-2FC4qCgzrq2LtBfviBxULvbezE9kc51rPBfAcafDOLaEcF-2BY5povcb-2F6lpBQbZx8iHM1K8f0OHPlHgPhFLzHikoccqwJQmfGMCJ8n50ziTUdw8Z98CTKDah6x8Z1icTUqBs07BRL5oO3D8N4JdclIYxOzQQYmRj1DsnShLceTEE8Q5DtuqlH2A4m_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhF3eMFakDVIcGRcmh8GT9gFMopI7D8WMfkKKQBnm4ZwT-2BG-2ByYk0hjwjpbCYMpGIxXqtjcvcFozwPwR-2BNOfJqP2CITWccOVEk-2BO14yOsp2Rm6KqWPrxNd1oRdSZvN1ka5dG49iLpewty7whZFxrCbeWVz-2FmPNRRpW6QWv5E3MbUpfxc5X457TlnbwmzKebSm4FLCAKA66crZKpPGqi6GYwh2I1Nw2GMNd2a7N2xESNzsG0SImLGSw5I2Kt3QigDhQ7wPobEAnUklJgaRvg6IB3FsTuxAB2bFT58DqPTcEy6HyFx5zL4QpI7RSU0S-2FPdFV4or5EwnNdy8C8MDQaOWt6y
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA8UIRw-2B5g5PkmgrADLOiN1oger8OBy7-2FC4qCgzrq2LtBfviBxULvbezE9kc51rPBfAcafDOLaEcF-2BY5povcb-2F6lpBQbZx8iHM1K8f0OHPlHgPhFLzHikoccqwJQmfGMCJ8n50ziTUdw8Z98CTKDah6x8Z1icTUqBs07BRL5oO3D8N4JdclIYxOzQQYmRj1DsnShLceTEE8Q5DtuqlH2A4m_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhF3eMFakDVIcGRcmh8GT9gFMopI7D8WMfkKKQBnm4ZwT-2BG-2ByYk0hjwjpbCYMpGIxXqtjcvcFozwPwR-2BNOfJqP2CITWccOVEk-2BO14yOsp2Rm6KqWPrxNd1oRdSZvN1ka5dG49iLpewty7whZFxrCbeWVz-2FmPNRRpW6QWv5E3MbUpfxc5X457TlnbwmzKebSm4FLCAKA66crZKpPGqi6GYwh2I1Nw2GMNd2a7N2xESNzsG0SImLGSw5I2Kt3QigDhQ7wPobEAnUklJgaRvg6IB3FsTuxAB2bFT58DqPTcEy6HyFx5zL4QpI7RSU0S-2FPdFV4or5EwnNdy8C8MDQaOWt6y
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA8UIRw-2B5g5PkmgrADLOiN1oger8OBy7-2FC4qCgzrq2LtBfviBxULvbezE9kc51rPBfAcafDOLaEcF-2BY5povcb-2F6lpBQbZx8iHM1K8f0OHPlHgPhFLzHikoccqwJQmfGMCJ8n50ziTUdw8Z98CTKDah6x8Z1icTUqBs07BRL5oO3D8N4JdclIYxOzQQYmRj1DsnShLceTEE8Q5DtuqlH2A4m_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhF3eMFakDVIcGRcmh8GT9gFMopI7D8WMfkKKQBnm4ZwT-2BG-2ByYk0hjwjpbCYMpGIxXqtjcvcFozwPwR-2BNOfJqP2CITWccOVEk-2BO14yOsp2Rm6KqWPrxNd1oRdSZvN1ka5dG49iLpewty7whZFxrCbeWVz-2FmPNRRpW6QWv5E3MbUpfxc5X457TlnbwmzKebSm4FLCAKA66crZKpPGqi6GYwh2I1Nw2GMNd2a7N2xESNzsG0SImLGSw5I2Kt3QigDhQ7wPobEAnUklJgaRvg6IB3FsTuxAB2bFT58DqPTcEy6HyFx5zL4QpI7RSU0S-2FPdFV4or5EwnNdy8C8MDQaOWt6y
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA8UIRw-2B5g5PkmgrADLOiN1oger8OBy7-2FC4qCgzrq2LtBfviBxULvbezE9kc51rPBfAcafDOLaEcF-2BY5povcb-2F6lpBQbZx8iHM1K8f0OHPlHgPhFLzHikoccqwJQmfGMCJ8n50ziTUdw8Z98CTKDah6x8Z1icTUqBs07BRL5oO3D8N4JdclIYxOzQQYmRj1DsnShLceTEE8Q5DtuqlH2A4m_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhF3eMFakDVIcGRcmh8GT9gFMopI7D8WMfkKKQBnm4ZwT-2BG-2ByYk0hjwjpbCYMpGIxXqtjcvcFozwPwR-2BNOfJqP2CITWccOVEk-2BO14yOsp2Rm6KqWPrxNd1oRdSZvN1ka5dG49iLpewty7whZFxrCbeWVz-2FmPNRRpW6QWv5E3MbUpfxc5X457TlnbwmzKebSm4HI9O8b73UhM4ESGbW6ijv8L6fedPuOEJKvanU0798KB6sTALI90CYYr0urubGi-2Bt28nbYuvhKFwcLm6oTRrMFAJOlNnMFZ9sfSfRyMO6rmGZlRNw8sL5x-2B8fg4-2FGJhnOw0CGbWev3H8Il-2BG4pbUPw2


  

 

  

Kate Pickett 

Reino Unido, 1965 

Pickett es profesora de Epidemiología y 

subdirectora del Centro para la Salud Futura de 
la Universidad de York, donde también lidera el 
Programa de Investigación para la Justicia y la 
Igualdad. Estudió Antropología Física en 
Cambridge, Ciencias de la Nutrición en Cornell 
y Epidemiología en la Uni... Leer más »  
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Mona Eltahawy: "Occidente se obsesiona con el velo, pero 
en España tienen La Manada” 

El Español » 26.03.2019 

Cuestión de academias (La Academia Canaria de la Lengua 
en su vigésimo aniversario) 

eldia.es » 22.03.2019 

Mona Eltahawy: “Sense revolució sexual i social no hi ha 
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Ara Feminismes » 24.03.2019 
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