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La década covip en México: los desafios de la pandemia
desde las ciencias sociales y las humanidades

PRESENTACION

La emergencia sanitaria a nivel global causada por el virus sars-CoV-2 y sus
variantes es una de las mas grandes y complejas crisis globales de los tltimos
cien afos. En apenas unos meses, paralizé al mundo y puso en jaque a los
sistemas de salud mas solidos y sofisticados, ademas de golpear severamente
las principales actividades econémicas, educativas, culturales y sociales, sin
distincion de clases o fronteras.

México no fue la excepcion y atravesé por momentos aciagos y muy
dolorosos. De acuerdo con los datos oficiales de exceso de mortalidad, la pan-
demia cobr, entre 2020 y 2022 —directa e indirectamente—, mas de 650 000
vidas (casi 80 % asociadas al covip-19)' y enfermé a millones de mexicanas
y mexicanos. Debido a una mermada infraestructura, el sistema nacional de
salud estuvo cerca del colapso. Aunado a esto, a pesar de ser un fenémeno
sanitario generalizado, golpe6 fuertemente a las poblaciones mas vulnerables:
la pobreza, el hacinamiento, la desigualdad y la violencia intrafamiliar, en par-
ticular contra las mujeres, se acentuaron.

! Gobierno de México. (2023). Exceso de mortalidad en México, 2020-2023. https://
coronavirus.gob.mx/exceso-de-mortalidad-en-mexico/



Ante este panorama, la UNAM nunca se detuvo y volcé todas sus capaci-
dades y talentos para ayudar, mediante el rigor de la academia y la solidaridad
de su comunidad, en la contencidn de la crisis sanitaria. Para ello se tuvo que
adaptar, adecuar e innovar en todas las dreas de docencia, investigacion y difu-
sién de la cultura.

De ahi deriva la importancia de esta obra, titulada La década covip en
Meéxico: los desafios de la pandemia desde las ciencias sociales y las humanida-
des, una coleccién de quince titulos que analizan a profundidad, de manera
interdisciplinaria, los impactos de la pandemia. Estos van desde la insuficien-
cia del sistema de salud; los retos para los modelos educativos; el aumento de la
desigualdad y la precariedad laboral; la falta de atencion a la salud mental y la
violencia de género; hasta la urgente atencion al deterioro del medio ambiente;
las acciones para cerrar la brecha digital; la necesaria continuidad de la demo-
cracia; las nuevas habilidades profesionales para el futuro, entre otros.

Si bien el inicio de la década a la que hace referencia esta obra esta irre-
vocablemente marcada por este evento global, su evolucién y postrimerias
estan repletas de efectos atin por conocer, muchos de ellos no deseados. Otros,
sin embargo, representaran oportunidades tnicas e invaluables para repen-
sar y corregir las estrategias de desarrollo equitativo, justicia y adaptacién que
demandan los nuevos tiempos.

Agradezco el compromiso y dedicacion de todas y todos los especialistas
de nuestra casa de estudios que tuvieron a bien participar, con el conocimiento
y experiencia de sus distintas especialidades, en la construcciéon de este pro-
fundo y sentido testimonio.

Estoy seguro de que estos analisis, reflexiones y memorias serdn de
enorme utilidad para el futuro préximo de nuestro pais y estan llamados a
convertirse en un referente para la toma de decisiones ante eventuales emer-
gencias sociales, ambientales y sanitarias.

“Por mi raza hablard el espiritu”
Dr. Enrique Graue Wiechers

Rector
Universidad Nacional Auténoma de México



Prélogo

Guadalupe Valencia Garcia

Coordinacién de Humanidades, UNAM
Leonardo Lomeli Vanegas

Secretaria General, UNAM
Néstor Martinez Cristo

Direccién General de Comunicacion Social, uNaMm

La pandemia de sars-CoV-2, un acontecimiento global, impact6 en todas las
esferas de nuestra vida. Lo que inicialmente se anunci6é como una nueva gripa
se transformd pronto en una emergencia humanitaria sin precedentes. En tan
solo unos meses paralizo al planeta, sacudio los sistemas de salud mas robus-
tos, y ha dejado profundas secuelas sociales, econémicas, politicas, psicolo-
gicas y culturales, por lo que hoy estamos ante lo que se ha dado en llamar la
década covip.

Nuestro pais no escapd al desastre. Se estima que entre los afios 2020 y
2022 la pandemia cobré mas de seiscientas cincuenta mil vidas y enfermo a
millones de personas de todos los estratos sociales, en particular a las pobla-
ciones mas vulnerables debido a la pobreza, las desigualdades y la violencia
intrafamiliar. La menguada infraestructura del sistema nacional de salud
estuvo cerca de sucumbir.

En este contexto, la Universidad Nacional Auténoma de México, a tra-
vés de la Coordinacién de Humanidades, se dio a la tarea de construir una
reflexion colectiva sobre las consecuencias de la pandemia en nuestra socie-
dad. A partir de un enfoque interdisciplinario, en esta coleccion, las ciencias
sociales y las humanidades se ponen en dialogo con las ciencias de la materia
y de la vida. Los resultados expuestos en cada tomo provienen de profundas
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investigaciones y reflexiones que, ademas de dar cuenta de las multiples afec-
taciones sufridas a causa de la pandemia, ofrecen propuestas de salida y supe-
racion de la emergencia multifactorial causada por el sars-CoV-2.

Cabe sefialar que muchas de estas investigaciones no comenzaron con
la presente coleccidn, sino que ya contaban con un camino recorrido. Esto
debido a que, a pesar del confinamiento y del trabajo remoto, la Universidad
Nacional no se detuvo. Sus investigadores se abocaron, desde la dptica de sus
respectivas especialidades, a comprender la pandemia: su desarrollo, sus con-
secuencias en los diversos aspectos de la vida, sus secuelas y, por supuesto, las
maneras de enfrentarlas. Es destacable el trabajo de nuestra casa de estudios
en la construccién de grandes repositorios digitales, pues sin estas herramien-
tas las investigaciones no hubieran sido tan originales y ricas.

Para ofrecer al lector una vision completa de la coleccion, se pueden
ubicar siete grandes ejes tematicos que articulan: economia; derecho; género;
poblaciones y sustentabilidad; salud y medio ambiente; filosofia y educacidn,
y, finalmente, las ensefianzas que nos ha dejado la pandemia y los derroteros
intelectuales hacia el futuro.

El tomo 1, titulado Pandemia y desigualdades sociales y econémicas en
México, ofrece una visién informada sobre los diversos fendmenos relacio-
nados con las desigualdades y como se vieron afectados por el covip-19. La
pandemia puede ser vista como una grave emergencia sanitaria que, a su vez,
visibilizé y potencid, a un tiempo, la trama de las desigualdades estructurales
en nuestro pais. A lo largo de sus capitulos se abordan aspectos relaciona-
dos con el crecimiento econémico regional, los ingresos, el empleo remu-
nerado y no remunerado, la desigualdad salarial, el teletrabajo, la violencia
de género, la poblaciéon indigena, las juventudes vulnerables y las politicas
publicas regionales.

El tomo 2, titulado El mundo del trabajo y el ingreso, estudia lo aconte-
cido con el mercado laboral mexicano en la contingencia sanitaria. Entre otros
temas, aborda las condiciones de trabajo de algunas nuevas formas del empleo
en contextos de precariedad y flexibilidad laboral; asimismo, analiza los ras-
gos y vicisitudes del trabajo en nuestro pais para aportar recomendaciones de
politica publica orientadas a generar mejores condiciones laborales.
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Las Afectaciones de la pandemia a las poblaciones rurales en México es
el titulo del tomo 3 y parte de un segundo eje tematico que se ocupa de las
poblaciones y la sustentabilidad en el contexto de pandemia. Este tomo pre-
senta estudios de caso realizados en diversas poblaciones rurales en territorio
nacional; en ellos se muestra que los costos de la pandemia no afectaron de
igual manera a distintos grupos de poblacion. Las investigaciones reunidas
demuestran que algunas comunidades han experimentado procesos estructu-
rales historicos de exclusion y desigualdad. Otra aportacion de este tomo fue
destacar las estrategias y fortalezas, objetivas y subjetivas, que se conservan en
la memoria de las poblaciones rurales para enfrentar periodos de crisis desde
sus propias experiencias durante los ultimos tres afios.

Dentro de este eje tematico se enmarca el tomo 6, Los imaginarios de la
pandemia, donde confluyen trabajos dedicados a mostrar las formas de per-
cepcion y de actuacion de diversos sujetos en el contexto de la crisis sanitaria.
Se presta especial atencion a las transformaciones en los imaginarios relativos
al tiempo y al espacio en el cual los sujetos se perciben a si mismos y al mundo
circundante en el contexto de la pandemia; a sus visiones del presente y del
futuro, sus narrativas, y sus formas de afectividad. La importancia de su estu-
dio radica en que revelan una parte significativa del comportamiento gregario
construido en el desenvolvimiento consciente o inconsciente de las comuni-
dades y los sujetos que las conforman.

El tercer titulo en este eje tematico corresponde al tomo 12, Ciudades
mexicanas y condiciones de habitabilidad en tiempos de pandemia. La emergen-
cia transformd rapidamente el modo de vida en las ciudades y se hizo impe-
rativo reflexionar sobre la necesidad de impulsar, desde los distintos niveles
de gobierno, nuevas politicas econdémicas, sociales y urbanas que permitieran
construir ciudades sostenibles y saludables. La pandemia exigi6 redefinir el
uso del espacio privado, condiciond al extremo el uso del espacio publico, puso
de manifiesto las limitaciones del sistema de salud y de la seguridad social y, al
tiempo que generd un fuerte incremento de la pobreza y produjo una amplifi-
cacion de las desigualdades tanto socioeconémicas como territoriales.

El tomo 4, titulado Estado de derecho, se integra en el eje tematico sobre
el derecho y la pandemia. Su objetivo es contribuir a la comprension de las
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repercusiones de la pandemia en el Estado de derecho mexicano, poniendo
particular atencién en la manera en la que se aplica el derecho convencio-
nal por parte del Estado en la gestién de la emergencia sanitaria y la necesa-
ria existencia de contrapesos y controles constitucionales en relacién con las
medidas adoptadas para afrontar la pandemia.

Dicho eje tematico integra también el tomo 7: Derechos humanos. Los
trabajos reunidos ofrecen un andlisis de los diversos efectos que la pandemia
ha tenido en algunos de los mas importantes derechos de las personas, en par-
ticular los relacionados con la salud, el acceso a las vacunas, a la educacion, al
trabajo y a la seguridad social, ademas del derecho a una vida libre de violen-
cia. Las reflexiones ahi vertidas dan cuenta de algunas propuestas de politicas
publicas que pueden servir como una guia de accién para que los distintos
niveles de gobierno aumenten la proteccidn de los derechos humanos en tiem-
pos de contingencia sanitaria.

El tomo 8, Democracia en tiempos dificiles, analiza los efectos de la pan-
demia en los procesos de toma de decision publica en nuestro pais, aunque
considerando también la perspectiva comparada. Los trabajos aqui incluidos
pretenden comprender las repercusiones que la pandemia produjo en el régi-
men democratico, tanto en sus dimensiones institucionales como en las pro-
cesuales. Ademas, busca detectar los retos y oportunidades para la acciéon de
gobierno, las inercias en las formas de gobernar, asi como las tendencias que se
configuran a partir de la contingencia y que podran definir el futuro del pais.

El tema referido a la salud y al medio ambiente en el contexto de la pan-
demia es revisado en los tomos 5, 13 y 14. Salud mental, afectividad y resi-
liencia es el titulo del tomo 5, que retine aportaciones desde la psicologia y la
filosofia para ofrecernos estudios en torno a las emociones, los sentimientos
y las afectaciones psicoldgicas desencadenadas por la contingencia sanitaria.
Describe las afectaciones a la salud mental de nifias y nifos, los problemas
emocionales en procesos educativos y las causas de malestar psicolégico. Ade-
mas, muestra un paisaje completo sobre el consumo de sustancias psicoacti-
vas y un retrato del fendmeno del suicidio, examinando definiciones, modelos
explicativos y factores tanto de riesgo como de proteccion. Finalmente, se
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presenta un importante analisis sobre el miedo colectivo y su combate a partir
de expresiones de solidaridad en contingencias.

En el tomo 13, titulado La crisis sanitaria, se reunen testimonios en pri-
mera persona de profesionales de la salud que hicieron frente a la pandemia
en México. Con esas voces intenta construir una vision integral desde las pers-
pectivas de los especialistas involucrados en las primeras lineas de accion. Sin
duda, la contribucién fundamental del tomo es dimensionar la complejidad
del fenéomeno de la emergencia, pues superd cualquier prondstico. Con esto
en mente, parte desde reflexiones subjetivas, lecturas criticas y propositivas,
acompanadas de un conjunto de analisis con rigor metodolégico.

Por su parte, el tomo 14, Ecologia, medio ambiente y sustentabilidad, ana-
liza la relacion de la pandemia con las actividades antropogénicas y los cam-
bios climaticos, demograficos y tecnoldgicos que marcaron un cambio en los
factores de riesgo ante las enfermedades infecciosas. Se basa en la compren-
sién de que enfermedades como la covip-19 seran cada vez mas frecuentes
debido a factores como la destruccion de los ecosistemas naturales, la urba-
nizacion, la intensificacion de la agricultura, la industrializacion y el cambio
climatico. Estas enfermedades se propagan inesperadamente a sitios donde
antes no ocurrian, gracias a los cambios en los patrones de distribuciéon geo-
grafica de las especies patogenas y a su rapida dispersion relacionada con la
gran conectividad global. El tomo tiene por objetivo mostrar como el desa-
rrollo de las pandemias tiene una profunda relacién con la destruccién de la
naturaleza y la pérdida de la biodiversidad.

El género y la pandemia es otra linea destacada de estudio en la colec-
cion. El tomo 9, Género, violencia, tareas de cuidado y respuestas sociales a la
crisis, ofrece diversos acercamientos al tema del cuidado como hecho fun-
damental para contribuir a la mejora por los dafios que causan las desigual-
dades que violentan nuestra sociedad, agravados en un marco de pandemia.
Parte del reconocimiento de que el concepto de cuidado ha cobrado relevan-
cia analitica en las discusiones politicas, académicas e institucionales. A su
vez, subraya el papel del Estado en la construccién de sistemas de cuidados,
el valor de las comunidades que lo enfrentan cada dia, de la sociedad civil que
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cuida generaciones y el medio ambiente, de las y los creadores que protegen la
palabra y la memoria. Del mismo modo, ubica las fuerzas contenidas y alerta,
en clave de género, ante la necesidad de cuidados diversos e integrales que nos
permitan construir una sociedad igualitaria, incluyente y respetuosa de los
derechos humanos.

Otro eje tematico articulador es el referido a la filosofia, educacion y
pandemia. Aqui se ubica el tomo 10, Educacion, conocimiento e innovacion. En
este se reunen trabajos que revisan la experiencia educativa mexicana durante
la contingencia, y la puesta en marcha de diversas estrategias que buscaron
no interrumpir los procesos educativos. Ademds, pone atencion en la presen-
cia de efectos negativos, pues las necesidades que surgieron en la pandemia
se sumaron a las problematicas que ya se padecian en este campo, incluso en
la docencia. La intencién de estos trabajos es enriquecer la discusion sobre la
manera en que se transformo la educacion, sus consecuencias, retos y posibles
escenarios a futuro.

Reflexiones desde la ética y la filosofia es el titulo de tomo 11. Este libro
expone la idea de que podemos y debemos pensar a raiz de lo que hemos vivido
en estos ultimos afnos de pandemia, partiendo de que no existe una sola res-
puesta a pregunta alguna relacionada con la experiencia vivida. Incorpora tam-
bién la reflexion desde una perspectiva ética y bioética, vetas de la filosofia de
enorme valia para pensar las situaciones criticas que se presentaron en esta
aciaga época de nuestra existencia.

Cierrala coleccion el tomo 15, Las ensefianzas de la pandemia, una vision
amplia de los catorce titulos que le preceden. Integra sus aportes y los coloca
en un didlogo interdisciplinario. Este tomo se nutre también del seminario
“La década covip en México’, evento académico en el que las y los coordina-
dores de los catorce tomos presentaron los contenidos de cada uno de ellos
y las propuestas formuladas para solventar las terribles secuelas que nos ha
dejado la pandemia. Este tomo pretende englobar una visién de conjunto y
comprender la necesidad de las reflexiones desde la articulacién virtuosa de
diversos analisis y discusiones vertidas en cada uno de los catorce ejemplares
de la coleccion.
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Las investigaciones que aqui se presentan nos han demostrado también
que estamos en un momento y un lugar idéneos para llevar a cabo nuestros
estudios. Momento ideal porque apenas comenzamos a atestiguar la mate-
rializacion de las secuelas de la pandemia, pues, como bien apunta el titulo,
los estragos de esta crisis seguiran arrastrandose durante una década o mas;
lugar ideal porque la capacidad cientifica interdisciplinaria presente en la
UNAM permite realizar estudios, andlisis, reflexiones y debates situados siem-
pre desde posturas metodoldgicas serias y rigurosas comprometidas con la
sociedad mexicana para buscar senderos de salida a la crisis que nos afecta
desde 2020 y que seguiremos padeciendo por unos afios mas.
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Introduccion: Condiciones y secuelas
de la pandemia en espacios rurales

Herndn Salas Quintanal

Instituto de Investigaciones Antropoldgicas, UNAM
Ana Bella Pérez Castro

Instituto de Investigaciones Antropolédgicas, UNAM

Las culturas de todos los tiempos viven y conviven con la salud y la enferme-
dad. En particular, porque las formas de produccién y reproduccién del ciclo
salud/enfermedad dependen de la sociedad, tiempo, cultura, recursos, medio
ambiente y los modelos de desarrollo en los que las poblaciones se encuentran
insertas. Las epidemias —y peor aun las pandemias— son como una lupa que
nos permite mirar de forma magnificada la estructura de la sociedad, con sus
atributos, inequidades y vulnerabilidades.

La pandemia que sobrellevamos es reflejo de un mundo interconectado
desde tiempos antiguos a través de complejas relaciones comerciales.! Hoy
la humanidad esta stuper (hiper) conectada en funcién de la compresion del
tiempo y el espacio a través de la tecnologia de informacién y comunica-
cién (David Harvey, 2012), por el proceso de desterritorializacién de la pro-
duccién de bienes y servicios (Garcia, 1989) y por la construccion social de
acortamiento del espacio y tiempo (Santos, 2000). Este fendmeno de cone-
xion de todas las naciones es, sin embargo, desigual, articula en distintos
niveles a los paises fundamentalmente productores con paises marcados por
el consumo. Muchos son los objetos, las acciones, las visiones, los recursos,

! Desde el siglo xv existen complejas interrelaciones comerciales, tal como lo han
documentado Braudel (1984); Curtin (1984) y Wolf (1982).
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las ideas y las intenciones que la globalizacion ha propiciado y contribuido a
vincular, ha fortalecido el dominio politico y el poder de unas naciones para
apropiarse de recursos y de mano de obra de otras, para conformar un capi-
talismo voraz, depredador y violento que basa su fuerza en estos ensamblajes.
Este libro parte del supuesto de que las causas y condiciones de la pandemia
por coviD-19 se gestaron en el tiempo, y su inicio en el afio 2020 inaugura
una década donde seremos testigos de que sus consecuencias seran significa-
tivamente complejas.

Estudios médicos y bioldgicos han avanzado en estudiar el coronavirus
actual. Mas alla de sus caracteristicas de origen, forma, color y peligrosidad,
sabemos que es microscdpico y que ha tenido el poder de poner en entredicho
la vida cotidiana “normal” de todas las poblaciones humanas. Lo real es que su
expansion y la velocidad de los contagios en todo el mundo dejan en eviden-
cia la disonante interconexion, la fragilidad de las fronteras por las que tanto
ha luchado la humanidad y que el covip-19 no respeta ni se detiene ante los
muros y cercos sanitarios que pretenden contenerlo. Curiosamente, a diferen-
cia de fenomenos similares que ha experimentado la humanidad, como las
pestes y los desastres naturales, pareciera que no respeta fronteras nacionales,
de clase, de etnia, de género. Sin embargo, como presentamos en este libro, no
afecta a todos por igual.

La pandemia de covip-19 no es sélo un problema bioldgico que haya
desatado crisis de salud, también desencadena “crisis sociales, politicas y éti-
cas que pueden llevar a transformaciones radicales en las ciudades, paises y el
mundo” (Wesolowski, 2020).? Para la investigacion social, la pandemia es con-
cebida como un hecho social total® que busca entender el fendmeno en toda
su dimension, los sintomas y causas del virus, la crisis sanitaria que le sigue y
reclamar atenciéon médica adecuada, acciones preventivas, evaluar el contexto

Entrevista realizada a la antropologa Katia Wesolowski, en https://culturalanthro-
pology.duke.edu/teaching-time-coronavirus (consultada el 14 de abril 2020).

3 Consideramos que, desde la propuesta inicial de Emile Durkheim (1988), diver-
sos autores definen el hecho social total (Mauss, 1971; Lévi-Strauss, 1991; Godelier,
1998; y Cazeneuve, 1970).
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social y politico detras de la misma y enfatizar en que “la transparencia guber-
namental es tan importante como la buena atencién médica; el panico publico
es tan perjudicial como una pobre atenciéon médica” (Mason, 2020).* Un hecho
social total analiza una sociedad o grupo a través de la interaccion de sus par-
tes y la manera en que se afectan unas a otras, sin embargo, en este volumen
llamamos la atenciéon sobre la particular forma que toma la desigualdad
social, expresada en condiciones, capacidades y vulnerabilidades diferentes y,
en consecuencia, las poblaciones son afectadas de distinta manera por la pan-
demia. En especifico, nos detenemos a observar las sociedades rurales, en el
entendido de que la crisis sanitaria ha centrado su preocupacion en las urbes.

La expansion del virus muestra que sobre las consideraciones de que el
mundo es uno y a la vez la humanidad es extraordinariamente diversa, hay
aspectos culturales que afloran de maneras por demas semejantes, que se repi-
ten en los diversos paises dando pie a pensar la unicidad de la cultura cuando
se enfrenta la epidemia con el ingenio, la incredulidad, la incertidumbre y el
miedo. Entonces, podemos sefalar que el covip-19, como afos antes otras
pandemias, representa una sintesis exacta entre biologia y cultura, entre natu-
raleza y politica.

Esta pandemia se presenta entonces como algo inédito en el panorama
mundial, un virus poderoso que genera incertidumbre. A la fecha, desde
“marcos ideologicos diversos se intenta encorsetar los hechos, prever esce-
narios y direccionarlos segtin una vision politica preestablecida. Pero la pan-
demia mueve de la zona de confort nuestras convicciones, y nos demuestra
que pueden ser varias a la vez” (Budassi, 2020). Sonia Budassi pone énfasis en
convicciones diversas, a propdsito de la polémica metéfora de Zygmunt Bau-
man’ sobre la globalizaciéon como un solo barco en el que estamos todos. En
realidad ;estamos en el mismo barco?, podemos preguntarnos cuando ante
un clamor popular se considera que no todos vivimos la pandemia de la misma

Entrevista a la antrop6loga Katherine Mason. En https://www.brown.edu/news/
2020-01-24/coronavirus (consultada el 15 de abril de 2020).

Esta es una de las primeras frases que Bauman pronuncia en el documental In the
Same Boat (2016).
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manera, ni en la misma posicion: “No estamos en el mismo barco estamos en
la misma tormenta, estamos en el mismo mar, unos en yate, otros en salvavi-
das y muchos mds nadando con todas sus fuerzas” (Dopl3r, s.f.).°

Lo anterior resume muy bien lo que el covip-19 provoca en la sociedad.
Asi, mientras para unos es un tiempo de “descanso’, de estar con la familia,
adaptados cada vez mas a la comodidad de sus hogares, para otros es una
gran preocupacion preguntarse de qué vamos a vivir, mientras unos guar-
dan la cuarentena, otros la rompen para poder trabajar y estar al corriente de
los pagos y compromisos. Unos apuestan por la solidaridad, en cambio otros
enfatizan el rompimiento del tejido social y la disoluciéon de los colectivos
humanos, a tono con las disposiciones oficiales de “distanciamiento social’,
“sana distancia” y “confinamientos”. Grandes capas de la poblaciéon han cons-
truido un temor creciente al futuro compartido y por ello, cada vez es mas
constante proteger privilegios y reaccionar ante posibles amenazas, represen-
tadas en el imaginario social por el personal hospitalario, los asiaticos y euro-
peos, los millonarios turistas e inmigrantes que viajan por el mundo llevando
el virus, entre otros. Las noticias, comentarios y graficos que circulan en las
redes sociales afectan el estado de animo, contribuyen a generar panico y cua-
dros de histeria colectiva, de manera que se produce una pandemia de desin-
formacion y sentimientos diversos y encontrados que se suman a los dafos
ala salud y a la pérdida de vidas humanas.

A diferencia de otros factores de muerte, algunos mucho mas graves,
como el cancer y otras enfermedades sin cura, la pobreza, el hambre o la gue-
rra, cuyas muertes no se cuantifican a diario ni son motivo de graficas y com-
paraciones mundiales; este virus se expandio6 por todo el orbe sin que nadie lo
pudiera detener y gener6 consecuencias diferenciadas, agudizo la pobreza y el
hambre, debilité las condiciones alimentarias, higiénicas y de salud, propicié
la delincuencia y las expresiones de la violencia, incomunicd, rompié las ya

Opiniones manifestadas en forma anénima a través de redes sociales. Fuente: https://
www.dopl3r.com/memes/graciosos/no-no-estamos-en-el-mismo-barco-estamos-
en-el-mismo-mar-unos-en-yate-otros-en-lancha-otros-en-salvavidas-y-otros-
nadando-con-todas-sus-fuerzas/960231 (consulta 1 de febrero de 2022).
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debilitadas acciones colectivas y comunitarias. Por eso estamos de acuerdo
con el comentarista Homar Garcés (2019), en que un sintoma de “la crisis del
capitalismo global (esta) basado en grandes capas de precariedad econdémica,
social, material, sanitaria”.

Esta crisis social, individual y estructural deja ver las dificultades que tie-
nen las naciones y el capital para cuidar las vidas que cotidianamente explota;
evidencia la desigualdad, la vulnerabilidad y la violencia social sobre las que
funciona nuestra normalidad, como es el caso de la vulnerabilidad de pobla-
ciones de personas adultas mayores y de aquellas dafiadas por el sistema ali-
mentario y productivo que privilegié el consumo de alimentos chatarra y las
orilla a vivir la cotidianidad en el estrés de asegurar una forma de vida para
cada una y sus familias. Un dia cualquiera, este sistema descubre que la obe-
sidad, los padecimientos por presion alta y la diabetes son las mejores aliadas
para que el coronavirus marque victimas y llegue a ponderar qué vidas tienen
mas valor.

Para Ariadna Estévez (2020), el encierro voluntario, y en algunos paises
a través de medidas coercitivas, es el éxito del control social, el camino seguro
para lograr el disciplinamiento frente a la inmovilidad productiva, para seguir
impulsando la produccién econdémica y el consumo, sin la movilidad de la
poblacién; un cambio de estilo de vida, una forma mas de generar plusvalia
a través de la transferencia de los gastos a los trabajadores —como la electri-
cidad, internet y hasta el café— que otrora cubrian los corporativos para su
funcionamiento. Para la autora cobra importancia entender el tiempo y el
espacio, como lo hace David Harvey, para estas sociedades interconectadas
que se caracterizan por basarse en la percepcion del tiempo como algo com-
primido, un tiempo y espacio materialmente inmévil que se desplaza sola-
mente a través de la virtualidad. Este disciplinamiento da la razén al postulado
de Naomi Klein (2014), cuando sefnala que el autocontrol es una tactica y un
fendmeno que disuelve la comunidad y elimina la resistencia.

Ante este panorama, nos parecié muy oportuno indagar sobre lo que
rodea al covip-19 en las poblaciones en las que hemos llevado a cabo nues-
tras investigaciones. Poblaciones de migrantes, mestizos e indigenas de diver-
sos grupos étnicos que trabajan y viven de diversas actividades. Poblaciones
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cuyos principios econdmicos se sustentan donde la vida se hace posible y
adquiere sentido para quienes involucran sus esfuerzos en cumplir los com-
promisos con los propios y los que vendran (Narotzky y Besnier, 2014); una
economia que estd incrustada en el conjunto de instituciones, relaciones y
practicas sociales (Polanyi, 2003), situada y vinculada a las formas diversas en
que las comunidades y los conjuntos humanos concretos enfrentan y resuel-
ven sus problemas practicos de cara al mantenimiento de la vida, asi como
a la reproduccion de la base y de los recursos que la configuran (Gudeman,
2013). Se trata de una economia real, que debemos tener en cuenta, siempre
ha estado sometida a los juegos y riesgos del mercado, de las politicas, de los
recursos y del medio ambiente.

Este libro contiene casos de estudio de sociedades particulares y pro-
puestas que buscan rescatar esos esfuerzos y estrategias, las cuales adquieren
mas sentido e importancia ahora, para conocer la forma en que se experi-
menta y gestiona localmente la incertidumbre y la precariedad econémica,
los temores, las dificultades, frente a la posibilidad de vivir un presente y un
futuro mas cercano a la estabilidad (Neiburg y Guyer, 2017). A las poblacio-
nes rurales y de origen campesino les ha tocado lo peor de varias crisis y, en
ésta en particular, ponen en ejercicio mecanismos de sobrevivencia que guar-
dan en su acervo cultural, para dar significado a la salud, enfermedad, muerte
y para enfrentar las carencias actuales.

La cultura es el principio generador de vida. Gran parte de estas inves-
tigaciones enfocan su importancia. Consideramos la cultura, en una carac-
terizacion antropoldgica, basada en cdmo los grupos humanos significan el
mundo, en practicas y simbolos que se transmiten por medio de diferentes
formas de “hacer las cosas”, como el conjunto de conocimientos que dan sen-
tido practico a la vida y a la muerte. La cultura, en un enfoque relacional, nos
permite analizar una red tejida por un fendmeno complejo, pero que al mismo
tiempo nos conduce a mirar como cada grupo social padece, y experimenta la
pandemia y la incorpora desde el lugar especifico que ocupa en una estructura
de posiciones desiguales en las relaciones de poder. Asimismo, la manera en
que las comunidades, familias y sujetos logran crear sus propios mecanismos
de reproduccioén social donde cada quien genera, fortalece y define sus propias



CONDICIONES Y SECUELAS DE LA PANDEMIA EN ESPACIOS RURALES

estrategias de manera particular. Ahora nos enfrentamos a un proceso global,
ante el cual se abre la oportunidad de conocer como se comportan las culturas
y los mecanismos que se generen para enfrentar dicho fendmeno.

Como ya sefialamos lineas antes, las preocupaciones por la pandemia se
han centrado en las ciudades y grandes urbes. Este libro, al contrario, parte
de preguntarse por las afectaciones a las poblaciones rurales que de alguna
manera quedaron relegadas a su suerte. No se abordan todas las alteraciones
econdmicas, sociales, culturales y personales de la pandemia; se presenta mas
bien un telén que se ha recorrido para dejar ver un escenario de precarieda-
des y vulnerabilidades instaladas en el medio rural, para preguntarse: ;de qué
forma se puede vivir en el espacio doméstico y con una sana distancia si la cul-
tura es el vehiculo que articula la vida de las personas e, incluso, esta determi-
nada por las acciones del conjunto, de las comunidades y de la vida social? ;De
qué manera lo que el mundo vive ahora impacta a poblaciones que viven del
turismo, de la produccién agricola, de las remesas de la migracion, de la plu-
riactividad? En este libro se presentan casos de sociedades subalternas, rura-
les, excluidas y se busca conocer si reproducen las mismas preocupaciones
y posiciones ideoldgicas que la pandemia ha provocado en las grandes ciu-
dades. Partimos de considerar, de manera hipotética que si la cultura define
comportamientos a seguir, es de suponer que las poblaciones responderian
ante esta pandemia con sus propias conductas, acciones y significaciones.

Ante la interrupcion y debilitamiento de la vida social, nos pregunta-
mos qué esta ocurriendo en los grupos domésticos habitados por familias
extensas, qué significado adquiere la familia nuclear, qué posibilidades tienen
de llevar a cabo la sana distancia, como se esta ejerciendo la vida espiritual de
las comunidades, basadas fundamentalmente en la religiosidad expresada en
eventos colectivos como peregrinaciones, fiestas patronales, funerales y otros
rituales, amén de las celebraciones familiares como bodas, bautizos y gra-
duaciones escolares. En las sociedades rurales, el ciclo de vida se rige por la
participacion comunitaria en cada una de sus fases, la estrecha relacion entre
naturaleza y sociedad se marca por principios basados en la reciprocidad en
sus diversos niveles, como el familiar y el comunitario, lo humano ylo divino.
La vida economica es posible amalgamando la actividad de la unidad domés-
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tica, y hasta la muerte necesita de la accién comunitaria para lograr mitigar el
duelo y evitar el resquebrajamiento social que una pérdida implica.’”

Respecto a las sociedades rurales, pensamos que desde su forma de
entender y crear el mundo existen varias “alternativas” que les han permitido
mantener su identidad cultural y llevar a cabo su reproduccién social, dotan-
dolas de capacidades para asumir los costos de los peores desastres, y sabemos
que los efectos de las catastrofes suelen ser peores para algunos grupos, como
las comunidades indigenas y campesinas de México. El efecto de esa desigual-
dad no tiene que ver con su capacidad de respuesta para resolver problemas,
su historicidad nos ha hablado de ello, el problema se asocia con la vigencia de
las precarias circunstancias que imponen el racismo, los sistemas econémicos
desiguales y las politicas de desarrollo.

Desafortunadamente en las regiones en las que se centran las investiga-
ciones aqui reunidas, la demanda de empleo, servicios de salud, sistemas de
agua potable, son un problema de larga data relacionado con la manera en
que histéricamente se han insertado las logicas del capital en las dinamicas
de los pueblos. Ello se observa en que disminuyen las alternativas para que las
personas se ganen la vida (Narotzky, 2004). La pandemia no se puede enten-
der desvinculada de la configuracién actual de los territorios, por el contrario,
los movimientos poblacionales y demograficos, los mercados de trabajo, la
conformacion de la familia, la pequefia produccién agricola, la circulacion y
consumo de alimentos, asi como la organizacion social, son las dimensiones
en las que se realzan sus consecuencias. El resultado ha sido un crisol de incer-
tidumbres cotidianas, que ahora nos muestran las multiples caras de la preca-
riedad econdmica a escala global.

Consideramos que en el sentido social, el duelo ordena actos basados en un con-
junto de relaciones sociales que estan encaminados a mantener el equilibrio ante un
acto desestructurante; es un hecho social total donde la solidaridad cobra su mayor
expresion. Ademas, el duelo es un conjunto de acciones que intentan regular y hacer
cordiales las relaciones entre vivos y muertos, y en éstas cobran sentido las ofrendas
y la continuidad de los principios de reciprocidad.



CONDICIONES Y SECUELAS DE LA PANDEMIA EN ESPACIOS RURALES

El problema de salud publica que enfrenta el mundo por el contagio
masivo de covip-19 ha llevado a cuestionarnos y reflexionar sobre el papel
del Estado y la economia neoliberal, sobre los avances de la ciencia, el papel de
la religion y el orden de la sociedad misma; sin embargo, aunque se trata
de un cimulo de incertezas y temores compartidos, para las ciencias sociales y
las humanidades seria un reto pensar que se trata de procesos homogéneos
y lineales en los que solo hay etapas que seguir al unisono, alimentando esta-
disticas alarmantes. Pensamos que frente a la amenaza del covip-19 hay una
diversidad de sentidos, interpretaciones, vivencias culturales y experiencias
sociales que definen las respuestas de los colectivos y las estrategias para lograr
la reproduccién social cuyas bases no sélo son econdmicas, sino también his-
toricas, ideoldgicas y culturales.

En ese sentido, pensamos que esta obra contribuye a comprender las
diversas formas que desarrolla la poblacion para enfrentar una de las tantas
crisis que les ha tocado experimentar, y dentro de éstas una mas particular
por su naturaleza como es la pandemia de covip-19; asi como a indagar sobre
el potencial que tienen las comunidades para resolver sus problemas, pero
también sus limitantes y demandas pendientes. Los textos contenidos en este
volumen se mueven entre el analisis estructural; las condiciones de los cir-
cuitos de produccion; los mercados y el consumo; y el subjetivo, enfocado en
las acciones dentro de los grupos domésticos. Creemos que este acercamiento
puede apoyar a que las gestiones publicas sean mas equitativas y adecuadas a
las dindmicas socioculturales de los pueblos afectados, por lo mismo, el cono-
cer como se organizan, imaginan, piensan y actiian los grupos sociales ante la
crisis, reduce el margen de error en la aplicacién de programas o proyectos,
evitando que las diferencias sean mas profundas entre quienes pueden seguir
adelante durante y después de esta pandemia.

Los enfoques analiticos se presentan en esta misma perspectiva, una con-
sideracidn a la dimensidn global entrelazada con las condiciones materiales y
simbdlicas de existencia. De aqui es que contamos con aportaciones de diver-
sas disciplinas, las que coincidimos en enfoques que priorizan la informacién
empirica para entender problemas complejos que estan sucediendo mientras
se producen estos escritos. Este volumen inicia con un andlisis estadistico que
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analiza los hogares rurales del pais, para dar lugar a casos de estudio, sin que
ello pretenda representar la diversidad del espacio nacional, cuyas particulari-
dades ancladas en diferentes regiones y localidades iluminan la reflexién sobre
la manera en que la pandemia ha configurado, transformado y quebrantado
los territorios y poblaciones rurales en el pais, pueblos afrodescendientes, indi-
genas, campesinos y jornaleros. Finalizamos con el interés por la alimentacion
y el abasto, que son centrales en el orden social derivado de la crisis sanitaria.

El primer capitulo hace un analisis de los hogares rurales a partir de la
informacién de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de 2020 (Ensa-
nut, 2020), con el fin de reflexionar en torno a las condiciones de bienestar de
los hogares en el contexto del inicio de la pandemia por el virus sars-CoV-2
en México. El andlisis de los datos permite establecer elementos basicos para
comprender las condiciones de vivienda, las caracteristicas socioeconémi-
cas, de salud y alimentacién que se presentaron en los hogares rurales antes y
durante el confinamiento y la situacién en que se encuentran para enfrentar
la enfermedad. En esta encuesta se proporciona un apartado de informacion
especial sobre covip-19, que ha dado oportunidad de analizar las estrategias
que siguieron los hogares en el primer momento de la pandemia, donde queda
en evidencia, entre los principales resultados, que los hogares rurales se vie-
ron afectados en sus condiciones econdmicas, alimentarias y de salud, sobre
todo aquellos que contaban con menores recursos sociales y econémicos para
hacerle frente.

Luego del primer capitulo se presentan varios casos en regiones de
México que muestran de manera particular la manera en que las poblacio-
nes rurales han experimentado la pandemia. El segundo capitulo indaga sobre
lo que rodea al covip-19 en poblaciones de la Huasteca potosina, teenek y
nahuas, grupos étnicos que simbolizan su territorio a partir de una visiéon del
mundo donde hombres, naturaleza y deidades conforman una triada que con-
tribuye a explicar y resolver los retos de la reproduccién social, y que ponen
en juego en estos momentos de crisis social, individual y estructural para ade-
cuarse a las medidas impuestas por la pandemia. El texto incluye un analisis
de la pluralidad de empleos y formas de ganarse la vida de estos habitantes
rurales, el cual permite entender el impacto que el covip-19 ha tenido en este
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escenario, a partir de una metodologia que afina la mirada antropoldgica para
observar las particularidades con las que esta poblacion experimenta la crisis
actual, con énfasis en las definiciones culturales, en su vida cotidiana y las for-
mas de organizacion familiar.

El tercer capitulo propone un analisis de las repercusiones que tuvo el
cierre de las actividades econdmicas llevado a cabo en el marco de la contin-
gencia sanitaria, en los hogares rurales de la regiéon Ixtlahuaca-Atlacomulco,
al noroeste del Estado de México. Se trata de un area que ha sido alterada
por las politicas neoliberales impuestas hace décadas para privilegiar un sis-
tema alimentario que deja de lado los intereses nacionales de la mayoria de los
productores, por lo que las actividades agricolas tradicionales se desplazaron,
se incentivaron las industriales, comerciales, de servicios, y se ha provocado
una amplia movilidad poblacional internacional, intra e interregional. Los
objetivos se lograron a partir de un disefio metodoldgico de corte cualitativo,
enfocado en rescatar la experiencia y los cambios presentados en los hogares
rurales de la region estudiada.

El cuarto capitulo hace referencia a la manera en que la pandemia ha
modificado los modos de vida y ha generado mecanismos de proteccion y
revitalizacion comunitaria a los pueblos que se ubican en las faldas del volcan
Iztaccihuatl, en el municipio de Tlahuapan, Puebla. La pregunta que guia el
texto responde a la manera en que las instituciones familiares y comunitarias,
asi como las acciones de los sujetos, se han comportado ante la experiencia de
la crisis sanitaria. Con una metodologia antropolégica que incluye un amplio
trabajo de campo, se describe y analizan las desgastadas economias rurales
producto de las dltimas décadas, la manera en que los habitantes rurales han
experimentado la pandemia y su exhorto al distanciamiento social, asi como
reflexionar sobre los acervos culturales que les permiten continuar y reprodu-
cir su existencia, cuyas evidencias se hallan en la manera y significado que dan
a la enfermedad y muerte. El proposito del trabajo es destacar las debilidades
estructurales y coyunturales y las fortalezas objetivas y subjetivas de las socie-
dades rurales, a partir de las vivencias durante la pandemia.

El quinto capitulo analiza algunos efectos de la pandemia, la enfermedad
y las medidas sanitarias aplicadas en el campo chiapaneco, a partir de reflexio-
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nes sobre las particularidades de estos territorios, las ruralidades del estado y
su papel en el modelo de desarrollo nacional y global. A partir de las conse-
cuencias que la crisis del campo y las surgidas en la pandemia han tenido en
la vida de la mayor parte de las personas, el texto se define como una oportu-
nidad para reflexionar sobre las consecuencias de las politicas aplicadas en el
campo mexicano y especificamente el chiapaneco, un estado con una enorme
pobreza, marginacion, violencia y la presencia de actos insurgentes. El texto
dedica un apartado y atencion especial a las experiencias de mujeres organiza-
das, sus problematicas y estrategias para defender y reproducir la vida campe-
sina en la region fronteriza de Chiapas.

El capitulo seis presenta las vivencias y experiencias durante la pandemia
de las comunidades afrodescendientes de la region de la Costa Chica del Paci-
fico Mexicano, en particular en las comunidades del municipio de Pinotepa
Nacional, Oaxaca y Cuajinicuilapa, Guerrero. Con informacién recogida a
través de diversos medios como redes sociales, tecnologias de la informacion y
comunicacién y trabajo de campo, se describe, analiza y documenta las formas
de vida de los afrodescendientes en la regidn, para comprender como vivieron
algunas fases del confinamiento y concibieron la nocién de riesgo, para poner
en ejercicio redes de solidaridad, conocimientos locales y el uso de herbolaria
ante las carencias hospitalarias, para contrarrestar las incidencias de los conta-
gios y los efectos de la enfermedad.

Del siguiente capitulo en adelante, mas que reflexionar a partir de estu-
dios de caso, se presenta informacion, analisis y reflexiones sobre poblaciones
en particular: afrodescendientes, indigenas y jornaleros vinculados a poblados
rurales, ademads de problematicas particulares en torno a las cuestiones agroa-
limentarias y los mercados de distribucion durante la pandemia.

El séptimo capitulo inicia con informacién sobre la expansion de los
contagios en el campo mexicano durante la pandemia por covip-19, vincu-
lados con las transacciones comerciales y econdmicas de las actividades pri-
marias que no se detuvieron por completo en este periodo, para analizar con
mayor precision el alcance y efectos que tiene entre algunos de los habitantes
indigenas y afromexicanos de los entornos rurales de Oaxaca. Se parte de cons-
tatar que las estadisticas oficiales son recientes e incompletas para documentar
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la existencia del pueblo afromexicano y que la informacién disponible sobre
pueblos indigenas da cuenta de sus desventajas historicas y de enfermedades
cronicas como la desnutricion que ahora se asocia con el mencionado virus.
El objetivo del trabajo es identificar poblaciones diferenciadas por clase, sexo,
género, etnia y color de piel, para mostrar las condiciones existentes antes y
durante la pandemia, lo que pone en evidencia sus mayores vulnerabilidades.

El capitulo octavo reflexiona sobre los principales problemas que enfrento
la poblacién jornalera agricola migrante en México durante la pandemia de la
covID-19, centrando la discusién en las condiciones de la vivienda temporal
de quienes se emplean en los campos de cosecha, dado que este espacio se
convirtié en el de mayor riesgo de contagios. El andlisis enfatiza la sinergia
entre aspectos biologicos vinculados al virus y sus contagios con los sociola-
borales, la que se vuelve determinante para explicar los procesos de salud y
enfermedad y para generar recomendaciones para mejorar las condiciones de
esta poblacion. Las autoras analizan las vivencias de este periodo como una
oportunidad para reflexionar sobre la intervencion del Estado en la preven-
cion y reduccién del impacto de cualquier contingencia sanitaria, a través de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos y laborales.

A partir de documentar las actividades de los agricultores comerciales
del sur de Yucatdn, el capitulo nueve analiza ampliamente los efectos de la pan-
demia de covip-19 en el comportamiento agroalimentario. Aqui se discute
como las crisis econdmicas, naturales y la pandemia han afectado la capacidad
de recuperacion de la agricultura campesina y el papel que las incertidumbres,
las desigualdades sociales y sus efectos diferenciados han desempefiado en la
construccion de los sistemas agroalimentarios provocados por la pandemia.
Las reflexiones buscan proyectar algunas directrices politicas que podrian
reducir los riesgos y fortalecer la capacidad de este tipo de agricultores para
afrontar dichas crisis.

En el marco de los Sistemas Agroalimentarios Locales (s1aL), el décimo
capitulo analiza las respuestas emergentes y adaptaciones de los productores
periurbanos y consumidores de alimentos agroecolégicos ante los efectos
de la pandemia de covip-19, que buscan alcanzar una alimentacién sana y
sustentable. En el texto, dicho concepto se articula al establecimiento de los
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Circuitos Cortos Agroalimentarios (cca) y/o las Redes Alimentarias Alterna-
tivas (RAA), en una cadena virtuosa de produccién —distribuciéon— consumo,
para explicar el contexto en el que surgen los mercados y tianguis alternativos,
asi como los huertos urbanos. Con una metodologia centrada en un trabajo de
campo realizado con enfoque cualitativo, se explica la importancia de las rela-
ciones de solidaridad, confianza y reciprocidad que sustentan dichos circuitos
para mantener el abasto de alimentos de origen agricola en un momento de
crisis. Los autores reflexionan sobre la relevancia de estos circuitos para una
politica publica que se construya con base en el cumplimiento del derecho
humano a una alimentacién sana, nutritiva y de calidad.

Los capitulos aqui reunidos muestran en las sociedades estudiadas lo que
podemos considerar ejes recurrentes, propios de sociedades que acumulan en
su historia, afios de explotacion, de carencias, de limitaciones. Ejes que se mar-
can por las dificultades que se han tenido que enfrentar a nivel econémico, a
nivel de la salud y a nivel educativo. Los primeros casos, documentados por los
contextos histdricos, destacan las condiciones de pobreza y explotacion en las
que han vivido las poblaciones rurales, situacion que se acrecienta en el pre-
sente con las restricciones que impuso la pandemia de covip-19 y que reper-
cutié en la reduccion de ingresos, el cierre temporal o definitivo de sus fuentes
de trabajo, los menguados salarios, las limitantes del comercio, la inflacién de
productos esenciales para sus produccion, la interrupcion de actividades
de intercambio y distribucion de mercancias, abasto de alimentos y relaciones
comunitarias.

Al rezago educativo en el que se encuentran estas poblaciones se suman
ahora las afectaciones de la pandemia a la educacion por la falta de internet
y otros dispositivos electronicos, amén de considerar también las dificultades
para llevar a cabo un aprendizaje a distancia y cumplir con tareas que deben
estar supervisadas por padres y madres que dificilmente pueden apoyarlos
ante la demanda de trabajo o los moderados conocimientos, en especial en el
campo de las matematicas y el espaiiol. El abandono escolar cobra atin mayor
sentido si ante la falta de ingresos, las familias se ven en la necesidad de incor-
porar la mano de obra infantil y adolescente al mundo laboral. Por otra parte,
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en los textos se da cuenta de este rezago historico en los servicios de salud y en
el acceso diferenciado a la atenciéon médica.

El conjunto de textos finalmente alimenta la idea de lo se ha llamado una
sindemia, fendmeno que ha acompanado la vida de las poblaciones rurales,
entendido como ese conjunto de crisis en el sistema de salud, en los procesos
educativos y en la economia de los hogares que se potencian unas a otras. Una
sindemia que enfatiza la indisoluble relacién entre aspectos bioldgicos, socia-
les y culturales.

No obstante lo anterior, las diferentes investigaciones también dan cuenta
de la manera en la que estas poblaciones enfrentan la pandemia y de esas difi-
cultades que han transformado sus vidas. Y lo hacen recurriendo a redes de
apoyo y solidaridad, al dar vida al antiguo sistema de trueque y de intercambio
de productos, de ayudas que se traducen en dar: en dar apoyo compartiendo
alimentos, cuidados, una oracién, un remedio. Poblaciones que ante la crisis
sanitaria y la falta de atencién médica recurren a su memoria cultural y buscan
en sus referentes, lo que siempre han tenido, un saber sobre como curarse, qué
plantas y hierbas consumir para cada mal, qué infusiones preparar para com-
batir la enfermedad, qué alimentos pueden fortalecer su condiciéon de salud,
como enfrentar el miedo yla tristeza. En este volumen destacamos costumbres
de poblaciones y pueblos que no dejan de lado sus tradiciones y que buscan
sus propias soluciones, sin que por ello acepten y cumplan, en la medida de lo
posible, las medidas sanitarias dictadas por las autoridades de salud publica.
Pensamos fervientemente que, de esta memoria, de estas tradiciones y de estas
respuestas, podemos obtener ideas muy significativas para mejorar la convi-
vencia social en momentos de crisis.
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Se considera que la poblacién rural ha sido, en cierta medida, la menos afec-
tada por casos graves de covip-19, debido a que, por lo regular, vive en espa-
cios abiertos, y que se expone en menor medida a la aglomeracion de personas;
a ello se agrega que un conjunto de estas localidades se caracterizan por su
dispersion y dificil acceso (Conapo, 2017), lo que, en principio, se podria con-
siderar como un elemento que impide la propagacion rapida del virus. Proba-
blemente, éstas son las principales ventajas con respecto a un conjunto amplio
de indicadores geograficos y de bienestar social.

Por otra parte, se debe considerar que las sociedades rurales contempo-
raneas no se encuentran aisladas e incomunicadas, su poblacién es dinamicay
tiene conexiones que recientemente se han vuelto mas frecuentes con las loca-
lidades urbanas (Gonzalez y Montero, 2018: 131-133; Herndndez y Jardon,

! Este articulo forma parte de una investigacion en desarrollo del Programa de
Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacion Tecnoldgica de la unam (PAPIIT-
1G300222) “Seguridad alimentaria, educacién publica, migracién de retorno y con-
finamiento frente al covip 19: estrategias autondmicas de pueblos originarios de la
Sierra Norte de Oaxaca”
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2018: 182). Esto se atribuye principalmente a la participacion de sus integran-
tes en los externos mercados de trabajo, ademas de la asistencia a los centros
educativos y de servicios de salud que se encuentran en la cabecera municipal
a la que pertenece la localidad.

Los procesos de movilidad entre los espacios rurales y urbanos se han
intensificado cada vez mds. Es por ello que es comtn encontrar un desplaza-
miento cotidiano de un conjunto de la poblacién en edad laboral y escolar.
Este intercambio hace necesario reconsiderar las posibles ventajas o desven-
tajas en la propagacion de un virus que se transmite principalmente por la via
aérea, en la instrumentacion de medidas preventivas, de cuidado y de trata-
miento frente a la posibilidad de desarrollar covip-19.

Los desplazamientos por asistencia escolar se presentan por carencia en el
acceso a los servicios de educacion en las localidades de residencia, sobre todo,
cuando se cursa educacion técnica y media superior que, en términos gene-
rales, se encuentran en localidades semiurbanas o urbanas (Sanchez y Jimé-
nez, 2012). Los cierres de los centros educativos dejan a un sector amplio de la
poblacién escolar con dificultades en el aprendizaje cotidiano y un rezago edu-
cativo que tardara varios afios en resarcirse. Esto se debe a que una parte consi-
derable no contaba con acceso a servicios de telecomunicacién y computadoras
que les permitiera seguir de manera eficiente las clases, entrega de actividades
o asesoramientos a distancia y con ello fortalecer los procesos de ensefianza
(Sandoval, 2021).

Algo semejante ocurrié con los desplazamientos laborales. El no contar
con demanda suficiente de mano de obra en la localidad estimula la incursién
en el mercado de trabajo en las ciudades o en los campos agricolas que perma-
necieron abiertos por considerarse como actividad esencial para garantizar el
abasto de alimentos, lo que mantuvo la demanda de trabajadores a pesar de las
condiciones de precariedad.

En contraste, frente a la imposibilidad de encontrar empleos asalariados,
las alternativas se limitaron a la improvisacion de actividades econdmicas de
autoempleo en el comercio al por menor, la venta de alimentos o la prestacion
de algtn servicio personal. Ademas, en caso de no conseguir trabajo cercano
a la localidad de residencia, los desplazamientos podian ser a lugares mas
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lejanos e incluso fuera del pais, dependiendo de los recursos materiales y no
materiales de los que se dispusiera, lo que promovio la migracion, por semana,
mes, temporada o de manera definitiva.

La dinamica laboral de la poblacién rural en las ultimas décadas se ha
caracterizado por los procesos de movilidad a los centros urbanos. El inter-
cambio entre las zonas rurales y urbanas se ha intensificado. Por tal motivo,
el cierre de los establecimientos urbanos no esenciales tuvo impacto en las
fuentes de trabajo, tanto formales como informales, que posicionaron a la
poblacion rural en condiciones de vulnerabilidad social, porque algunos
hogares vieron reducidos sus ingresos por trabajo no agricola, que en las tlti-
mas décadas se ha vuelto central en los hogares rurales (De Janvry y Sadoulet,
2001; Contreras, 2018a).

La poblacion rural mas dispersa es la que, indudablemente, presenta
mayores dificultades para mantenerse vinculada con sus actividades laborales
y escolares. Esto es consecuencia de la estabilidad o permanencia en el empleo
que, en el mejor de los casos, se continué desarrollando a distancia o a través
de la asistencia escalonada al centro de trabajo y, en el peor de los casos, perdié
su empleo y se vio obligada a emprender actividades alternativas para generar
ingresos monetarios y no monetarios.

En el tema educativo, se debe mencionar que en las localidades mas
apartadas no se cuenta con acceso a internet y a dispositivos electrénicos ade-
cuados que proporcionen una conectividad semejante a la que mantiene la
infancia que reside en las ciudades (Sandoval, 2021:21; de la Cruz, 2021:35-
36). La reduccion del ingreso y la escasez del empleo limitaron la posibili-
dad de adquirir servicios de telecomunicaciéon que permitieran mantener la
vinculacién de la juventud y nifiez con la escuela. Ademas, la adaptacion a
las tecnologias, las asesorias, el desarrollo de las actividades académicas com-
plementarias son situaciones a las que se enfrent6 la poblacion escolar y sus
familias con desventaja.

Las condiciones sefialadas se pueden comprender de mejor manera a
través de la revision de algunos indicadores de bienestar social que prevalecen
en la sociedad rural. De esta manera, se complementara el panorama previo
a la pandemia. En primera instancia mencionaremos que la poblacién rural
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mantiene asimetrias claras en términos econdmicos, de acceso a los servicios
escolares, de salud, empleo, tecnologias de la informacién y comunicacién, en
comparacion con la poblacién urbana o que tiene su residencia en las gran-
des ciudades (Panelli, 2002). Estas diferencias en su conjunto representan
un papel central para hacer frente de manera efectiva a la pandemia ocasio-
nada por el virus sArs-CoV-2.

Historicamente, la atencion de los servicios de salud a la poblacion rural
se ha rezagado pues no cuentan con los profesionales y la infraestructura que
permita realizar diagnosticos y tratamientos médicos oportunos. La salud
se concibe en términos de asistencia curativa frente a los padecimientos, se
acude al médico cuando los malestares impiden la realizacion de las activida-
des cotidianas (Gozzer, 2020:9-12).

Elacceso alos servicios de salud es limitado y en caso de requerir asisten-
cia distinta a la de primer nivel, es necesario recorrer mayores distancias para
recibir atencion en algun hospital que cuente con los especialistas, la infraes-
tructura y el equipo necesario. Por tanto, es de esperar que durante la primera
etapa de la pandemia se haya carecido de pruebas de laboratorio para confir-
mar positividad al virus, sobre todo en aquellas localidades y municipios mas
vulnerables a coviDp-19, que cuentan con niveles altos de marginacion (Sudrez
et al., 2020).

De igual manera, prevalece un acceso diferenciado a medicamentos
para el tratamiento y los insumos necesarios para prevenir posibles conta-
gios, ademas de las deficientes medidas frente a familiares cuyas visitas son
esporadicas o inesperadas. En consecuencia, se espera una subestimacion del
numero de contagios, muertes y secuelas asociadas al virus.

Las condiciones de bienestar entre la poblacién rural muestran rezagos
relevantes. La mayor parte de la poblacion rural se encuentra en condicién de
pobreza, de acuerdo con las estimaciones publicadas por el Consejo Nacional
de la Evaluacién de la Politica Social (Coneval), que se basan en la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares de 2020 (ENIGH-2020). Se sefiala
que el 56.8% de la poblacion rural es pobre; 44.2% tiene al menos tres caren-
cias sociales; 74.4% no tiene acceso a seguridad social; 31.5% presenta rezago
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educativo; 49.5% carece de los servicios basicos en la vivienda; y 58.9% de la
poblacion estd por debajo de la linea de pobreza de ingreso (Coneval, 2021).2

En cuanto a las estimaciones realizadas por el Consejo Nacional de Pobla-
cién (Conapo, 2021), los indicadores oficiales son contundentes y presentan
un panorama claro sobre la situacién que vive gran parte de la poblacién rural.
Silos colocamos en una balanza para determinar la fortaleza o debilidad para
hacer frente a la pandemia de covip-19, se observan claras desventajas que no
se han logrado atender, que se han acumulado a lo largo del tiempo y que se
acentuan en este momento.

En este contexto, el cierre de las actividades no esenciales tuvo un
impacto en el intercambio y distribucién de mercancias, abasto de alimentos,
servicios escolares y la permanencia en el empleo. Si miramos desde esta pers-
pectiva, es facil entender que la poblacién rural se encuentra en desventaja en
cuanto al acceso a los insumos necesarios para prevenir contagios, sobre todo
ahora que las nuevas variantes se trasmiten con mayor rapidez. Esta investi-
gacion tiene el objetivo de presentar una revision y un balance general de las
condiciones socioecondmicas, alimentarias y del conocimiento de las medidas
preventivas del covip-19 en los hogares rurales durante la primera etapa del
confinamiento.

Metodologia

La fuente de informacién que se utilizé en este trabajo fue la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutricién de 2020 (Ensanut 2020). Esta fuente proporciona
un médulo amplio sobre las condiciones econémicas, de empleo, de salud y
de alimentaciéon que se mantuvieron en la primera etapa del confinamiento

Se debe mencionar que las estimaciones de hogares en situacion de pobreza pudie-
ron haberse cambiado rapidamente, es conocido que los hogares que se encuentran
cerca de la linea de pobreza entran y salen de esta condicién a lo largo del afio
(Pérez, 2016). Es posible que esto haya ocurrido de acuerdo con la intensidad de las
afectaciones econdmicas provocadas por la pandemia.
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de marzo a junio de 2020, causado por el virus sArRs-CoV-2. De acuerdo con
la metodologia empleada, tiene representatividad a nivel nacional y se puede
desagregar por ambito de residencia rural (1Nsp, 2021).

La informacion que se presenta en el texto se desprende de los micro-
datos referidos a los hogares entrevistados en localidades cuya poblacion es
menor a 2,500 habitantes, que corresponde al criterio de ruralidad de acuerdo
con la clasificacion censal. El nimero de hogares rurales entrevistados fue de
2,340, que representan a 7,647, 162 hogares, de acuerdo con el factor de pon-
deracion conciliado con el Censo de Poblaciéon y Vivienda de 2020. Los por-
centajes se presentan ponderados y se tuvo la precaucion de no describir y
hacer referencia a categorias que contaran con menos de 30 casos sin ponderar.

En el apartado de alimentacion se utilizé el indicador de la escala de
seguridad alimentaria, que se construye a partir de la percepcion de los hoga-
res sobre el consumo de alimentos que se tiene en el hogar, en un periodo
que se refiere a los tres meses anteriores a la aplicacion del instrumento y que
contempla 15 preguntas. Dependiendo de la suma de respuestas positivas y si
en el hogar habitan personas menores de 18 afos, se clasifica de la siguiente
manera. Hogares sin menores: 0 (respuestas positivas) seguridad alimentaria; 1
a 3, inseguridad alimentaria leve; 4 a 6 inseguridad alimentaria moderada; 7 a
8 inseguridad alimentaria severa. Hogares con menores de 18 afios: 0 seguridad
alimentaria; 1 a 5, inseguridad alimentaria leve; 6 a 10 inseguridad alimenta-
ria moderada, 11 a 15 inseguridad alimentaria severa (Pérez Escamilla et al.,
2007; Coneval, 2010; FAO, 2012).

Para complementar el panorama sobre la alimentacion en los hogares
rurales, se construyo6 un indicador que resume la percepcién global en el con-
sumo alimentario del hogar, que se basa en nueve grupos de alimentos que
contempla la encuesta: frutas, verduras, carnes, leche, dulces, botanas, pan
dulce, refrescos y leguminosas. A partir de las posibles respuestas que se pro-
porcionan en cada grupo, se construyeron cuatro categorias sobre el consumo
de alimentos: 1) no presenté cambios en el consumo en los nueve grupos de
alimentos, 2) disminucién en el consumo en algunos de los grupos de ali-
mentos, 3) aumento en el consumo de algunos de los grupos de alimentos, y
4) aumento y disminucién en el consumo de los grupos de alimentos. El obje-
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tivo de la construccion de este indicador es proporcionar un complemento a la
condicion alimentaria durante la pandemia con respecto al consumo habitual
del hogar. A través del indicador se puede construir un balance sobre las res-
tricciones en el consumo habitual de los grupos de alimentos que contribuyen
al bienestar fisico y al fortalecimiento del sistema inmune durante la primera
etapa del confinamiento.

Inicialmente se elaboré una descripcion de las caracteristicas de las
viviendas y de los hogares rurales, con el objetivo de identificar algunas situa-
ciones de desventaja estructural durante el confinamiento y para hacer frente
ala pandemia de la mejor manera posible, tanto en las condiciones de equipa-
miento de la vivienda, como en la disposicion de recursos, la manutencion, las
condiciones alimentarias y de salud en los hogares.

Caracteristicas de las viviendas rurales

En este apartado nos concentramos en revisar las caracteristicas de las vivien-
das y de los hogares rurales con informacion que se desprende de los micro-
datos de la Ensanut 2020. El objetivo es identificar elementos que posicionan
a los hogares rurales en situaciones de desventaja para hacer frente a la pan-
demia de covip-19. Asi, iniciamos con la revisiéon del acceso de los servi-
cios publicos de agua potable, drenaje y las condiciones de hacinamiento en
la vivienda. Posteriormente, examinaremos las caracteristicas de los hogares
rurales en el contexto del confinamiento.

Las caracteristicas de la vivienda® son relevantes para mantener las medi-
das de higiene necesarias que han recomendado las instituciones de salud para

En el apartado se utilizan los porcentajes ponderados. El ponderador utilizado
corresponde al que concilia la informacién con el Censo de Poblacién y Vivienda de
2020. El ponderador se encuentra en los microdatos que corresponden a los hogares
de la Ensanut 2020. Se ha tenido la precaucion de revisar el nimero de casos no
ponderados, con el objetivo de garantizar el nimero suficiente de casos concentra-
dos en cada categoria (30 casos). En caso de no cumplirse esta condicién, se omite
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hacer frente al virus. Los espacios son importantes en la medida que permiten
la convivencia cotidiana, ademas del distanciamiento y aislamiento en caso
de que algun integrante del hogar presente sintomas asociados con covip-
19 o que resulte positivo a través de una prueba. El espacio es indispensa-
ble para evitar la propagacion entre el resto de los integrantes de la familia.
Estos dos elementos proporcionan una idea sobre las ventajas y desventajas
del resguardo en casa durante el periodo de confinamiento convocado por el
gobierno de México.

En este sentido, 50.5% de las viviendas cuenta con servicio de agua entu-
bada dentro de la vivienda, en tanto que 39.3 % tiene el servicio en el terreno
en el que se encuentra la vivienda y 9.9 % no cuenta con agua entubada. De las
viviendas que cuentan con agua entubada, 64.3 % provenia de la red publica
y 29.0% de un pozo (véase tabla 1).* Se debe recordar que la disposicioén del
servicio, independientemente de la calidad, es indispensable para el lavado
frecuente de manos con agua y jabdn, pues constituye un elemento central
en la prevencion de la propagacion del virus. Sin embargo, existen algunas
viviendas que cuentan con el servicio, aunque no cuenten con la disposicion
de agua todo el dia o toda la semana.

Por otra parte, 31.1% de las viviendas cuenta con acceso al servicio de
drenaje conectado a red publica; la gran mayoria tiene una fosa séptica o biodi-
gestor (59.3%) y 7.4 % menciond que no tiene drenaje, lo que posiciona a estas
viviendas en mayor desventaja por su condicion sanitaria. El uso de letrinas
ha mostrado tener una mayor posibilidad de contagios entre los integrantes
de la vivienda, en comparacion con las viviendas que cuentan con servicio de
drenaje publico (Del Brutto et al., 2020: 315).

En cuanto al acceso a los servicios de telecomunicacion, ha sido esencial
para el trabajo, el aprendizaje a distancia y para informarse en el contexto de la

la descripcion del resultado para evitar describir informacion que nos puedan llevar
a conclusiones equivocadas.

Se debe senalar que el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 reporté que 52.3 % (12
puntos porcentuales menos que la Ensanut 2020), tenia agua de red publica, 23.7 %
de un pozo comunitario y 7.7 % de un pozo particular.
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TABLA 1
INDICADORES SELECCIONADOS DE LAS CARACTERISTICAS
DE LA VIVIENDA RURAL, 2020

Agua entubada
Dentro de la vivienda 50.7
Solo en el terreno 394
No tiene agua entubada 9.9

Disposicion de drenaje conectado a red

Red ptblica 31.2
Fosa séptica o tanque séptico (biodigestor) 59.4
Tuberia que va a dar a una barranca o grieta 1.9
Tuberia que va a dar a un rio, lago o mar 0

No tiene drenaje 7.4

Hacinamiento por tipo de jefatura

Jefe 33.4
Jefa 25.0
Total 31.0

Servicio de internet

St 26.4

No 73.6

Computadora, laptop o tableta

Si 19.7
No 80.3

Linea telefénica

Si 14.2

No 85.8

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020.
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pandemia y el confinamiento, ademas de las actividades recreativas. Al revisar
el nimero viviendas que contaban con el servicio de linea telefénica fija, la
proporcion es muy baja, solamente 14.2% tiene el servicio, en cierta medida, es
un indicador de la posibilidad de contar con acceso a servicios de internet mas
estables y tal vez con menor costo. Se podria pensar que el acceso a internet
serfa menor, sin embargo, mas de una cuarta parte menciond contar con este
servicio (26.4%). Aunque, se debe sefialar que no se especifica si el servicio
proviene de telefonia fija, movil o satelital. En cualquier caso, representa un
acceso diferenciado, sobre todo en aquellos hogares que tienen menores en
edad escolar, que no contaron con asesoramiento y seguimiento de clases a
distancia.

19.7% de las viviendas tiene equipo de computo de escritorio, portatil
o tabletas.” La informacién muestra condiciones restringidas de acceso a las
telecomunicaciones entre las familias rurales, sobre todo entre aquellos que
no cuentan con los servicios y equipos necesarios para la escuela y el trabajo.
Aunque, se debe recordar que en algunos hogares existe mas de una persona
en edad escolar, por lo que en el mejor de los casos lograron compartir su uso.
Es dificil pensar en un sistema de educacion y aprendizaje efectivo a distan-
cia y de facil acceso para la poblacion rural infantil, debido a la carencia en
infraestructura y servicios que prevalece, a ello se puede agregar los costos que
representa la inversion para lograr este proposito.

Ademis de lo anterior, se incluye la informacién sobre el grado de haci-
namiento® en los hogares rurales, debido a que es un elemento central para
determinar si los espacios con los que cuentan las viviendas son los adecua-

> Se hicieron tablas de contingencia por tipo de jefatura de hogar y no se encontraron
diferencias sustantivas en su distribucion, por tal razén no se reportan en el texto.
6 El hacinamiento se considera cuando el promedio de integrantes por dormitorio

es superior a 2.4, aunque existen niveles de hacinamiento. De 2.5 a 4.9 se considera
como hacinamiento medio, de 5 y mas hacinamiento alto o critico (INEG1, 2017:11;
Coneval, 2018:178). Las caracteristicas demograficas de los hogares se pueden tra-
ducir en desigualdades (Montes de Oca y Alonso, 2021) que indican menores recur-
sos sociales para hacer frente a la pandemia.
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dos o indispensables en relacion con sus habitantes, en caso de requerir ais-
lamiento para evitar contagios entre el resto de los integrantes de la unidad
doméstica. La informacion sobre hacinamiento indica que 31% de los hogares
se encuentran en esta condicion, debemos sefialar que la mayor parte cuenta
con un nivel de hacinamiento medio. Por tipo de jefatura de hogar, se registré
un mayor porcentaje en los hogares hacinados con jefatura masculina (33.4%)
en comparacion con los hogares con jefatura femenina (25%).

La informacion presentada muestra los rezagos que han prevalecido y
que no se han atendido a lo largo del tiempo en los contextos rurales con
respecto al acceso a los servicios publicos basicos, que ahora con el pretexto
de actualizar la informacién sobre sus condiciones, revela sus carencias, mas
alla de contar con la infraestructura necesaria para prevenir la propagacion o
contagios de covip-19. Esta situacion indica condiciones de vulnerabilidad en
la vivienda y de sus integrantes por la carencia y calidad de los servicios.

Después de revisar algunas caracteristicas basicas de las viviendas, a
continuacion, presentamos algunos indicadores que permiten identificar las
caracteristicas principales de los hogares contemporaneos en términos socio-
demograficos, socioecondmicos y de consumo alimentario.

CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES RURALES

Los hogares rurales han presentado transformaciones’ muy claras en su orga-
nizaciéon econdémico-laboral, sus caracteristicas demograficas y alimentarias
(Contreras, 2020). En las ultimas décadas, la transformacién en la estructura
de los hogares rurales muestra una organizacion social que se asemeja mas a
la vida urbana. El cambio principal se refiere a la reduccion del tamano pro-
medio del hogar que, por lo regular, sobrepasaba los cinco integrantes y que en

7 Las transformaciones se han estudiado desde el punto de vista de la desagrarizacién

(Losch, 2011), que se refiere a que las actividades agricolas ya no forman parte cen-
tral de la economia de la mayor parte los hogares rurales.
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la actualidad es inferior a cuatro® (3.65). Esta reduccion se ha observado con
claridad desde la década de 1990 hasta alcanzar la cifra mencionada.

Los factores que se asocian con la disminucién del nimero de integrantes
se refieren a la reduccion de la fecundidad, la migracién temporal o definitiva,
el aumento de la escolaridad en las generaciones mas jovenes, las expectati-
vas mas cercanas a la vida urbana, relacionadas con la mayor conectividad
de las localidades rurales con los centros urbanos y el acceso a tecnologias de
la informacién y comunicacion. También ha resaltado el aumento en la pro-
porcién de los hogares con jefatura femenina, que asciende al 28.8% (véase
tabla 2). Todo esto es un indicativo de la reconfiguracién de los roles dentro y
fuera de los hogares que impulsa la juventud rural.

TABLA 2
INDICADORES SELECCIONADOS DE LA JEFATURA
DE LOS HOGARES RURALES, 2020

Distribucién Tamarfio de hogar Escolaridad
Jefe 28.8 3.86 6.6
Jefa 71.2 3.05 59
Total 100 3.63 6.4

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020.

El promedio de edad en la jefatura del hogar es de 52.3 afos, por lo que
no se muestran diferencias sustantivas entre mujeres y hombres. El enveje-
cimiento de la poblacion rural es un fendmeno que se presenta de manera
diferenciada a lo largo del pais, es distinta la situacion que prevalece en la
poblacion de la region norte, la cual se encuentra mas envejecida en com-
paracion con la poblaciéon de la regién sur, que se encuentra nutrida de

8 Esta informacion es consistente con el dato que se puede obtener a través del Censo

de Poblacion y Vivienda de 2020.
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una mayor cantidad de personas jovenes’ (Contreras, 2018b). Se debe
sefalar que la poblacion adulta rural cuenta con mayores riesgos de salud
y con menores posibilidades de atencién en contraste con la poblacién
de las zonas urbanas (Rivera, 2020). En términos generales, estos grupos
generacionales tuvieron un menor acceso a los servicios de educacion, por
tal motivo se registr6 un promedio de escolaridad de 6.4 afos cursados
y aprobados, que corresponde a completar el nivel de primaria, ademas, la
informacion muestra un mayor promedio de escolaridad en los hombres en
comparacion con las mujeres. La escolaridad alcanzada por los jefes del hogar
de educacion primaria, lo que resulta en condiciones de vulnerabilidad con
respecto a la recepcion efectiva de la informacion sobre las medidas preven-
tivas y de accidn frente a la deteccion del algtn integrante portador del virus
SARS-CoV-2.

Condiciones econOmicas

Como parte de los efectos econdmicos, se revisa el gasto de los hogares rurales
en el periodo de confinamiento de marzo a junio de 2020. Se pregunto si tuvie-
ron que reducir su gasto en general, la informacion indica que dos terceras
partes de los hogares tuvieron que hacer reduccién (66.4%), que puede estar
asociada con la disminucién de la movilidad, el cierre de los centros escolares
y la disminucién en el ingreso del hogar.'

Mas de la mitad de los hogares sefialé que habia reducido su gasto en
alimentos (55.1%). Esto es relevante porque indica, el apremio econémico por
el que atraves6 un conjunto de hogares durante el confinamiento. Para com-

o La juventud rural es heterogénea y cuenta con condiciones de desventaja en compa-
racién con la juventud urbana en términos de formacién, acceso al mercado de tra-
bajo y generacion de ingresos, sobre todo en tiempos de pandemia (véase Leyshon,
2002; Panelli, 2002; Alcoba et al., 2021).

1 Algunas condiciones de afectacién econémica en localidades rurales se pueden
apreciar con mayor detalle en el texto de Barrer (2021).
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plementar estos resultados es necesario revisar algunos indicadores sobre el
ingreso y el empleo. Cerca de una tercera parte de los hogares manifesté que
algun integrante dejé de recibir ingresos (31.5%); en tanto que una cuarta parte
senal6 que algun integrante del hogar habia visto reducir su ingreso (24.4%);
y cerca de una quinta parte manifesté que algin integrante del hogar habia
perdido su empleo (18.1%) (Véase tabla 3). Esta informaciéon complementa
la reduccion en el gasto general y en alimentos que se presentd en durante el
confinamiento.

TABLA 3
CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DURANTE
EL CONFINAMIENTO EN LOS HOGARES RURALES, 2020

Reduccién Integrantes
Reduccion de gasto en que dejaron | Reduccion de | Pérdida de
de gasto* °8 o de recibir sueldos™** | empleo*****
alimentos in ox
gresos

St 66.4 55.1 315 244 18.1
No 33.6 44.9 68.5 75.6 81.9
No sabe 1 0
Total 100 100 100 100 100

*A causa del covip-19 (coronavirus), en su hogar ;Tuvieron que reducir sus gastos generales
durante la contingencia de marzo a junio?

** A causa del covip-19 (coronavirus), en su hogar ;Tuvieron que reducir sus gastos en alimentos
durante la contingencia de marzo a junio?

*** A causa del coviD-19 (coronavirus), ;cudntos miembros de su hogar dejaron de recibir ingresos
durante la contingencia de marzo a junio?

% A causa del covip-19 (coronavirus), ;a cuantos miembros de su hogar les han reducido el
sueldo?

00 A causa del covip-19 (coronavirus), jcuantos miembros de su hogar perdieron su empleo?
Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020.
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Se debe sefnalar que, una parte de quienes generan ingresos no cuen-
tan con empleos estables, algunos estan contratados de manera temporal o
no cuentan con contratacion, algunos otros son autoempleados o comercian-
tes. Por lo que se espera un conjunto de hogares en condiciones econémicas
mas severas, como consecuencia de la pérdida del empleo, la reduccion de su
ingreso y, en el peor de los casos, por la pérdida de algtin integrante del hogar
que haya desarrollado covip grave. Se debe recordar que los gastos en consul-
tas médicas y tratamientos con particulares encarecieron durante los primeros
meses de la pandemia. Seguramente, esto modificé las estrategias de genera-
cion de ingresos en los hogares, en los que sus miembros mas jovenes hayan
tenido que asumir responsabilidades econémicas, a pesar del desempleo, lo
que reconfiguro la organizacion del hogar.

Es importante mencionar que gran parte de los hogares rurales no tienen
como fuente principal de ingresos la produccion agricola de las parcelas fami-
liares. El ingreso monetario por actividades no agropecuarias ha ganado cen-
tralidad en las ultimas décadas y, en términos generales, proviene de empleos
inestables, con baja remuneracién y con ocupaciones relacionadas con la
construccion, la prestacion de servicios, el comercio al por menor y la venta
de alimentos (Contreras, 2017).

Algunos integrantes de los hogares realizan actividades econémicas fuera
de su localidad de manera temporal o con traslados cotidianos o de fin de
semana. Estas personas también se encuentran con restricciones y reduccion
del ingreso frente a los cierres que se presentaron en las ciudades. Otro caso
muy semejante es el de la distribucién y comercializacion de artesanias, que se
vieron afectadas por la ausencia o reduccion del turismo nacional e interna-
cional, a esto se sumo el cierre de los locales habituales de comercializacion,
por ser considerados como actividades no esenciales. En algunos casos, tuvie-
ron posibilidades de hacer ventas a través de internet, aunque debemos sefia-
lar que esto no fue generalizado. En cuanto a los jornaleros agricolas, tuvieron
que mantenerse en las actividades productivas y, probablemente, al inicio de
la pandemia no contaron con las medidas necesarias para evitar contagios en
los espacios de trabajo.
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ALIMENTACION

La alimentacién es un tema relacionado con las condiciones de nutricién y
salud de los integrantes del hogar, sobre todo durante el confinamiento, en el
que existen estimaciones que indican el aumento de peso entre la poblacion.
Se debe recordar que el aumento del peso se declaré como un tema de salud
publica, por el porcentaje de personas que tenian sobrepeso y obesidad desde
hace un par de décadas (Rivera et al., 2012). Esta afectacion ha sido menor en
la sociedad rural, a pesar de que ha ganado terreno, como consecuencia de
un mayor despliegue de esfuerzo fisico en la realizacién de las actividades
cotidianas. La tendencia en el consumo de alimentos en los hogares rurales ha
presentado reducciones en alimentos que se consumian de manera habitual,
como el maiz (tortilla), frijol y algunos otros alimentos que se han restringido
por su precio en el mercado como la carne de res, cerdo o pollo, incluso los
consumos caldricos han presentado tendencias descendentes (Contreras, 2020;
Ramirez et al., 2021; Roldan et al., 2021). Por estos motivos, nos damos a la
tarea de analizar las condiciones de alimentacion.

De acuerdo con la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELcsA), 30.1% los hogares contaban con seguridad alimentaria,
42.2% tenia inseguridad alimentaria leve, 18.6% con inseguridad alimentaria
moderada y 9.1% con inseguridad alimentaria severa (véase tabla 4).

TABLA 4
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS HOGARES RURALES DE MEXICO, 2020

Jefe Jefa Total
Seguridad 30.5 29.0 30.1
Leve 43.1 39.8 42.2
Moderada 17.6 21.0 18.6
Severa 8.7 10.2 9.1

100 100 100

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020.
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Al separar la informacién por condicion de jefatura de hogar, es posi-
ble apreciar que la diferencia mas notable se encuentra entre los hogares con
jefatura masculina que se clasificaron con inseguridad alimentaria leve, pues
mantuvieron una mayor proporcién en comparacion con los hogares con
jefaturas femeninas. En la condicién de inseguridad alimentaria moderada y
severa se puede apreciar una mayor proporcion de hogares con jefatura feme-
nina en comparacion con las jefaturas masculinas. Esta situacién es central
debido a que la alimentacion es la base de una buena nutricién y salud.

Llama la atencién que menos de una tercera parte de los hogares rurales
no cuenten con problemas de consumo de alimentos. Lo que sugiere que la
gran mayoria manifiestan dificultades en la satisfacciéon de su alimentacion
cotidiana y necesaria para sus integrantes. Una problematica que sin duda se
debe atender de acuerdo con el nivel de inseguridad alimentaria que preva-
lece, sobre todo en el caso de los hogares que cuentan con menores de edad.

Las estrategias para resarcir dicha condicion atraviesan por el conoci-
miento de la estructura del hogar. Este grupo de poblaciéon podria presentar
problemas de nutricién entre algunos de sus integrantes y, en consecuencia,
deficiencias o depresiones en el sistema inmune, debido a que no se cuenta con
una cantidad y variedad suficiente de alimentos que proporcionen los nutrien-
tes necesarios para el adecuado funcionamiento fisico de las personas.

Para profundizar en el tema de la alimentacion, a continuacidn revisare-
mos la opinién con respecto a los cambios en el consumo de algunos grupos
de alimentos durante el confinamiento entre marzo y mayo de 2020. En la
Ensanut 2020, se pregunt6 sobre la percepcion en el consumo de alimentos
durante el confinamiento en comparacion con el consumo que realizaban de
manera habitual.

De acuerdo con las respuestas, los grupos de alimentos que mostraron
los porcentajes mas elevados sin cambios en el consumo corresponden a las
leguminosas y la leche (véase tabla 5). En tanto, los porcentajes que resaltan
en la disminucién del consumo de alimentos se manifest6 en la proteina de
origen animal como la carne de res, cerdo, pollo o pescado con 34.5%, frutas
(24.8%), productos lacteos (leche, queso, yogur, etc., con 22.9%); y verduras
(21.4%) (véase tabla 5). Esta informacion puede reflejar las dificultades en la
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CONSUMO DURANTE EL PERIODO DE CONFINAMIENTO (23 DE MARZO

TABLA 5

A 31 DE MAYO), EN COMPARACION CON SU CONSUMO HABITUAL

§
*
2 . 8 Y X i
=} es] =) 5] = 8 s s 2 k=
E|E| S| 3 |EBE| & | g | & | %
- E = 2 5
L
e
. 2.6
Aumento 12.4 12.3 2.8 39 2.2 24 3.3 12.4
- . 13.3
Disminuy6 24.8 21.4 34.5 22.9 28.7 28.1 26.5 27.3
Fue igual 62.2 66.0 62.3 72.6 68.4 69.0 70.9 69.1 74.2
No sabe/ 6 3 3 7 6 5 1 3 1
no responde
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

*Carne de res, cerdo, pollo y pescado

**Leche, queso, yogur, etc.

***Refrescos, aguas de sabor con aztcar, jugos o néctares industrializados.

****Frijol, lenteja, haba, garbanzo, etc.

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020.

adquisiciéon de alimentos derivadas de la reduccién del ingreso de los hogares,
la escasez de alimentos en las localidades como consecuencia de complicacio-
nes en la distribucién y por su encarecimiento. Estos alimentos son fuente de
bienestar y nutricion, por tanto, se puede suponer que estos hogares se encon-
traron con dificultades para cubrir su alimentacion cotidiana. La informacion
es congruente con el indicador de seguridad alimentaria.

Algo que en términos generales se puede considerar como benéfico, fue
la disminucion en el consumo de botanas (28.1%); dulces, caramelos o cho-
colates (28.7%); refrescos, aguas de sabor con azucar, jugos o néctares de fruta
industrializados (26.5%); pan dulce, pastelillos o postres (26.5%); productos
alimenticios que en su conjunto aportan grandes cantidades de carbohidra-
tos y calorias, que junto con la reduccion de las actividades fisicas en algunos
casos, pudo promover el sobrepeso y la obesidad.
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En contraparte, el porcentaje de hogares que manifestaron el incremento
en su consumo habitual de alimentos fue menor, entre los que destaca el con-
sumo de frutas (12.4%), verduras (12.3%) y leguminosas (12.4%)."" El incre-
mento en estos grupos de alimentos es benéfico, a pesar de que se presento
solamente en un pequefio conjunto de los hogares.

Para presentar una visién global sobre la percepcion del consumo, se
construyd un indicador que identifica a los hogares que no modificaron su
consumo, a los que aumentaron su consumo y los que lo disminuyeron. Este
indicador se construy6 a partir de la percepcion sobre estos tres rubros res-
pecto a nueve grupos de alimentos que aparecen en la tabla 5. En este sentido,
37.5% de los hogares sefialé que no modificé su consumo habitual durante el
confinamiento; 22.2% disminuyd su consumo moderadamente; 15.4% tuvo
una disminucién fuerte; y 7.5% aumento su consumo (véase tabla 6).

La diferencia de la percepcion sobre la disminucion en el consumo de
alimentos es clara en contraste con el aumento. Esto nos muestra un conjunto
de hogares que tuvieron dificultades para mantener su alimentacion habitual
durante el confinamiento, aunque la disminucién en alimentos que contie-
nen azucar anadida, grasas saturadas y botanas sea positiva. Sin embargo,
no se debe pasar por alto la disminucién en el consumo de proteinas de origen
animal y verduras, debido al valor nutritivo y de proteccién que proporciona
a los individuos.

Para profundizar, analizaremos la percepcion de aumento, disminucién
o sin cambio de los nueve grupos de alimentos por la variable de seguridad ali-
mentaria, esto mostrard de manera mas cercana como atravesaron la etapa del
confinamiento con respecto a su alimentacién. Mas de la mitad de los hogares
que tenian seguridad alimentaria mantuvo su consumo, una quinta parte lo
disminuyd, el resto presenté aumento o aumento y disminucién en la alimen-
tacion (tabla 7).

Un poco mas de una tercera parte de los hogares que tenian inseguridad
alimentaria leve mantuvo su consumo, 38% disminuy6 su consumo y el resto

u Por tipo de jefatura en el hogar no se encontraron diferencias sustantivas en con-
sumo habitual de alimentos, son semejantes a los reportados en el texto.
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TABLA 6

PERCEPCION EN EL CONSUMO DE NUEVE GRUPOS
DE ALIMENTOS DURANTE EL CONFINAMIENTO

Percepcion %
Sin cambio 37.5
Disminucién moderada 222
Disminucién alta 15.4
Aumento moderado 6.5
Aumento alto 1
Aumento y disminucién moderada 12.2
Aumento moderado y disminuci6n alta 4.3
Aumento alto y disminucién moderada 0.9

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020.

TABLA 7
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y PERCEPCION EN EL CONSUMO

DE ALIMENTOS DURANTE EL CONFINAMIENTO

Sin cambio | Disminuye | Aumenta A}lmc'enta Y Total
disminuye

Seguridad alimentaria 55.9 20.8 9.4 13.9 100
Inseguridad 36.6 38 8.7 16.8 100
alimentaria leve
Inseguridad 206 52.9 4 225 100
alimentaria moderada
Inseguridad 15.7 60.5 25 213 100
alimentaria severa
Total 37.5 37.6 7.5 17.4 100

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020.
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aumentd o aumento y disminuyd. Mds de la mitad de los hogares con insegu-
ridad alimentaria moderada disminuyé su consumo (52.9%), solamente una
quinta parte mantuvo su alimentacién habitual y una cantidad semejante
aumento y disminuy6 su consumo. El 60.5% de los hogares con inseguridad
alimentaria severa disminuy6 su consumo, una quinta parte aumento y dis-
minuyo, y los que se mantuvieron sin cambio en la alimentacion representan
15.7%.

Con la informacién anterior se puede revisar con mayor claridad lo ocu-
rrido en el consumo de alimentos y el nivel de severidad por el que atravesa-
ron los hogares rurales. Es notoria la tendencia en la restriccion del consumo,
incluso entre los clasificados con seguridad alimentaria, en la medida en que
el hogar se encuentra clasificado en una categoria mas severa de inseguri-
dad alimentaria. Lamentablemente, no se dispone de informacion adicional
para identificar el tiempo que se mantuvieron las restricciones en el consumo
de alimentos. En contraparte, un pequefio conjunto de hogares con seguridad
alimentaria o inseguridad leve mostré un aumento en el consumo de alimen-
tos. Situacidn que refleja las asimetrias socioecondmicas que se han resefiado
en las localidades rurales. Después de haber revisado algunos temas de suma
importancia en la vivienda y las caracteristicas de los hogares rurales, a conti-
nuacién revisaremos algunas situaciones de riesgo y del conocimiento de las
medidas preventivas ante covip-19.

Conocimiento de medidas preventivas frente al covip-19

En este apartado se revisan las respuestas sobre el conocimiento de las medi-
das preventivas para evitar los contagios de covip-19, que se recolectaron en
la Ensanut 2020. Las respuestas fueron espontaneas y se podian registrar seis
posibles medidas: lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente, usar gel
con alcohol para desinfectarse las manos, usar cubrebocas, guardar distancia
de al menos 1.5 metros con otra persona, no acudir a lugares concurridos y
quedarse en casa.
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Iniciaremos con el nimero de medidas que se enunciaron en los hogares
rurales:'? 12.4% sefnal6 no conocer las medidas preventivas frente al covip-19,
lo que los sitia con un nivel de desventaja en comparacion con el resto de los
hogares; 8.8% mencioné solamente una medida; 50.8% entre dos y tres medi-
das; y 27.5% entre cuatro y seis medidas (véase tabla 8). La informacion revela
el nivel de conocimientos sobre las acciones preventivas frente a los contagios,
lo que refleja un nivel medio y bajo a pesar de que se difundieron de manera
intensiva a través de los medios de comunicacion. Se puede sefalar que existe
una distancia notable en la apropiacion del conocimiento de estas recomen-

daciones.
TABLA 8
CONOCIMIENTO DE NUMERO DE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19
Numero de medidas
0 12.4
1 8.8
2 20.3
3 30.5
4 18
5 6.7
6 2.8
No desea responder 0.5

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020.

12 Para la realizacion de la estimacion del numero de medidas se contabilizé el numero
de respuestas mencionadas por cada hogar, el minimo estimado es 0, que corres-
ponde al desconocimiento de las medidas, el nimero méximo es 6, que corres-
ponde al conocimiento de las seis medidas preventivas. Los hogares que contestaron
conocer por lo menos una medida fueron 87.1%; dos medidas 78.3%; tres medidas
58.1%; cuatro medidas 27.4%; cinco medidas 9.5% y 6 medidas 2.8%.
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A continuacién, resefiaremos cuales fueron las medidas con mayor a
menor frecuencia de aparicion. La medida que mencionaron con mayor fre-
cuencia fue el uso de cubrebocas (72.4%), lavarse las manos con agua y jabon
frecuentemente (65.3%), usar gel con alcohol para desinfectarse las manos
(42.7%); y las medidas que se mencionaron con menor frecuencia fueron:
no acudir a lugares concurridos (19.1%), guardar distancia de al menos 1.5
metros con otra persona (30.8%) y quedarse en casa (30.8%) (véase tabla 9).

TABLA 9
CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-19

— N [Se! <t wn \O
£ b b b b b
8 8 8 8 8 8
= = = = = =
& & & & & &
$ $ $ $ $ $
[~4 [~4 [~4 [~4 [~4 [~4

Lavarse las manos con agua

i1 65.4

y jabon frecuentemente

Usa.r gel con alcohol para 87 339

desinfectarse las manos

Usar cubrebocas 8.8 325 | 312

Guardar distancia de al menos 15 49 121 | 121

1.5 metros de otras personas

No acudir a lugares concurridos .8 22 6.5 4.4 5.2

Quedarse en casa 2 4.7 8.3 109 | 43 2.8

No desea responder 5

No sabe 12.4

Sin respuesta 21.7 | 419 | 725 90.5 97.2

Total 100 100 100 100 100 100

Fuente: Estimaciones propias con base en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020.



64

FELIPE CONTRERAS MOLOTLA

Las medidas en su conjunto son fundamentales para evitar la propaga-
cion de los contagios, tanto las de higiene como las de distanciamiento social, a
pesar de que estas ultimas, probablemente, fueron las mas dificiles de adoptar,
sobre todo entre aquellos hogares que no contaron con los recursos econdémi-
cos y sociales necesarios para mantener el resguardo. Llama la atencién que las
medidas de distanciamiento social en las tres respuestas no representan por-
centajes elevados, probablemente porque en los contextos rurales se cuenta
con espacios abiertos y es menos frecuente que se presenten aglomeraciones.

Las medidas como el uso de alcohol en gel y el cubrebocas dependian
en parte de los insumos que llegaran a las comunidades. Se debe recordar que
incluso el personal médico no contaba con ellos. Sin embargo, la improvisa-
cién y el ingenio sirvieron para superar dichas carencias a través de la manu-
factura de cubrebocas de tela.

Riesgos de complicaciones de cOvID-19

Algunas de las situaciones de salud que se encuentran asociadas con el riesgo
de desarrollar complicaciones de covip-19. Son las enfermedades crénicas de
las y los jefes de hogar, ya que la ausencia de alguno de ellos ocasionaria con-
diciones de vulnerabilidad entre los integrantes de la familia.

La pérdida de alguno de éstos siempre sera una causa de dolor y afecta-
cion, que pondria en situacion de desventaja y vulnerabilidad socioeconémica
al resto de los integrantes del hogar, puesto que la jefatura del hogar es la que
contribuye con la mayor parte de los ingresos para la manutencién. A tra-
vés de la informacién individual sobre padecimientos de alguna enfermedad
se puede constatar que cerca de una tercera parte de los hogares mexicanos
tienen alguna enfermedad cronica (diabetes, hipertension y obesidad). En el
caso de los hogares rurales la proporcién es menor, 27.3% padece alguna de
estas enfermedades.

Si agregamos a otros integrantes como cényuge o hijos y revisamos la
informacion, podemos detectar que cerca de la mitad de los hogares rurales
cuenta con algun integrante que tiene algun padecimiento sefialado (46.4%).
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La informacion revela una realidad compleja para hacer frente a una enfer-
medad que tiene una mayor complicacion en personas que han desarrollado
alguna enfermedad crénica.

Esta es una antesala no muy alentadora frente a la pandemia por la que
aun estamos atravesando. Debemos recordar que gran parte de los hogares
tenia algun grado de inseguridad alimentaria y existe un conjunto de hoga-
res que redujeron el gasto y consumo en alimentos.

REFLEXION FINAL

En este trabajo se ha tenido el interés de describir las condiciones sociales en
las que se encontraba la poblacion rural durante la primera etapa de la pande-
mia. Se han documentado las condiciones de rezago econdmico, en servicios
de salud, educacién y acceso a tecnologias de la comunicacién, que se han
acentuado como un efecto directo de la pandemia. Esta situacion pone en des-
ventaja a la poblacion rural con menores recursos (materiales y no materia-
les), para hacer frente a la emergencia sanitaria por la que atravesamos.

En la primera etapa del confinamiento por covip-19, se ha logrado evi-
denciar las carencias y fragilidades a las que se encuentran expuestos los hoga-
res rurales, en especial, entre aquellos que redujeron sus ingresos, contaron
con integrantes que perdieron sus empleos y que no mantuvieron el consumo
habitual de alimentos. Condiciones que se agudizaron con las dificultades en
el acceso a los servicios de salud, atencion médica oportuna, acceso a los ser-
vicios educativos a distancia y la inestabilidad en la generacién de ingresos.

El tema de la prevencion se pudo ver restringido por el acceso a los ser-
vicios de drenaje, agua potable, insumos como los cubrebocas, el gel alcohol,
o mantener el distanciamiento social, pero se pudo haber visto fortalecido por
las decisiones autonémicas emprendidas en algunos poblados donde se res-
tringio el acceso a personas que no formaban parte de la comunidad.

Lamentablemente, los efectos del confinamiento y la prolongacion de la
pandemia han contribuido con el rezago educativo y el fortalecimiento en los
procesos de aprendizaje tardard varios afos en recuperarse. También nos ha
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mostrado la inestabilidad y precariedad del mercado de trabajo y la improvi-
sacion de los hogares rurales para mantener sus ingresos, a pesar de que una
parte trabaja en actividades relacionadas con la producciéon de alimentos las
cuales fueron consideradas como esenciales.

En cuanto a contagios y fallecimientos por covip-19 se mantendra una
cifra negra, como consecuencia de la restriccion del acceso a pruebas y diag-
noésticos confirmatorios o incluso por defunciones derivadas de las secuelas
que ocasiond. En el tema del consumo alimentario, es claro que se agudizaron
las condiciones a través de la restriccion en la ingesta habitual de macronu-
trientes y vitaminas, ambos fundamentales para el funcionamiento adecuado
del organismo, que en caso de prolongares pueden derivar en problemas de
nutricion y salud, principalmente entre los més jovenes del hogar.

Finalmente, la pandemia por la que atravesamos debe servir como expe-
riencia para enfrentar de manera efectiva futuras emergencias, a través del
mejoramiento de los sistemas de salud, servicios educativos, estabilidad en la
percepcion de ingresos, disposicion de alimentos, transmision y apropiacion
del conocimiento de las medidas preventivas.
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INTRODUCCION

La interconexion del mundo es un referente para hablar de la globalizacion,
pero también lo es para dar cuenta de la manera en la que un virus que fue
localizado en una pequena poblacion en China se fue expandiendo para con-
vertirse en una pandemia que penetrd en todos los rincones de la urbe y que,
a dos afios de su propagacion, ha tenido un fuerte impacto en la vida econé-
mica, social y cultural de los pueblos indigenas en México.

El covip-19 mostrd que, si bien se expande por todo el orbe, no todos
los pueblos lo viven de la misma manera y ha provocado diversas reacciones,
incluyendo las fake news que contribuyen a generar desorden para enfrentar
la situacion, en el sentido de que afectan el estado de animo, generan panico y
cuadros de histeria colectiva. Es pues una epidemia, o mejor dicho una pan-
demia de desinformacién y sentimientos diversos y encontrados que se suma
a los dafios a la salud y la pérdida de vidas humanas.

El virus también ha provocado una crisis social, individual y estructural
porque muestra el estado en el que se encuentran los servicios de atencion
publica en diferentes paises, México entre éstos, deja ver la dificultad que tie-
nen las naciones y el capital para cuidar las vidas que cotidianamente explota;
ademas evidencia la desigualdad, la vulnerabilidad y la violencia social sobre
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las que funciona nuestra normalidad. La pandemia es, entonces, no sélo un
problema bioldgico, sino también sociocultural.

Con base en lo expuesto a nivel general, pasamos entonces a plantear lo
que sucede en poblaciones de la Huasteca potosina, donde pretendemos dar
cuenta de los efectos de una crisis sanitaria que han trastocado de manera
innegable a sus habitantes, tanto a nivel sociocultural, como econémico. En
efecto, afecta a nivel productivo, en las formas de ganarse la vida, a los produc-
tores de piloncillo y naranja por la ausencia de los compradores. Asi también
esta problematica ha puesto en riesgo la produccion de sistemas agricolas por
el incremento de los insumos bésicos del sector primario. Los fertilizantes han
exagerado su precio en el ultimo afo, el cual se ha incrementado hasta en un
200% (Leyva-Trinidad et al., 2020: 206), lo que afecta la produccion de ali-
mentos y otras actividades econdmicas que repercuten en los repertorios para
la reproduccion social de tres localidades de la Huasteca potosina.

Por otra parte, se presenta la percepcion social dela enfermedad covip-19
y las respuestas sociales, economicas y culturales de pobladores nahuas y teneek
de la Huasteca potosina, quienes, ante el virus, reconocido o no, han tenido
pérdidas, temor e incertidumbre. De este modo, nos sumamos a la tarea de dar
a conocer aspectos fundamentales de la cultura en el marco de la pandemia
entre los pueblos indigenas de la Huasteca. En este sentido, el trabajo presenta
los siguientes objetivos:

a) Dar cuenta delas concepciones que giran alrededor del territorio huas-
teco con la finalidad de mostrar que un virus como el sars-CoV-2 esta
fuera de la logica de su cosmovision.

b) Mostrar la vulnerabilidad de la region Huasteca potosina.

c) Ejemplificar el impacto que a nivel econémico ha tenido la pandemia.

d) Dar a conocer la significacion de un virus que tom¢6 forma a través de
la desconfianza, el desempleo, los rumores, el miedo. El impacto que ha
tenido el covip en la vida cultural y social de las dichas poblaciones.

El texto se divide en cuatro apartados que muestran las condiciones en
las que vive la poblacidn, las experiencias y opiniones de los habitantes a par-
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tir de la deteccién de los primeros contagios en sus comunidades. Asi como
reflexiones propias y notas que expresan emociones, contradicciones y necesi-
dades de las comunidades.

Cabe sefalar que se trata de un acercamiento etnografico en el que par-
ticiparon algunas familias con testimonios sobre el escenario que se presentd
en su localidad, sobre todo a partir de la llamada segunda oleada de contagios
que se dio a nivel nacional. Para la mayoria de los pobladores entrevistados,
la pandemia representé un mayor esfuerzo para sostener sus sistemas repro-
ductivos e impulsé formas de enfrentar el problema ante el retorno de parien-
tes sin empleo, el riesgo latente de contraer el virus, la crisis del comercio
local y la creciente desconfianza ante los servicios médicos de los hospitales
de la region.

La vida cotidiana a partir de la pandemia trajo nuevas preguntas y dis-
gustos, pues desde la mirada de los habitantes, una cuestionable enferme-
dad abatia las pocas posibilidades de ingreso y reducia ain mas la venta de
piloncillo, naranja, calabazas, chiles y otros productos de la milpa. Entre los
efectos se cuenta la ausencia de compradores de productos de diferentes cul-
tivos de importancia econdmica, el cierre de mercados y el alza de precios de
la canasta basica.

De ahi el interés por reconocer en qué condiciones se sostienen las fami-
lias campesinas de la Huasteca y estudiar cdmo enfrentan una enfermedad
que no tiene logica dentro de sus referentes culturales, pero que al final ha
impactado su vida cotidiana, el trabajo y las relaciones sociales. Entonces,
vale preguntar: ;Qué pasa cuando alguien presenta sintomas asociados con
la covip-19 entre los pueblos indigenas de la Huasteca? ;Cémo se representa
al virus y qué acciones piensan que se pueden tomar para combatirlo? ;Cémo
se asume dicho padecimiento? Mientras que las instituciones de salud publica
son desacreditadas de una y otra forma y las privadas representan costos poco
asequibles para la mayoria de las familias campesinas.

Si nuestro interés se centra en aportar lo que pasa en los pueblos indige-
nas donde la cultura es un referente para entender sus vidas, entonces conside-
ramos poner, en unas lineas, una breve caracterizacion de la pandemia desde
la antropologia, con base en cdmo significan los grupos humanos el mundo,
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a través de practicas y simbolos que se transmiten por medio de diferentes
formas de “hacer y pensar las cosas’, como el conjunto de conocimientos que
dan sentido practico a la vida. La cultura enfocada a partir de un marco rela-
cional que nos lleva a considerar la red de interdependencias que entretejen
realidades complejas, pero que al mismo tiempo nos permite observar cémo
les hace frente cada grupo social. En este sentido, la pandemia es un fenémeno
complejo que las poblaciones y los sujetos que las componen reinterpretan de
una manera particular; enfermedad a la que se trata de dar un sentido desde
un lugar fisico especifico y en una estructura social de posiciones desiguales
establecidas en funcion de las relaciones de poder. Por otra parte, si considera-
mos cdmo impacta el covip la reproduccion social entonces retomamos este
concepto formulado por Carlos Marx para dar cuenta de que el proceso de
produccién y reproducciéon conforma una unidad y no es posible encontrar
una “esfera productiva” separada de la “esfera reproductiva” (1964). Repro-
duccion social entendida también como movimiento que hace posible el fun-
cionamiento y la reiteracion de un determinado modo de produccién que se
mueve entre la continuidad y el cambio de esos sistemas que soportan la vida
de los colectivos humanos concretos (Comas, 1998; Narotzky y Besnier, 2014;
Fine y Saad-Filho, 2013).

También es necesario hacer una breve anotacion acerca de qué enten-
demos por percepciones. Es un concepto que ha sido tratado desde diversas
perspectivas en las que destacan dos posiciones: a) Todo estd social y cul-
turalmente construido y b) Todo lo que se debe saber de los seres humanos
estd inscrito en nuestra concepcion genética. Posiciones que parecen opues-
tas y que han llevado a derramar mucha tinta para su caracterizacion. Asi, si
bien la piscologia inicia su interés por la misma, la antropologia mas tarde, a
través de sus diferentes corrientes, se acerca en un sentido relacional: per-
cepcion y medio ambiente; percepcion y territorio; percepcion y cultura;
percepcion y simbolos; percepcion, cuerpo y enfermedad; percepcion y los
sentidos. En este texto nos interesa destacar algunos de los planteamientos de
autores como Yi-Fu-Tuan, Kay Milton, Tim Ingol y Mary Douglas. Los tres
primeros remiten a la relacion entre cultura y naturaleza. Las ideas de Tuan y
Milton se basan sobre todo en ésta, asumiendo que las percepciones generan
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una vision del mundo en la que confluye lo individual y lo social (Tuan, 1974),
pero también como proceso en el que intervienen la experiencia y las vivencias
personales (Milton, 1974, Milton, 2002). En ese sentido, la pandemia implica
repensarla desde esa intrinseca relacion entre lo natural y lo cultural, la expe-
riencia individual y la colectividad que delimita el marco de interpretacion y
significacion del virus, imperceptible a la vista y contundente en la estructura
de la sociedad y contexto de los pueblos de la region.

De Tim Inglold nos interesa destacar su coincidencia con los autores
referidos, sefialando que los procesos de pensar, percibir, recordar y aprender
tienen que ser estudiados en el contexto ecologico de la interrelacion de las
personas con su entorno. El autor propone que la fina coordinaciéon de per-
cepcion y accion se entiende mejor como un proceso de enhabilitacién porque
se trata de una educacion de la atencién. Para él, la forma en la que las perso-
nas reales comprenden su ambiente y la sensibilidad y habilidad con la que lo
hacen, lleva a tomar la condicién de relacionamiento como punto de partida.
Desde este enfoque, el coviD-19 se entiende a partir de vinculos que se crean
y reproducen desde un ambiente socioambiental que permite o no, como se
mostrara mas adelante, las condiciones para la reproduccion de la vida social,
en este caso, ligada a la agricultura de subsistencia.

Por otra parte, retomamos las ideas de Mary Douglas al destacar que la
percepcion del mundo se construye a partir de un cierto orden social impuesto
y transmitido culturalmente de generacion en generacion. Douglas destaca,
asimismo, la importancia de considerar que los simbolos no tienen el mismo
sentido para toda la humanidad, sino que se desarrollan en forma auténoma,
de acuerdo con las normas de cada grupo social, asi como con su cultura y
estructura. Sin ser posiciones antagdnicas, mas bien diriamos complementa-
rias, para Ingold, como dijimos es importante tomar como referentes la fina
coordinacion de percepcion y accion —proceso de enhabilitacion— porque se
trata de una educacion en la atencion. Desde nifios, los padres incorporan a los
nifos en su quehacer y en el actuar con ella, los nifios van conociendo plantas,
animales, cultivos, utensilios, entre otros aspectos. Es en este entramado de
conocimientos donde van desarrollando, como sefiala Douglas, los sentidos
para seleccionar los estimulos que necesitan, y en un caso de cambio de impre-
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siones, cada uno de nosotros construye un mundo en el que los objetos tienen
forma reconocible, se encuentra en la profundidad y tiene permanencia.

Asi, consideraremos la percepcion como aquello que da cuenta de inte-
rrelaciones entre naturaleza, cultura y sociedad, de simbolos y acciones que
tienen un sentido en ese contexto interrelacionado, que se aprehenden en la
practica y se transmiten de generacion en generacion. En ese universo, el virus
que originé la covip-19 se entreteje con una y otra forma de entender y resig-
nificar lo que pasa en el mundo abstracto, que toma forma y sentido en la
relacién local y el entorno inmediato de los pueblos y sus culturas.

LA HUASTECA: DESPLIEGUE DE HISTORIAS, IMAGINARIOS
Y ACCIONES COLECTIVAS

La Huasteca es una regiéon multicultural que abarca la parte sur del estado de
Tamaulipas, el norte de Veracruz, el oriente de San Luis Potosi, el norte del
estado de Hidalgo, una porcion norte de Querétaro y una pequefia porcion
del norte de Puebla (ver mapa 1).

Es un extenso territorio lleno de contrastes, tanto por su tradicién cul-
tural, como por sus recursos naturales como manglares, pantanos y lagunas
que salpican la dilatada llanuras. Su amplia red hidroldgica, en la que destacan
lagos, reservorios, rios, arroyos; las jorobas de las sierra de Tantima que trepa
suavemente por las faldas de la Sierra Madre Oriental para alcanzar los altipla-
nos; algunas zonas desérticas y semidesérticas que en el norte se extienden en
el medio de las verdes llanuras, dejan ver, asimismo, una relevante diversidad
de plantas y arboles que son la base para la realizacion de rituales y para la
construccion, como es el caso del ojite, el palo de agua, el cedro rojo, las ceibas
y la pahua.

Es en este contexto geografico donde se asentaron diversos grupos étni-
cos, cada uno con una historia detras sobre la forma en que llegaron. Destacan
los teneek que viven en San Luis Potosi y en Veracruz; los nahuas que ocupan
porciones de los estados de Puebla, Veracruz, Hidalgo y San Luis Potosi; los
otomies asentados al sur de la Huasteca, desde las faldas del Altiplano Cen-
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MAPA 1
LA HUASTECA
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tral hasta la gran planicie costera veracruzana (Galinier, 1987); los pames que
ocupan el sur de San Luis Potosi y los totonacos en Veracruz (Ariel de Vidas,
2003: 29).

Describir lo que es la Huasteca nos lleva, sin duda, a incluir el porqué
la importancia de considerar el concepto de las percepciones, de retomar
dos ideas acerca de las mismas aparte de las ya sefialadas por Ingold y Dou-
glas. Tuan y Milton enfocan la estrecha relacién entre naturaleza y cultura.
En cambio las ideas de Milton enfocan que la cultura impone sentido a un
mundo que, en principio, carece de él; un lugar en el que naturaleza y sociedad
son un sistema de configuraciones de objetos materiales y sociales mediados
por relaciones sociales que llevan a modificar y transforman la naturaleza
y por ende son inseparables (1996, 2002). Mas enfocada a lo cultural, Mary
Douglas opta por considerar las percepciones en el sentido de que éstas se
construyen a partir de un cierto orden social impuesto por imperativos cultu-
rales. Sin duda, en la visién de los grupos étnicos de la Huasteca, hay relatos
que dejan ver la manera en que sus primeros pobladores dieron un sentido al
mundo que habitaban, creando personajes, narrativas e interrelaciones que
aludian a cdmo se formo este universo y los hombres; es un territorio en el que
encontramos que se fue dando un orden y en el que cada elemento natural
fue de igual modo teniendo un origen relacionado con simbolos particulares
como lo sefiala Douglas (1988). En efecto, la Huasteca asemeja un mosaico
simbolico natural, como también pareciera formar un complejo lenguaje que
da cuenta en toda palabra y oracién, de las particularidades y las generalida-
des culturales que crearon los distintos grupos étnicos para explicar el origen
y el orden de su universo, y a través de mitos y relatos diversos transmitie-
ron creencias a lo largo del tiempo, olvidando eventos, resignificando otros y
difundiendo algunos mas entre la costa y las llanuras costeras del Golfo y la
Sierra madre Oriental, el Altiplano Potosino y la abrupta Sierra de Tamaulipas.
Grupos indigenas que parten de recrear historias de cémo se form¢ la huma-
nidad, de las diferentes recreaciones de mitos que aluden a la forma en la que
el maiz se convirtié en alimento de los seres humanos, de la importancia de
animales y elementos como el rayo y la lluvia, de los cerros, de los rios, el mar,
el sol y la luna como actores miticos que han permitido la reproduccién social
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en la Huasteca. Relatos que hablan de seres como Chapocoklthiu, parecido a
un gavilan o dguila enorme de dos cabezas que atemorizaba al pueblo de Tan-
coco, en Veracruz, al que sus habitantes tenfan que ofrendar un nifio para que
no acabara con el pueblo; pero también recrean en la memoria a los héroes
culturales como la deidad del maiz, a ese Chicomexdchitl, entre los nahuas, o
Dhipak, entre los teneek que salvo a la humanidad de hambrunas provocadas
por eventos y seres considerados como horribles o malos.

El lugar central en la cosmovision huasteca lo ocupa la tierra. La tierra
estd viva y como tal se lamenta o agradece, se disgusta cuando sus hijos la
maltratan, cuando le quitan sus ropas, la cortan, la queman:'

Se queja ante el creador que le contesta “No te preocupes, eso hijos que son
malagradecidos, un dia tu te vas a saciar de ellos, van a ser una comida para
ti> Y es cierto, cuando nosotros nos morimos nos entierran y no queda nada,
pero nuestros ancianos nos dicen hay que ser agradecidos, “cuando vamos a
limpiar, cuando vamos a sembrar y cuando cosechamos y cuando ya tenemos
la comida, hacemos una ofrenda, un agradecimiento” (Flavio Martinez, 3 de
septiembre 2005).

La tierra se enoja, los hombres le hacen ver que debe haber reciproci-
dad. Asi, por ejemplo, los nahuas de la huasteca veracruzana se guian por este
principio: “Yo siempre que voy a la milpa le hablo a la tierra y le digo: Mira, si
me das bien de comer cuando me muera vas a comer bien. Pero si no jalla tad!
Porque entonces tu tampoco vas a comer. ;Como quieres comer si voy a estar
todo flaco? Asi le hablo, porque ella sabe que es la verdad” (don Cenobio, 20
de abril, 2002).2

Haciendo alusion a lo que padece la tierra cuando se abren surcos, cuando se siem-
bra, cuando se quema para volver a sembrar.

Se pondra con mayor énfasis en estas apreciaciones que dan cuenta de la importan-
cia de la tierra y el principio de la reciprocidad en nuestras indagaciones sobre la
importancia de que los muertos sean sepultados, no cremados.
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No menos relevante es el papel del agua y prueba de ello son los rela-
tos que sirven como referentes para cuidarla. Asi en Chicontepec, Veracruz,
cuando las mujeres van al rio a lavar su “ropa de luna’, piden perdén a los apia-
nes, los sefores del agua, por la ofensa que les hacen. Si sufren de malestares e
irregularidades menstruales,’ le imputan tal trastorno a los apianes, quienes se
molestan porque las mujeres de manera impertinente han ido a lavar su “ropa
de luna” al manantial (Pérez Castro y Castillo Gdmez, 2020). Entre los nahuas
también se tiene presente a “la sirena’, una mujer, considerada en el imagina-
rio nahuatl, como una joven pisciforme con remolinos de agua sobre su cola,
que se vale de un ohtlapatlachtli para partir las nubes y provocar rayos. Habita
en los rios y manantiales y vigila, junto con su séquito de ayudantes, como
los rayos, truenos, viento, nubes y las aguas terrestres contenidas en cerros y
cuevas (Pérez Castro y Castillo Gémez, 2020:241). También se cuenta de la
importancia de Mamlab, el dios del Trueno, que vive adentro del Sétano de
las Golondrinas y cuando va a llover y empieza a tronar, sale del sétano.
Mamlab protege a las aves y su ira se despliega cuando se atenta contra éstas
(Herndndez Garcia, 2012).

Para los nahuas de Cuichapa, Matlapa, los rituales de agradecimiento o
peticion de lluvia son parte de los esquemas culturales que hablan de la repro-
duccioén social de este pueblo, pues el agua representa la vida que, junto con el
trabajo diario, tanto en la milpa, como en las obras de albaiileria o el pequefio
comercio, sostienen la vida de esta poblacion. El agua entonces es un referente
tanto natural como simbdlico que permite el cultivo del maiz, su principal
alimento, y alude al origen de la comunidad. Tal es su importancia que, por
ello, las familias acuden a cada pozo para pedir y agradecer por uno de los
recursos prioritarios para la vida. El preciado liquido representa ese medio
que permite, aunque sea con pequeiias cosechas de maiz, su existencia como
pueblo. Es un simbolo potente de la identidad y el origen.

} Las mujeres sufren algn tipo de irregularidad en su ciclo menstrual (amenorrea)

que en general es ocasionado a temprana edad por la anemia.
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Relatos diversos se cuentan a lo largo de este territorio,* como también
son distintos los tipos de rituales que se llevan a cabo para pedir por una buena
cosecha, recuperar la salud y propiciar una buena relacién con los muertos,
encargados de mediar entre los hombres y los dioses para obtener sus favores.
Actos y acciones que se llevan a cabo en colectividad porque es asi como se
logra el bien de los pueblos. Las redes y la interaccion es otra vez un elemento
indispensable para continuar la existencia en el tiempo histdrico.

Pero si bien el territorio huasteco fue simbolizado en la época prehis-
panica, con la conquista y durante la Colonia, la presencia de otras culturas
y nuevos pobladores llevé a verlo como un bien codiciado, como mercan-
cia generadora de renta, fuente de recursos, medio de subsistencia, ambito de
jurisdiccion del poder, area geopolitica de control militar, lugar de abrigo y
refugio (Giménez, 2005: 431). Tal presencia y del dominio que ello pudo
representar impacto la estructura social y también las percepciones sobre el
medio y sus referentes culturales. Nuevamente, traemos a colacion las ideas
de Mary Douglas, para considerar que la introduccién de nuevos cultivos y
trabajo hace ya varios siglos llevé a los grupos étnicos a percibirlos fuera de su
légica simbdlica, pero dentro de su necesaria presencia para su reproduccion
fisica y economia.

Basten algunos ejemplos, como la creencia en Xilitla, San Luis Potosi, de que
Tidhoch era un cerro muy alto que llegaba hasta el cielo y al pie del mismo vivia la
vieja Kolene que se alimentaba de puros ninos (Consejo Nacional para la Cultura
y las Artes, 1994: 33). Tok’ mom, es un nacimiento de agua que, al juntarse mas
abajo con las aguas de otro manantial, dan forma al rio Huichihuaydn, al pie de la
sierra. Numerosas grutas lo rodean y por ellas brota el agua a borbotones cuando el
rio crece. En este nacimiento del rio se escucha el eco de la voz del sefior Muxi,
el dueiio supremo del agua. También en ese territorio se distingue a Pulik Tseen, el
cerro cuya cima se encontraba con el cielo y en su interior se almacenaban gran-
des cantidades de maiz que las hormigas arrieras hurtaban para llevarlas a su nido.
Cuentan que, en una ocasion, en tiempos que habia hambruna, los hombres se die-
ron cuenta de lo que hacian las hormigas y para poder sacar los granos recurrieron
al trueno Grande, Pulik Mamlab, quien con un potente estruendo lo rompid en tres
pedazos, logrando que brotara el maiz (Van Hoof y Cerda, op. cit.: 58).
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Asi, la conquista de la regién llevo a que la aparicion del ganado y la
proliferacion de la cafa de azucar, incorporados entre los siglos xv1 y xvii,
fueran ocupando un lugar importante en el espacio y en la vida de los pobla-
dores de este inmenso suelo. En efecto, el ganado menor y la cana de aztcar
ocuparon un lugar en las tierras indigenas, el cerdo pasé a formar parte de la
dieta, lo mismo que la cafia que se incorpord para su consumo y comercio en
forma de piloncillo y aguardiente.’

El ganado vacuno invadio las tierras, pero también la explotacion de la
cafa de azucar, y su cardcter deforestador propicié cambios importantes en las
tierras, sin embargo, habra que reconocer que una y otra formas productivas
desde sus primeros afos hasta el dia de hoy, siguen siendo actividades impor-
tantes para las comunidades indigenas de la region, hoy por hoy diversificadas
y relacionadas con otros cultivos como el café y los citricos.

La produccion de naranja es otro referente econémico importante. Un
citrico cuya introduccién parece remontarse al afno de 1518, cuando Ber-
nal Diaz del Castillo sembré algunas semillas de naranja que habia traido
de Cuba. Otros relatos mencionan que la introducciéon de la naranja fue en
1521, cuando las primeras huertas se establecieron en la ribera del rio Coat-
zacoalcos en Veracruz. No obstante, donde se pudieron sembrar las primeras
semillas y quién las introdujo no es tan relevante. Lo que importa destacar
es que los citricos llegaron a tierras potosinas gracias a las misiones evan-
gelizadoras de los frailes de la Orden Franciscana, en 1540 (Moreno, 2009).
El cultivo se adapté y los drboles de citricos fueron ocupando los solares

3 Segun Ruvalcaba, la rapida expansion de la cafa en la Huasteca a principios del
siglo xv1, a diferencia de lo ocurrido en Las Antillas y otras partes de América,
no tuvo relacion directa con la produccion de azucar para el mercado internacio-
nal, sino con la adopcién indigena de la planta, para su consumo y comercio en
forma de piloncillo y aguardiente, quizd como una fuente barata de miel. Es decir,
la expansion de la cafia en territorio huasteco, su cultivo, transformacién y comer-
cio, quedd en manos de los indios y no de los espaiioles que so6lo la habian traido.
También habian logrado instalar un par de ingenios. Fue tal el éxito doméstico de
la cana de azticar entre los indios, que éstos instalaban pequenas fabricas de produc-
cion de piloncillo en sus solares (1996).
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de las haciendas y los traspatios de las casas, y a finales del siglo x1x dichos

frutos comenzaron a comercializarse al mayoreo. Con el presidente Porfirio
Diaz (1830-1915), mejord la produccién y venta, debido a la apertura de la via
del Ferrocarril Central Mexicano. En la actualidad, la produccion de citricos
en el estado de San Luis Potosi se concentra en las zonas media y huasteca. Este
mercado creci6 y ya en 1912 se llevaba a cabo su exportacion. Para la década
de 1950, la produccién de naranja se desarrolld significativamente, siendo los
estados de Veracruz, San Luis Potosi y Tamaulipas las zonas productoras mas
significativas.

No podemos dejar de mencionar la importancia que ha tenido la pro-
duccion del crudo como una actividad que mostro esa otra cara de la forma
en la que se entiende un territorio para la produccién de capitales a partir
de la explotacion de los recursos naturales, sin que los pueblos huastecos se
beneficiaran de ello. Desde que inicié su explotacion, este periodo presenta
profundos cambios, poder y crisis que se reconocen en la reconfiguracion del
paisaje y la economia de la region.

Tal vez a estas alturas el lector se pregunte ;Qué relacion tiene lo anterior
con el covip? Valga entonces apuntar que el territorio en la Huasteca, en sin-
tesis, es un soporte de la memoria, y que en ella prevalecen, para fines de este
trabajo, dos aspectos importantes, el primero es que los grupos étnicos cuen-
tan con un bagaje cultural enmarcado en mitos, rituales y creencias que alu-
den a la inseparable relacion entre hombre, naturaleza y sociedad. Cualquier
evento favorable o desafortunado para las poblaciones indigenas se explica
en funcion de una serie de preceptos que hacen referencia a la reciprocidad
como la forma de dar y obtener beneficios, pero también de la manera en que
al existir una reciprocidad negativa, el costo social —productivo y a nivel de la
salud— es muy alto para sus habitantes; de conductas que infringen el orden,
al medio y/o abusan de sus recursos, provocando la enfermedad. Entonces es
posible plantear que si prevalece esta logica: ;Como se puede integrar a sus
referentes culturales la presencia de un virus que se supone lo transmitié un
animal —el pangolin— desconocido en un lugar del que no se tiene la menor
idea de donde estd, ni como es? Un virus que los ha impactado en su salud,
economia, en sus practicas culturales, en fin, en su vida colectiva.
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Por otra parte, hacemos referencia a la introduccion de la cafia de aza-
car y de la naranja en la vida de las poblaciones de la Huasteca en funcion de
que tal produccién implico el desarrollo de actividades econdmicas que liga-
ron a dicha poblacién con el mercado regional y que, en la actualidad, son la
base del sustento de varias comunidades. El covip también ha impactado esta
forma de vida, el ambiente y la salud.

Lo particular: las comunidades de la Huasteca potosina

Tamcuime, un poblado ubicado en la zona sur de la Huasteca potosina, es una
comunidad teenek, mientras que Cuichapa, municipio de Matlapa y Cuixcua-
titla, Tamazunchale, son habitadas por nahuas.

En estas poblaciones predomina su composicion étnica. Se trata de gru-
pos o unidades domésticas nucleares y en su mayoria extensas, con un patrén
de asentamiento que se ha ido modificando conforme a las necesidades de vi-
vienda. La patrilinealidad, que ain se procura, cumple un papel importante en
términos de herencia y se combina con el sistema de la matrilineal-patrilineal
cuando los hijos e hijas viven con sus conyuges en casa de la madre o el padre,
todo depende de qué se necesite y cuales sean las condiciones que se tienen
respecto al acceso a la vivienda.

Las familias de estas localidades participan en diferentes relaciones de
intercambio o ayuda para proveerse de algunos servicios o bienes, son fami-
lias que tienen una economia de subsistencia que con dificultad responde a
los problemas que representa la falta de infraestructura basica, ya que son
poblaciones con altos indices de marginacion. Estos grupos domésticos viven
en un contexto donde la falta de servicios basicos® y dificultades se repre-

Los datos demograficos se retoman de fuentes oficiales y el Estudio de Diagndstico
de Potencialidades y Limitantes del estado de la Huasteca Potosina (2020-2021) rea-
lizado por Jessica I. Contreras Vargas, en el marco de las actividades de la Estrategia
de Acompainamiento Técnico del Programa de Produccién para el Bienestar, a cargo
de laSecretaria de Agricultura y Desarrollo Rural.



“UNA CUESTIONABLE ENFERMEDAD” Y SU IMPACTO ECONOMICO Y CULTURAL... 87

FIGURA 1
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Fuente: Censo (INEGI, 2020).

sentan en las cifras de la figura 1, al igual que el numero de habitantes en las
localidades de interés.

El grado de marginacién entre los pobladores de los municipios con
poblacién indigena es alto, mientras que en Aquismén es muy alto. A nivel
estatal éste ocupa el segundo lugar en marginacion y Tancanhuitz de Santos,
otro de los municipios que concentra un mayor niumero de habitantes indige-
nas, se encuentra en el tercer lugar (Coneval, 2015).

En los censos destaca un indicador que se denomina desarrollo humano.
A nivel estatal, este dato se presenta en tres escalas de medicién: medio abarca
71% de los municipios del estado de San Luis Potosi; 26 de éstos presentan un
rango alto y 3% muy alto. El estado presenta un indice de desarrollo humano
de 0.824 mientras que en la region de interés el promedio de este indicador
va de 0.551 a 0.699 (PUND, 2015). La figura 2 y las tablas 1 y 2 exponen estas
referencias a nivel municipal.

Consideramos importante sefialar que el rezago social es relativo y su
representacion cumple con la idea de contar con un referente cuantitativo
sobre el tema de servicios y atenciéon de necesidades basicas. En este trabajo
tratamos de mostrar qué representan estos numeros en la cotidianidad y en un
momento de pandemia y necesidad de atencién médica especializada.
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FIGURA 2.
ESTADISTICAS SOBRE REZAGO SOCIAL
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Fuente: Coneval, 2015.
*IRS indice de rezago social, *GRS grado de rezago social.
TABLA 1.
CARACTERIZACION SOCIAL
0,
., S Indice de o de” % de
L Poblacion Indice de poblacién .,
Municipio s desarrollo poblacion
total marginacion en pobreza | *
humano indigena
extrema
Tamazunchale 95037 0.393 0.68 22.4 56.04
Xilitla 49741 0.724 0.64 29.2 53.76
Matlapa 28996 0.621 0.64 25.3 75.44
Tancanhuitz de Santos 20300 1.111 0.67 32.5 81.70
Aquismoén 48359 2.112 0.65 28.1 78.50
Tanlajas 18208 0.715 0.60 50.3 89.65

Fuente (INEGI, 2020).
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TABLA 2.
INDICE DE DESARROLLO HUMANO
Ingreso per Valor del
- cépita anual Tasa 'de Indice de Indice Indice de Indice de - Posicion
Municipio | mortalidad L, . Desarrollo | del IDH
(ddlares . . educacion | desalud | ingreso
PPC) infantil Humano 2015
(IDH)

Tamazunchale | 1626.31 25.50 0.57 0.80 0.68 0.68 1174.00

Xilitla 1249.69 26.70 0.56 0.79 0.64 0.66 1468.00

Matlapa 1262.94 26.63 0.55 0.79 0.64 0.65 1515.00

Tancanhuitz 1466.50 28.58 0.60 0.77 0.67 0.67 1233.00

Aquismoén 1341.25 36.09 0.48 0.71 0.65 0.60 1992.00

Tanlajas 946.54 27.76 0.57 0.78 0.60 0.64 1642.00

Fuente: pPNUD, 2015.

Uno y otro indicador nos hablan de las condiciones que enmarcan la
vida de las poblaciones y nos sefialan escenarios sociales en los que impera
la pobreza extrema, de acuerdo con las cifras antes sefialadas. Esta categoria
refiere a la situacion en la que los pobladores carecen de los medios, bienes y
servicios minimos para vivir. Se trata de privaciones en mas de tres indica-
dores relacionados con la medicion del rezago social (educacion, vivienda,
seguridad social, servicios basicos, alimentacién). Asimismo, la condicién
de pobreza extrema refiere a que el ingreso monetario resulta insuficiente
para adquirir la satisfaccion de necesidades alimentarias y no alimentarias
basicas, en esta situacion se encuentra la localidad de Tamcuime, municipio
de Aquismén (Coneval, 2015). Mas alld de debatir respecto a la categoria
misma, nos interesa mostrar otra de las expresiones de carencia represen-
tada en cifras oficiales y que de igual manera nos ayudan a dimensionar lo
que se vive en el campo y la demografia de esta region.
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Desde nuestro punto de vista, la vida de estos pueblos alude a la carencia
y desatencion, al mismo tiempo que encaran la dificultad desde sus saberes y
sistemas de reproduccidn social que a través del tiempo les han permitido
obtener parte de su sustento cultivando la tierra, recolectando alimentos
y plantas de uso medicinal, otros mas recurren al comercio local y se des-
empefian en actividades del sector terciario. La combinacién de trabajos es
una necesidad, la agricultura ya no es suficiente para vivir, por lo que la plu-
riactividad productiva es un referente obligado para entender su forma de
organizacion social y economia. Poblaciones cuya economia se basa en prin-
cipios generados desde donde la vida se hace posible y adquiere sentido para
quienes la viven e involucran sus esfuerzos con los compromisos adquiridos
con los propios y los que vienen (Narotzky y Besnier, 2014); una economia
que tiene sus referentes en el conjunto de instituciones, relaciones y practi-
cas sociales; situada y vinculada con las diversas formas en las que comuni-
dades y conjuntos humanos concretos enfrentan y resuelven sus problemas
practicos de cara el mantenimiento de la vida, asi como de la reproduccion
de la base y de los recursos que la configuran (Gudeman, 2001). Economia
real, como sostiene Gudeman, que debemos tener en cuenta, que siempre
ha estado sometida a los juegos y riesgos del mercado, de las politicas, de los
recursos, del medioambiente y ahora, de la pandemia.

La produccién agricola y otros ingresos

La elaboracién de piloncillo, como vimos, tiene una relacién histérica signi-
ficativa desde el periodo colonial en la Huasteca. Sobre todo, en el siglo xv11,
ya que se trataba de uno de los productos de gran valia para los pueblos indi-
genas, pues lo destinaban al pago de tributos y al sostén de bienes y servicios
(Paulin Trejo, 2021). En el mundo contemporaneo el piloncillo enfrenta la
depreciacion, su precio regularmente lo fijan los acopiadores e intermediarios
de la region o de otros estados del pais.

La demanda de dicho producto se asocia con la industria tequilera y la
produccién de alcohol, como se hacia desde hace, por lo menos, dos siglos
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antes. El cultivo de cafia es oportunidad de ingresos o empleo para quienes
optan por vender a los ingenios de la region.” Esta produccion se realiza espe-
cialmente entre pobladores nahuas o teenek, sus técnicas son artesanales y
de pequena escala dado que se busca “hacer rendir” todo el afio las parcelas y, de
este modo, asegurar ingresos cada ocho o quince dias segun las necesidades
de abasto de cada grupo familiar.

En la Huasteca, la produccién agricola esta a cargo de los grupos domés-
ticos. Cada miembro reconoce que debe atender diferentes actividades para
poder producir sus alimentos, recolectarlos y cubrir el resto del consumo y
pago de servicios. Al respecto, se registra el caso de los habitantes de Tam-
cuime, municipio de Aquismon. Asi, producir y vender también depende de la
fuerza de trabajo que se emplea, si es la familiar ahorra dinero, si se tiene que
contratar, ello implica una inversiéon. Dependen, mas que nada, de las oscila-
ciones mercantiles, de la oferta y la demanda.

La produccion de la cana a pesar de la pandemia es una de las prin-
cipales alternativas para el ingreso, sobre todo en la temporada de fin de
aflo, puesto que se trata de una de las épocas en las que se prevé una mayor
demanda de dichos productos en comparacion con otros periodos. No obs-
tante ser de gran relevancia, en dos afios el impacto de la pandemia ha reper-
cutido en su precio y los ingresos de los productores, como se puede apreciar
en la siguiente tabla donde se exponen los precios del piloncillo entre los
anos 2020 y 2021.

TABLA 3
PRECIO DEL PILONCILLO 2020 Y 2021, MERCADO LOCAL, AQUISMON, SLP
. . Ingresos anuales por Precio (promedio) Ingresos anuales por
Precio por kilo 2020 venta local 2020 por kilo 2021 venta local 2021
$16.00 $45,659 $10.25 $29,222

7 Plan de Ayala, situado en Ciudad Valles; Alianza Popular (ingenio Tambaca) en el

Municipio de Tamasopo; ingenio Beta San Miguel en El Naranjo.
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En especifico, se toma el caso de una familia que en el afio 2020 obtuvo
un ingreso aproximado de $45,659 por la venta de piloncillo. Ahora bien,
suponiendo que esta familia al siguiente afio hubiera vendido la misma can-
tidad de piloncillo, tenemos que sus ingresos serian de $29, 222, es decir, un
36% menos con respecto al ano anterior.

La caida de los precios, mas alla de las cifras anteriores, nos conduce a
otra reflexion en torno a la dificultad de compensar dichas pérdidas, pues la
mayoria de los ingresos, alimentos y servicios son subsidiados por la fuerza
de trabajo familiar, que con el paso del tiempo ha perdido la capacidad de
subsanar los costos de su produccion y reproduccion social dada la precariza-
cion del campo y el mercado laboral. Por lo mismo, las familias de la localidad
optan desde hace varias décadas por la busqueda de empleo en ciudades como
Monterrey, Nuevo Leon.

La mayoria de los migrantes indigenas de dicha ciudad son hablantes
de nahuatl (54, 106) y teenek (19, 458) principalmente de los estados de Vera-
cruz y San Luis Potosi. Los migrantes potosinos representan 11% de un total
de 271,000.® Los empleos en los que se logran insertar se relacionan con el
comercio al por menor y los servicios, los cuales representan 54% de las uni-
dades econdémicas de Nuevo Leén (INEGI, 2019). Las condiciones laborales a
las que regularmente se enfrentan los habitantes son precarias e irregulares,
sin dejar de mencionar el escenario de discriminacion y riesgo ante sucesos de
violencia que ocurre en multiples espacios, desde la comunidad misma hasta
los destinos que se eligen en la busqueda de empleo.

En otros casos, las condicionantes de los mercados locales son tales que
dificilmente las y los productores a pequefia escala encontrarian alguna alter-
nativa de mejora ante la crisis. Por ejemplo, para quienes ven en la venta de
naranja una oportunidad de ingreso anual, los intermediarios locales y regio-
nales se han encargado de sostener un sistema de enganche que opera a tra-
vés de préstamos monetarios, desde los que aseguran la puesta en marcha del
proceso productivo y la obtencion de la cosecha durante los meses de diciem-

8 Retomado de https://datamexico.org/es/profile/geo/nuevo-leon-nl#population,
(consulta: 20 de diciembre de 2021).
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bre y enero. La naranja que se compra a los productores se revende en las
jugueras de la region como Citrofrut.

El precio al que se pagd la naranja en la regién durante el ciclo 2019-
2020 fue de $1,500.00 por tonelada, eso siempre que el duefio de la huerta
se encargue del corte, de lo contrario se descuentan $300.00; mientras que
la temporada siguiente fue de $1,700.00 menos $300.00 si el vendedor no
realizaba la cosecha. Al final, los intermediarios que han invertido en este
cultivo descuentan la deuda de las y los productores minando el alcance de
estos ingresos.

También hay que resaltar los embates relacionados con la pandemia,
como es el alza de precios de productos de la canasta basica, encareciendo la
posibilidad de complementar la dieta familiar, pues como sabemos, la produc-
cion de alimentos entre las familias campesinas es cada vez mas menor y en
todo caso se resuelve a través de otras actividades econdmicas e ingresos del
sector terciario en las condiciones sefialadas.

La reproduccion de la fuerza de trabajo doméstica en buena medida
requiere de ingresos monetarios y la pandemia dificulté las alternativas para
conseguirlos, por lo que parte de los migrantes decidi6 regresar a su comu-
nidad de origen, pues aseguraron que sin empleo no se puede sobrevivir en
una ciudad. Sin embargo, el reto no es menor en sus localidades, puesto que
los medios de vida relacionados con el sector primario devienen en una crisis
aun mas longeva que la que depara la pandemia de los tltimos dos afios.

El campo, igualmente, representa dificultades: el reemplazo generacio-
nal, bajos rendimientos, presencia de plagas y enfermedades que merman los
rendimientos, falta de medios econdmicos para cubrir los gastos de produc-
cion, desarticulacion de mercados locales y otros aspectos relacionados con el
impacto que ha dejado el cambio climatico en los procesos productivos agri-
colas y pecuarios a nivel nacional, por lo que tomar la decisién de volver no
resulta sencilla para los pobladores de Tamcuime y otras comunidades de la
region que comparten este escenario y que siguen preguntandose como llevar
los alimentos a su mesa, pagar sus servicios, comprar los enseres de la casa
ahora en medio de una situaciéon provocada por “una cochina enfermedad”
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debatida y en un primer momento percibida como algo ajeno a las vicisitudes
de la vida en el campo.

Los sintomas de una cuestionable enfermedad

Antes de referirnos a la enfermedad producida por el sars-CoV-2, considera-
mos hacer un breve paréntesis en funcion de lo que para los pobladores de la
Huasteca ocasiona las enfermedades. Desde aquellas observaciones realizadas
en la obra del prelado Tapia Zenteno (siglo xv1r) se alude a la existencia de los
que han tenido una mala muerte, ya sea por un desastre, accidente o parto. Son
muertos en desgracia también los que se suicidan, los mordidos por una ser-
piente, los que perecieron por brujeria. Son estos muertos los que hacen dafio
a los vivos, enfermandolos, como también enferman los duendes, los Baatsik’
i aatsaab, la encarnacion de los aatsaabtsik,’ los ejecamej,'® las “rafagas de
viento’, los malos aires,'" los malos vientos, los diablos, los judios. Los sintomas
remiten a fiebre, pérdida del conocimiento, falta de apetito, dolor de cabeza,
diarrea, entre otros. Por tal razon, cuando alguien se enferma en la Huasteca,
los mejores conocedores de los sintomas y las causas son los curanderos.

Para los pobladores, la pandemia puso en evidencia no sélo los proble-
mas economicos, sino la falta de una percepcion sobre un virus tan lejano a
sus referentes culturales portadores de la enfermedad y la muerte. Puso en

Espiritus de esencia femenina que a mediodia o al anochecer se manifiestan como
animales terribles y que, como soplos de viento, recorren las orillas de los poblados.
Si se les ve y se intenta espantarlos se vengan provocando enfermedades terribles e
incluso la muerte (Ariel de Vidas, 2003: 224-227).

Los espiritus ejecat! son las animas errantes de personas que sufrieron una mala
muerte o a quienes sus parientes han olvidado (Sandstrom, 2010: 335-336).

Los tepehuas consideran que los que perecieron en circunstancia tragicas son difun-
tos a los que se lleva el diablo. De la misma forma creen que éstos se transforman
en “malos aires” o “malos vientos,” tienen su residencia en la tierra y se convierten
en peones para capturar a los seres humanos apropiandose de su sombra (Williams
Garcia, 1963: 149-223).
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evidencia, como sefiala Tuan (1974) que las personas no perciben la realidad
externa en su totalidad de la misma manera y, que por mucho que se dijera del
virus, éste no era parte de la suya. También evidenci6 las condiciones preca-
rias de los servicios de salud publica mas cercanos a las comunidades indige-
nas, ahi toman rostro y significado las estadisticas de precariedad y dificultad
relacionadas con el acceso a los servicios basicos como la salud. En la vida
cotidiana, contar con una consulta médica de calidad, y no se diga medica-
mentos, implica inversién de tiempo, dinero y esfuerzo. Regularmente, los
habitantes no tienen un seguimiento médico puntual y eficiente. Asi que, si
alguien de la familia enferma se deben buscar alternativas, como las redes de
ayuda y la obtencién de recursos econémicos, pues muchas veces la iniciativa
privada termina siendo la tnica opcion para atender algiin padecimiento, lo
que representa un gasto extra que se suele traducir en una deuda familiar que
requiere pagarse con el apoyo de los parientes migrantes.

El acceso a los servicios de salud minimos en este nuevo orden resulta
fundamental para la toma de medidas de prevencioén y el tratamiento que
representa el covip-19. Pese a ello, la figura de estas instituciones, de nuevo
resulta ajena y si bien ayudan los carteles que informan (figura 3), no son sufi-

FIGURA 3
UNO DE LOS CARTELES REALIZADOS EN SAN LUIS POTOSI, TOMANDO
REFERENTES ETNICOS DE LOS TEENEK PARA PREVENIR EL COVID

Juntos prevenimos
la diseminacion de

COVID-19
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cientes para enmarcar las acciones que se deben seguir para entenderla. No
solo por la falta de infraestructura, sino por la distancia cultural que se ha
tejido entre dichos organismos publicos y los pueblos indigenas.

El impacto de la pandemia requiere de un estudio entre los pueblos de
la regién ademas de la impresion de folletos o anuncios de radio en diferentes
lenguas. El trabajo alude a un acercamiento en el que se logre identificar el
comportamiento, las respuestas y los riesgos (Leyva-Trinidad et al., 2020: 205)
de quienes desde diferentes dimensiones culturales y econdmicas asumen el
encarecimiento de la vida, la falta de empleo y la enfermedad.

Las comunidades, ante los primeros contagios en el pais, creyeron poco
en el impacto que con el paso del tiempo se ha podido constatar en diferentes
niveles de la vida econdmica, politica y social. Los pueblos se miraban distan-
tes de una “enfermedad nueva”. Otros mas se mantuvieron incrédulos ante la
aparicion de un virus letal que representaba riesgos a la salud de las personas.

Llegd el momento y las escuelas tuvieron que cerrar las aulas y poco a
poco, la vida social y la economia de la regién cambiaron segtn la logica de
la llamada “nueva normalidad” Los centros turisticos dejaron de operar, se
prohibieron actos masivos como los rituales de peticion de lluvias, como tam-
bién los rituales de muerte por ser actos colectivos, el transporte local dismi-
nuyd considerablemente y ganarse la vida resultaba cada vez mas dificil ante la
inminente crisis a nivel internacional.

A principios del afio 2021 en la Huasteca ya se comentaba de personas
contagiadas por “la enfermedad”. La poblacién no tuvo mayores referencias
sobre el virus ademas de lo que se escuchaba en los medios de comunicacién
a nivel nacional. Nada mas lejos de sus referentes culturales y del impacto que
sobre su cuerpo podia tener esa enfermedad llamada covip.

Entonces, la pandemia se convirtié en parte de una nueva realidad y
se debian tomar precauciones, la mayoria “extrafas” segtin la opinién de los
habitantes, y otras mas simplemente eran inadmisibles dada la carencia de
servicios de sanidad, infraestructura médica y la necesidad de ingreso, pero
sobre todo, insistimos, una enfermedad ante la que no habia una percepcién
dentro de sus referentes culturales. No obstante, la pandemia fue innegable,
los contagios se incrementaron y con ello el deceso de algunos pobladores.
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El aumento de personas contagiadas y la mortandad por causa del
coviD-19 definieron otra etapa de la pandemia en la Huasteca. En este mo-
mento, las familias si no reconocian una pérdida propia, si sabian de varias
personas que perdieron la vida por el covip. De uno y otro modo, el riesgo
de contraer “la enfermedad” era latente, junto con la depreciacion de la eco-
nomia de la region.

En el caso de los nahuas y teenek, la muerte por covip-19 fue y sigue
siendo un tema problematico, pues no se podia creer que: “alguien entrara
bien, sano y caminando al centro de salud y al poco rato resultaba enfermo
y hasta muerto, por eso decimos que en los hospitales los matan” (Tamazun-
chale, 2021). Este y otros comentarios similares son parte de la desconfianza
que entre los habitantes crecia a la par de los contagios, sin que las institu-
ciones de salud publicas y privadas tuvieran respuestas estratégicas para el
manejo de la pandemia, pues ha hecho falta reconocer los aspectos sociales y
culturales de la misma en contextos definidos por relaciones de desigualdad
y marginacion social.

La pandemia y los servicios de salud

Para las comunidades indigenas de la Huasteca, el acceso y calidad de los ser-
vicios médicos es precaria y deficiente, no es un fendmeno nuevo, las familias
lo reconocen y asumen el costo de esta dificultad. “No hay de otra, qué le hace-
mos, siempre nos toca lo peor”, se comenta regularmente cuando se da a cono-
cer alguna opinidn sobre la pandemia entre nahuas o teenek de la Huasteca.

Sin duda, estas condiciones en medio de una pandemia resultan ser
todavia mas complejas ya que las carencias histdricas, entre las que destacan
la falta de infraestructura, de servicios basicos y la crisis econdmica llevan a
que los contagios se vuelvan parte de un riesgo que se tiene que asumir entre
creencias, sentidos e imaginarios diversos, pues éstos desempenan un papel
importante para entender el devenir social de la pandemia, por ejemplo, pue-
den influir en qué tanto se asumen las medidas preventivas propuestas por los
organismos de salud nacionales e internacionales.
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La pandemia para los pueblos de la Huasteca representa un elemento que
integra nuevas dificultades que obligan a los pobladores a ajustar sus reper-
torios econémicos, sociales y culturales, dado que no resulta facil enfrentar
la busqueda de empleo en medio de un mercado mas reducido, tampoco lo
es sembrar la tierra cuando lo que se tiene es una mayor incertidumbre y
margenes de perdida mds amplios, dejando a las unidades de produccién sin
posibilidad de cubrir su demanda de alimentos y con menos probabilidades
de ingresos. El cambio climatico ha impactado considerablemente los ciclos de
precipitacion, temperatura y presencia de plagas o enfermedades que comple-
jizan ain mas la obtenciéon de alimentos para autoconsumo.

Ahora bien, la venta de productos agricolas esta atada a circuitos de
comercializaciéon en manos de intermediarios y también sometidos al vaivén
de la pandemia. En este contexto se manifiesta el enojo de los comerciantes.
La vida cotidiana en el campo a pesar de un semaforo en rojo y el cierre de
mercados, centros turisticos e incluso la disminucién de medios de transporte,
debia continuar. Al respecto un comerciante comento ante el cierre del mercado
de Matlapa: “Da coraje que no podamos ni trabajar, necesitamos el dinero, si
no vendemos qué vamos a hacer, quién nos va a dar para comer, no es posible
que nos dejen asi por culpa de los de fuera, no tenemos que pagar nosotros
lo que no hicimos, nos afecta eso de la enfermedad, para mi no importa, yo
tengo que trabajar” (Matlapa, 2020).

El reclamo y la necesidad de continuar con el comercio local, sobre
todo para quienes a través de los productos de su milpa obtienen parte de sus
ingresos, permite dimensionar lo que significa el cierre de una plaza domini-
cal o un mercado. La venta de productos agricolas en varios casos es el tnico
ingreso semanal, necesario para complementar la dieta de la familia, el no
contar con dicho ingreso impacta en la manutencion de la unidad doméstica
y su alimentacion, pues no se cuenta, por ejemplo, con lo suficiente para com-
prar maiz, pues es sabido que la produccion local no logra cubrir este abasto.
Entre los entrevistados, el maiz que cosechan les alcanza en un promedio
de 3 a 6 meses del afio, el resto lo debe comprar y hacer rendir con harina de
diferentes marcas.
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El comercio local también tiene un papel importante para el sostén de
las familias campesinas, ofrece el espacio para generar recursos monetarios,
y permite el abasto y la sociabilidad que sigue siendo un referente de los mer-
cados de la Huasteca y que de nuevo pone en tela de juicio las medidas de
prevencion. A pesar del esfuerzo de contar con el gel, botes con agua y jabdn,
y exigir el uso de cubrebocas, no es facil cambiar la légica social e histérica de
los espacios a la velocidad que la pandemia nos exige como sociedad, lo cual
no justifica que no se tomen las medidas de prevencion. Lo que se quiere resal-
tar son los motivos por los cuales dichas recomendaciones no son parte de las
maneras de atender la pandemia dentro de las comunidades.

ENFRENTAR LA PANDEMIA DESDE LOS PROPIOS REFERENTES
CULTURALES Y PESE A LAS CONSECUENCIAS

Parte de las experiencias de los habitantes y el covip-19 se expone a través de
algunos testimonios y opiniones desde los cuales es posible dar cuenta de la
relevancia que tiene la cultura en los procesos de salud-enfermedad, la muerte
y tratamientos médicos en el marco de la pandemia.

Nosotros vimos como se fueron enfermando de eso que decian en la tele, decian
que era esa dichosa enfermedad, al poco rato se murié la sefiora, sus hijos no
dejaron que se la llevaran de aqui, luego luego la sepultaron porque tenian
miedo de que la entregaran en una cajita y sabe qué hacen por alla, por eso
ayudamos a que no se la llevaran los policias y el juez nos apoyd, si la llevaron a

sepultar a la tierra como nosotros hacemos (Matlapa, 2021).

Uno de los temores compartidos ante la pérdida de un familiar por la
covID-19 se relaciond con el tratamiento que se le da al cuerpo al morir. En
este caso, los pobladores piensan que cuando alguien fallece, su cuerpo debe
regresar a la tierra, porque aseguran que de ahi venimos y asi se continua el
ciclo que permite alimentar la tierra para que siga dando maiz. Este principio
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es significativo y tiene sentido desde la cultura nahua, fue asi como la comu-
nidad opto por seguir la costumbre, de otro modo se ponia en juego el deber
ser que en este caso pesd mas que el temor a un probable contagio. Pedir a los
deudos que entierren solos a sus muertos, que los cremen, son hechos que a
todas lucen van en contra de un hecho social total, como es la muerte,'* que
lleva a acciones colectivas de solidaridad y accion para beneficio de los colec-
tivos, porque la tierra se nutre de sus muertos y al alimentarse les permite a los
vivos una buena cosecha.

Imposible no cumplir con la tradicién de visitar los pozos en familia
para la peticion de lluvias, porque uno puede enfermar, tal vez dos, pero no
rendir culto a las deidades que aseguran el agua es temer por el bienestar del
grupo, es pensar que las deidades del agua negaran sus favores para ayudar
a crecer el maiz y eso recrudece aun mas la crisis inflacionaria, la necesidad
de alimentos a menor costo y la posibilidad de contar con ingresos en los
espacios regionales.

Sentimientos y emociones

Emociones diversas y sentimientos encontrados fueron surgiendo, emociones
inherentemente indeseables como el miedo o la angustia (Elster 1991: 68) se
mezclaban con actitudes de negarse a hablar del virus y dudas.

El silencio. Uno de los pobladores de Cuixcuatitla coment6 que hablar
sobre la enfermedad “cansa y aburre, porque representa hablar del dolor, pro-
blemas y dificultades, que de por si ya son muchas’, pero también implica
hablar de procesos que no se entienden y que no son faciles de explicar, justo
por la multidimensionalidad que impone la pandemia. Por ejemplo, esta crisis
sanitaria resulté ser el marco para juzgar y sefialar al que “no cumple” con lo

Los grupos étnicos de la Huasteca mantienen y reproducen su cultura, en la que
celebrar y ofrendar a las deidades y a los muertos es un acto obligado de reciproci-
dad para que éstos aseguren buenas cosechas, para librar de enfermedades y prote-
ger a los ausentes.
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que dicen las autoridades y los medios de comunicacién. En este contexto,
cualquiera podia ser el responsable de “enfermar a los demas y hacerle dano”

Al respecto, una joven coment6 sobre el caso de una familia que en la
comunidad se decia habian contraido covip-19. Su ejemplo muestra parte del
impacto que ha dejado la pandemia en el orden comunitario y el sentir de las
personas.

Aqui si hay muchos contagios, se oye que aqui esta enfermo alguien, que alla
también hay otra familia, pero no sabemos si de veras sea cierto, pero como
sea, mejor No Nos acercamos, la gente no va porque tiene miedo de que de veras
estan enfermos y nos van a contagiar a los demas, por eso en esa casa nadie va,
pero tampoco nadie quiere decir nada de qué pasa, luego salen los problemas y

es mejor no meterse (Tancuime, 2021).

La duda. Enlaregion, el acceso a una prueba para detectar si alguien con-
trajo o no el virus implica varios aspectos estructurales, pero también cultura-
les, sociales y econdmicos. Primero, acercarse al servicio médico no siempre
resulta ser la opcion para las familias, ya sea por la desconfianza, el maltrato
o laidea de que en estos espacios era probable que la persona muriera, puesto
que el rumor sobre el peligro de los hospitales y centros de salud eran parte
de los miedos compartidos: “Algunas personas dicen que no existe esa enfer-
medad y otros dicen que si y muchos no se quieren poner el cubrebocas y ha
habido casos de covip-19, algunas personas no se quieren vacunar porque
dicen que es pura mentira” (Tamcuime, 2021).

Los cuestionamientos sobre la existencia del virus que causa el covip, a
la fecha es una constante para algunos, incluso después de haber presentado
sintomas o corroborado la muerte de vecinos. De cualquier modo, los habitan-
tes se preguntan si era o no “la enfermedad”. La duda cabe desde el momento
en el que los sintomas son semejantes a una gripe comun, siempre que no
tuviera mayor complicacion, dolor de cabeza y cuerpo o fiebre, tales padeci-
mientos resultaron ser malestares reconocidos y regularmente tratados por
medio de medicamentos comunes para el resfriado, pero sobre todo con plan-
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tas medicinales, entonces, por qué lavarse las manos, usar cubrebocas y gel
antibacterial, si para aliviar esas molestias habia otros remedios.

El tratamiento, los cuidados

Es relevante considerar la importancia que cobra la familia en lo que se refiere
a la atencion a la salud, en particular, el papel que desempeiia la abuela, la
madre o la esposa para atender la salud. Y lo cobra en gran medida porque
atender la enfermedad ha sido uno de sus roles en el hogar, porque son las
mujeres las que han heredado conocimientos antiguos sobre plantas y hierbas
que sirven para tratar los males, porque son las que, tradicionalmente, han
cuidado a sus esposos e hijos. Su desempefio como cuidadoras de la salud es
parte importante de la reproduccion social, en la medida en que deben atender
y, en lo posible, curar la enfermedad en un medio donde, como se menciond,
los servicios médicos publicos no existen o son caros para las posibilidades
de sus habitantes. Las diferencias de clase se manifiestan en la dificultad que
tienen los habitantes de las comunidades indigenas para acceder a servicios
de cuidados publicos o privados. Lo anterior nos lleva a considerar el plantea-
miento de Chiara Saraceno en el sentido de que en los paises donde se carece
de politicas sociales poco generosas con la poblacidn, se exacerba el familismo
en los cuidados, pero también las desigualdades sociales (Saraceno, 2010).
Mas aun, podemos retomar lo planteado por Soronellas-Masdeu, Chirinos,
Alonso y Comas d"Argemir en el sentido de considerar que el cuidado de la
salud de la familia es un:

... altruismo forzado, canalizado en términos de obligacion moral y asentado
en las mujeres como pilar basico. Y ante la ausencia de politicas de cuidado, el
mercado se despliega en multitud de recursos desde los mas profesionalizados a
los mas informales y las familias, especialmente las que tienen menos recursos,
se ven obligadas a asumir mas directamente la gestion y atencion de las perso-

nas ancianas y dependientes (2022: 2012).
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Asi, también quisimos mostrar en este apartado, la complejidad de las
practicas de cuidado debido a la fragmentacion y escasez de servicios publi-
cos disponible. El uso de hierbas medicinales, por demds conocidas por las
mujeres y transformadas en infusiones, ha sido uno de los principales medios
para atender algin sintoma o enfermedad entre las comunidades indige-
nas de la Huasteca. En Tamcuime, Cuixcuatitla, y otras comunidades, dicho
conocimiento fue indispensable para calmar los sintomas de la covip-19.
Pocos podian contar con algtn estudio o diagndstico clinico, pero al sentir
algun malestar asociado con dolor de cuerpo, cabeza o fiebre, tomaban algin
té de hierbas; reconociendo o no la existencia del virus, lo importante era ali-
viar el malestar de preferencia a partir del saber local y evitando el tratamiento
alopata de los hospitales y centros de salud. Los tratamientos mas comunes
que se han utilizado son:

Se toman hierbas caseras y del monte como la hoja santa o también conocido
como acuyo, té de jengibre o albahaca con limén, también se hace té de hojas de
naranja agrio o se toma la miel con té de canela y limoén. Otros igual se cuidan
usando cubrebocas y lavandose las manos, como dicen en la tele, pero casi todos
toman las hierbas que hay en la comunidad (Tamcuime, 2021).

El tratamiento al que regularmente se acude para tratar la covip-19, o al
menos parte de sus sintomas, es el té de hoja santa (Piper auritum). Las muje-
res preparan una infusién con una hoja por un litro de agua y se la dan a los
enfermos durante todo el dia. Esta planta es de la familia de la pimienta negra,
ayuda a “disminuir la fiebre e inflamacién de rifiones, calma dolores de estd-
mago, diarreas y combate problemas respiratorios como asma y bronquitis,
ademds disminuye el insomnio debido a los sedantes que contiene” (Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Social). Cuando las mismas mujeres enfermaban,
la ayuda de hermanas o hijas, de amigas y comadres se volvid esencial para
contar con un remedio.

Para quienes asumieron que la covip-19 representaba un riesgo para la
salud, la combinatoria de recursos fue una estrategia, las hierbas medicinales,
el encomendarse a Dios y la practica de las recomendaciones del sector salud
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fueron parte de las medidas de prevencion ante el riesgo de contagio, pues el
temor, no sélo a contraer el virus sino a morir por su causa, resultd ser uno
de los principales motivos para tomar en cuenta y poner en marcha algunas
precauciones y asumir cuidados preventivos.

Para la mayoria de los pobladores, el hecho de permanecer en un hospi-
tal sin el cuidado de algin familiar y con el riesgo de morir y no poder ser
sepultados en sus comunidades, fue y ha sido uno de los temores mas arrai-
gados entre quienes aceptan o no la existencia del virus, dado que a la fecha
hay quienes insisten en que se trata de un engafio mas del gobierno o mentiras
para asustar a las personas.

De acuerdo con el testimonio de Franco Martinez de la comunidad de
Tamcuime, el cOvID-19 en estos tiempos:

... ya es muy conocida, porque hay personas que exageran el hecho de la enfer-
medad y también hay quien si reconoce los cuidados que se deben tener, pero
son muy pocas, pero al sentir los sintomas nosotros nos cuidamos con hierbas
o igual con doctores, pero casi siempre mejor con hierba. En mi casa pensa-
mos que hay muy pocas personas que sobreviven a esta enfermedad, como los
mayores que tienden a sobrevivir menos, porque tienen poca defensa, por eso
es necesario usar el cubrebocas, el gel, careta y las medicinas de nosotros (Tan-
cuime, 2021).

La aceptaciéon de la pandemia y sus riesgos sigue siendo un factor que
se ha limitado a la difusién de medidas dptimas para la prevencion de con-
tagios, lo que es indispensable para la disminucién de riesgos, asimismo, se
ha emprendido campaiias de vacunacion que representan, desde la percep-
cion de las personas, una amenaza mas. Ahora, ya no es sélo la duda, el enojo
y la incertidumbre alrededor del covip-19, las campaias de vacunacién de
igual modo pasan por una serie de interpretaciones culturales que compleji-
zan aun mas el manejo de la pandemia y la puesta en marcha de medidas de
prevencion. De nuevo, el imaginario colectivo y el orden social ocupan un
papel preponderante para la definicion de politicas de salud publica atentas a
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las relaciones, practicas y significados que las personas imprimen a los efectos
de la pandemia.

REFLEXIONES FINALES

Las poblaciones que se estudiaron saben sobre la pandemia lo que dicen
las noticias, las autoridades, amigos y conocidos, porque al igual que otros
grupos sociales son parte de la sociedad global; los contagios y la informa-
cion llegan por diversos medios, un comerciante, un emigrante, un visitante
pueden traer el contagio y es a través de diversos medios —electronicos, los
rumores, los chismes, tan eficaces para transmitir verdades y falsedades—
para ello, los pueblos de la Huasteca consideran que esa extrana enfermedad
lleg6 de afuera.

Al principio consideramos que, si la cultura determina comportamientos
a seguir, era de suponer que las poblaciones respondieran ante esta pandemia
con sus propias conductas, acciones y significaciones. Sin embargo, si bien
encontramos que la gente se atiende en funcién del uso de hierbas y tés para
aliviar el padecimiento, que logran que sus familiares fallecidos sean enterra-
dos porque deben volver a la tierra, que llevan a cabo rituales, entre otros, de
peticion de lluvias en los pozos, también es cierto que su cultura ha sido per-
meada por las falsas noticias y que la vida colectiva se debilita al seguir las
politicas publicas de salud, la sana distancia y el evitar agrupaciones. No obs-
tante, las politicas publicas no penetran en la logica de los grupos domésticos
habitados por familias extensas o nucleares ante la imposibilidad de llevar a
cabo una sana distancia, porque es en esa forma de funcionar como grupo que
se lleva a cabo la reproduccion fisica de sus integrantes.

El costo de la pandemia ha sido econdmico, pero también sociocultu-
ral. La vida espiritual de las comunidades, basada fundamentalmente en la
religiosidad, expresada en eventos colectivos como peregrinaciones, fiestas
patronales, funerales y otros rituales, amén de las celebraciones familiares
como bodas, bautizos y graduaciones escolares, ha sido impactada, pero no
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interrumpida. La estrecha relacion entre naturaleza y sociedad, marcada por
principios basados en la reciprocidad en sus diversos niveles, como el comu-
nitario, lo humano y lo divino, se ha visto trastocada, pero tampoco detenida.

La vida econdmica tal vez no se pueda basar en los principios de recipro-
cidad comunal para evitar los contagios y tampoco se pueden llevar acciones
colectivas que permitan mitigar un duelo, pero hay un ambito mas intimo,
mas privado que sigue funcionando.” Lo vemos a nivel de cémo se enfrenta
la enfermedad. Esa forma de organizacion en la que el género y el parentesco
se convierten en variables significativas para la atribucion de las responsabili-
dades de atencion (Aguilar et al., 2017), y mas atin con el riesgo de contraer
la enfermedad y no atenderla. Es en el trabajo de cuidados donde la moral
y la economia acttian en forma conjunta (Drotbhom y Alber, 2015 en Soro-
nellas-Masdeu et al., 2021: 215). Es en este ambito familiar, espacio privado,
donde se esencializa el cuidado, interpretandolo bajo el cédigo moral del
parentesco que “obliga (a las mujeres principalmente) a cuidar por amor”
(Carrasco et al, 2011: 72 en Soronellas-Masdeu et al., 2021:215). Es aqui
donde la mistica del cuidado femenino “es eficaz para invisibilizarlo como tra-
bajo, para ocultar su dureza y las situaciones de desigualdad que entrafa, para
desproveerlo de su logica econdmica y para seguir vinculdandolo a un determi-
nado tipo de feminidad” (Soronellas-Masdeu et al., 2021: 215).

La vida de las familias se ha transformado y lo reducido de los espacios
de la vivienda imposibilita modificarlos para poder atender a los enfermos
con los cuidados y observaciones que se necesita. Imposible aislarlos com-
pletamente, menos dejar de atenderlos, y como en otros casos, las familias se
ven obligadas a realizar un complicado “bricolaje de ayudas” y recursos para

El sentido social del duelo es una ordenacion de actos que se basan en un conjunto
de relaciones sociales que estan encaminados a mantener el equilibrio ante lo que
se antoja ser un acto desestructurante, un hecho social total donde la solidaridad
social cobra su mayor expresion. El duelo es ademas un conjunto de acciones que
intentan regular y hacer cordiales las relaciones entre vivos y muertos y en éste
cobra gran sentido el ofrendar alimentos, musica y seguir los principios obligato-
rios de reciprocidad.
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atender esa enfermedad que les llegd de afuera. Vender sus animales, pedir
prestado, solicitar apoyo a los curanderos, son otro tipo de recursos que obli-
gan a hablar de un “bricolaje de ayudas™'* La familia es también a nivel ritual
el garante de la continuidad de rituales y tradiciones. Y es también con ese
mismo “bricolaje de ayudas” como los duefios del agua, los curanderos, sus
ritos y creencias permiten enfrentar esa enfermedad extrafia, ajena, a eso que
también puede ser un pequeino monstruo horripilante que intenta acabar con
la humanidad.

Si la visién del mundo que se comparte en la Huasteca permite explicar
los males y la buena ventura en funcién de principios que guian la vida comu-
nitaria como aquellos que se basan en la reciprocidad, el ofrendar, el no dafiar a
la naturaleza, si se identifica bajo esta logica a quienes causan los males, si estos
son producto de conductas indebidas como ensuciar la tierra, tratarla mal,
ensuciar las aguas con la ropa de luna de las mujeres, si el mal se asocia con los
muertos que han tendido una mala muerte (accidente, asesinados), con esos
aires que enferman, con los duendes que atacan a las personas, con la envidia,
con aquellos hombres que llegaron de tierras lejanas y convirtieron el terri-
torio en fuente de ganancias, cémo no entender que, en tal logica cultural, el
virus que viene de lejos es algo extraio, aunque puede pertenecer a un con-
junto de entes malignos que pueden hacer tanto dafo. Faltaria indagar, mas
alla de los recursos herbolarios que ayudan a aliviar el covip, si puede haber
referentes rituales para enfrentarlo.

Para finalizar s6lo nos resta considerar dos aspectos. El primero, refe-
rido a que la reproduccion social en la Huasteca en tiempos de covip no se
entiende si no se contempla, como lo dejaba ver Carlos Marx, que el proceso
de produccién y reproduccion conforma una unidad y no es posible encontrar
una “esfera productiva” separada de la “esfera reproductiva.’

Retomamos el concepto de “bricolaje de ayudas” del texto de Soronellas-Masdeu,
Chirinos, Alonso y Comas d’Argemir, 2022: 215. Y si bien los autores se refieren a
ese “mosaico de recursos para cuidar” como el conjunto de apoyos y de servicios que
se utilizan para cuidar a personas ancianas, consideramos que vale asimismo la idea
para todo lo que se necesita para enfrentar la enfermedad y la muerte por covip.
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El segundo, nos lleva plantear nuestra caracterizacion de las percepcio-
nes y podemos considerar que por ahora, las que se han generado sobre el
covID, no logran establecer esa relacion entre naturaleza, cultura y sociedad,
que el virus es algo ajeno y carece de simbolizacion en la Huasteca, no tiene
un sentido porque es algo extrafo, sin referentes asociados a su cultura, a su
naturaleza y a sus normas sociales, lo que no niega su presencia en la cotidia-
nidad y en su insercién en un proceso discursivo que para algunos alude a la
duda y para otros a la pérdida y la dificultad. Es una enfermedad ajena que
va tomando espacios en la economia y el imaginario social desde el marco de
otra crisis mas para los pobladores de la Huasteca.
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo general analizar las repercusiones que
se presentaron por el cierre de las actividades econdémicas llevadas a cabo en
el marco de la contingencia sanitaria, en los hogares rurales de la region Ixtla-
huaca-Atlacomulco, situada al noroeste del Estado de México. Ello, debido a
la pandemia presentada a nivel global por el virus sars-CoV-2 que provoca la
enfermedad denominada covip-19. Aligual que sucedi6 alo largo y ancho del
pais, se trata de una region que ha sido trastocada por las politicas neoliberales
puestas en practica por los gobiernos anteriores, que respondieron mas a los
intereses de una economia globalizada y de un “régimen alimentario mundial
corporativo” (Mc Michael, 2015), que al interés nacional y de la mayoria de
los productores. Estas modificaron el espacio econdmico y social, provocaron
un desplazamiento de las actividades agricolas tradicionales, el incremento en
las actividades industriales, comerciales y de servicios, asi como una mayor
movilidad poblacional, tanto internacional como intra e interregional.
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El antecedente inmediato de este trabajo es el proyecto Globalizacion
y procesos de reorganizacion productiva, social y poblacional en el centro de
Meéxico, asi como varios afios de trabajo de investigacion sobre las consecuen-
cias de las politicas instrumentadas por los gobiernos a partir de la década de
1980 hasta la actualidad, en las comunidades rurales de la region, y que hemos
registrado y analizado en varias publicaciones (Vallejo Roman, 2012; Marti-
nez Borrego y Vallejo Roman, 2019; Martinez Borrego et al., 2020; Hernandez
Lara y Martinez Borrego, 2020; Martinez Borrego, 2017).

En esos trabajos sostenemos que dichas politicas han tenido consecuen-
cias que se manifiestan en una crisis de produccién y reproduccion de los
hogares y sujetos rurales, quienes se han visto forzados a recurrir a una reor-
ganizacion productiva; a modificar y diversificar su movilidad en términos
laborales, asi como a ocupar su fuerza de trabajo de manera simultdnea en
diversos empleos y ocupaciones, tanto remuneradas como no remuneradas,
para lograr su reproduccion. Estos procesos en su conjunto son lo que se ha
definido como estrategias de reproduccion social o estrategias adaptativas.

La categoria mencionada nos permite entender las formas diversas y
complejas que forman parte del proceso de reproduccion de los hogares rura-
les, posibilita también analizar cémo se configuran las pautas de sobrevivencia
que se generan tanto a nivel individual como familiar y, finalmente, nos ayuda
a reconocer las repercusiones territoriales, asi como las que se imprimen en el
espacio econdémico-social.

Las estrategias adaptativas han sido ampliamente estudiadas, principal-
mente desde la pluriactividad y la diversificaciéon ocupacional (Arias, 2009b,
2009a; Grass, 2004; Martinez Borrego et al., 2015; Martinez Borrego y Sudrez,
2015b; Martinez Borrego, 2017; Schneider y Conterato, 2006); la migracion
(Arias, 2009a; Baca y Salas, 2015; Gonzalez Becerril y Montoya Arce, 2012;
Montoya Arce et al., 2011); y las que las relacionan con el cambio climatico
(Altieri y Nicholls, 2008; Espinoza Romero et al., 2020; V. Garcia, 2006).

Consideramos que nuestro analisis aporta elementos diferentes a los ya
sefialados por los autores mencionados, ya que, por una parte, abordamos
la pluriactividad y la diversificacion desde el estudio del sistema productivo
agricola regional y, por otra, analizamos la movilidad laboral como un pro-
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ceso articulado, al abordar la complejidad y diversidad de los desplazamientos
laborales en la regién como un elemento propio de las transformaciones expe-
rimentadas por las comunidades rurales en el contexto de la globalizacién.
Ademas, buscamos ofrecer una mirada sobre la movilidad laboral no centrada
en el individuo (que es como comunmente se hace), sino como estrategia
adaptativa para favorecer la reproduccion de los hogares rurales.

Otro aspecto que destacamos es que el dinamismo de las estrategias adap-
tativas se potencia en tiempos de crisis o coyunturas, ya sean, individuales/
familiares (como el fallecimiento de un miembro de la familia, enfermedad,
divorcios y/o separaciones conyugales, pérdida de empleo, etcétera); comu-
nitarias (desarrollo de programas gubernamentales, impulsados por alguna
ONG, adopcion de nuevas actividades laborales, retorno de migrantes, etc.); e
incluso climaticas (sequias, heladas, inundaciones, entre otras). En este sen-
tido, consideramos que la pandemia se puede considerar como una crisis que
vino a exacerbar la vulnerabilidad en la que viven la mayoria de los hogares
rurales en todos los aspectos: en lo econémico, en la salud, en la educacién y
que, por lo mismo, repercute en sus niveles de bienestar, y ante ello se han visto
forzados a intensificar las estrategias adaptativas, a modo de seguir garanti-
zando su subsistencia.

A partir de lo anterior, planteamos como objetivo especifico analizar la
manera en la que se vieron afectadas las estrategias mencionadas por el cierre
de actividades econémicas decretado por el gobierno en el marco de la con-
tingencia sanitaria, para enfrentar la pandemia por covip-19 durante los afios
2020 y 2021. Para ello, se disefié una metodologia de corte cualitativo, enfo-
cada a rescatar a partir de sus propias palabras la experiencia de los hogares
ante el evento mencionado. Se disefiaron guias para entrevistas semiestruc-
turadas enfocadas a indagar sobre los cambios concretos presentados en los
hogares rurales en diversas localidades de la region estudiada.

De tal forma, se realizé trabajo de campo entre octubre y diciembre de
2021 en San Antonio Enchisi, San Francisco Chalchihuapan y San Lorenzo
Tlacotepec, pertenecientes al municipio de Atlacomulco; Boqui y Providen-
cia en Jocotitlan; y San Pablo Tlalchichilpa, en San Felipe del Progreso. En
dichas localidades se realizaron 24 entrevistas, que incluyeron a integrantes de
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hogares, delegados y autoridades locales, productores de maiz, nopal y flores.
También se aplicaron técnicas de observacion y se realizaron diversas platicas
informales con comerciantes, productores y diversos integrantes de las locali-
dades.

Por otra parte, con el interés de conocer la forma en que los gobiernos
municipales gestionaron la emergencia sanitaria, se aplicaron también entre-
vistas a diversos funcionarios de los diferentes municipios. Se realizaron ocho
entrevistas que incluyeron a directores y subdirectores de diversas areas: Desa-
rrollo Agropecuario y Secretaria Técnica del Ayuntamiento en Atlacomulco;
Secretaria del Ayuntamiento en Jocotitlan; Desarrollo Agropecuario y Secre-
tarfa del Ayuntamiento en San Felipe del Progreso y Desarrollo Agropecuario
en Ixtlahuaca.

Las 32 entrevistas se transcribieron y junto con la informacién etnogra-
fica, se procesaron y sistematizaron en matrices y cuadros analiticos, con la
finalidad de facilitar su analisis y procesamiento, para contar asi con un pano-
rama que nos permitiera identificar las repercusiones y cambios que estéba-
mos buscando y cuyos resultados exponemos en este trabajo, articulados de la
forma que mostramos a continuacion.

En un primer momento, se presenta una breve exposicion de lo que
reportan algunos trabajos de la literatura reciente sobre los efectos de la pan-
demia por covip-19 en las zonas rurales en México y América Latina. Poste-
riormente, se aborda de manera general los efectos y estrategias desarrolladas
ante la contingencia sanitaria a nivel municipal, a partir de los datos de los
registros oficiales y la informacién obtenida a través de las entrevistas a fun-
cionarios municipales.

En el siguiente apartado se exponen las principales repercusiones que
tuvo el cierre de diversas actividades econdmicas por la contingencia sanitaria
en las estrategias adaptativas de los hogares de las localidades donde se rea-
liz6 el trabajo de campo. Como se explicard, destaca la vulnerabilidad de estos
hogares ante crisis y situaciones de contingencia, asi como, la necesidad conti-
nua de llevar a cabo estrategias adaptativas y como éstas se vuelven diversas y
de mayor recurrencia ante la situacion de pandemia. Finalmente, se presentan
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algunas consideraciones sobre el papel de las redes familiares y comunitarias
para sobrellevar la crisis y las afectaciones econdmicas en los hogares.

EFECTOS DE LA PANDEMIA EN LAS ZONAS RURALES

A casi dos anos de haberse declarado en México como emergencia sanitaria la
pandemia generada por el virus sars-CoV-2,' se puede tener un acercamiento
sobre los efectos que ésta ha ocasionado, particularmente en los espacios rura-
les. Tempranamente ha habido una extensa produccién académica sobre los
efectos de la pandemia en todo el mundo en distintos ambitos®. Sin embargo,
queda mucho por explorar, la pandemia continda y los reacomodos socia-
les, culturales, politicos y econémicos, tanto globales como locales, siguen su
curso.

Un aspecto de importancia trascendental y que han revelado los estudios
sobre las afectaciones de la pandemia, particularmente en los espacios rurales,
es que ésta vino a recrudecer las desigualdades y condiciones de pobreza y
marginacion preexistentes. Autores como Polanco et al. (2021) consideran que
un abordaje mas preciso para la emergencia sanitaria se puede hacer a partir
del término sindemia,’ ya que esta categoria reconoce y enfatiza que los efectos
negativos se intensifican en los grupos de poblacién en condiciones de pobreza
y mayor vulnerabilidad, como son las mujeres, la juventud, los migrantes, los
pequeiios productores agricolas y los trabajadores rurales (Cepal y ops, 2020;
Polanco et al., 2021). Si bien esta propuesta es interesante, seguiremos lla-

! El 30 de marzo de 2020 se publica en el Diario Oficial de la Federacién, el Acuerdo
de emergencia sanitaria (Diario Oficial de la Federacion, 2020).

2 Hasta diciembre de 2021, el buscador de Google Académico detectaba cerca de un
millén y medio de publicaciones relacionadas con la entrada covip-19.

El término sindemia “fue acufiado por el antropdlogo médico Merril Singer, se ha
utilizado para describir situaciones en las que la enfermedad ocurre en espacios y
tiempos especificos, generalmente globales, pero en las que los factores sociales
y econdmicos actiian sinérgicamente para magnificar sus consecuencias” (Polanco
etal., 2021: 3).
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mando en este trabajo al evento en cuestién como pandemia, que es el término
mas comun utilizado hasta ahora, no sin sefialar enfaticamente que, sin duda
las condiciones especificas de los territorios y espacios econémicos y sociales
en donde se presenta, en este caso caracterizadas por una gran desigualdad y
vulnerabilidad, imprimen rasgos y especificidades que se traducen en una
potencializacion acelerada y en un acendramiento de las mismas.

La literatura revisada coincide en que los efectos de la pandemia son dife-
renciados (Villalboa Arroniz et al., 2021), en el caso de los espacios rurales,
en comparacion con los espacios urbanos y las cabeceras municipales. Se ha
resaltado la falta de infraestructura hospitalaria y carreteras o vias de comu-
nicacion; deficiencia en el transporte publico; el desigual acceso a los medios
digitales; la precariedad y flexibilidad laboral, entre otras. Estas condiciones
estructurales generaron estrategias locales territorializadas para enfrentar
la pandemia (Porraz Gémez, 2021; Salas Quintanal et al., 2021), algunas de
ellas disefiadas y ejecutadas desde las instituciones gubernamentales y otras
mas espontaneas, pensadas y realizadas desde la vida comunitaria y familiar
(Aristizabal Villegas et al., 2021; Mora Ledezma, 2021; Salas Quintanal et al.,
2021), resultado de la construcciéon de imaginarios o de la activacion de la
memoria social (Carreén Flores, 2021).

Algunas medidas tomadas en las zonas rurales en distintos paises de
Latinoamérica para frenar y atender la pandemia se contrapusieron con aque-
llas promovidas desde los gobiernos, entre ellas podemos citar como ejem-
plos: la instalacién de retenes de revision en carreteras y caminos; el acceso
controlado hacia algunas comunidades; la prohibicién del libre transito a
pobladores foraneos (Cordero, 2020; J. Garcia, 2020; Sierra Praeli, 2020);
impedimento de desinfeccion de espacios publicos (Davila, 2020); encarcela-
miento a quienes no cumplian los protocolos comunitarios (J. Garcia, 2020);
todas ellas organizadas desde y por las comunidades. Otras medidas que no
son exclusivas de los espacios rurales, pero si mas comunes en ellos, han sido
la automedicacion o el uso de remedios caseros para atender la enfermedad,
y en algunos casos, la continuidad de las actividades religiosas sin los pro-
tocolos sanitarios establecidos, como un alivio espiritual para enfrentar la
pandemia (Salas et al., 2021).
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Otra consecuencia de la pandemia fue el cierre de establecimientos y la
prohibicion de llevar a cabo una serie de ocupaciones consideradas no esen-
ciales. La agricultura, en sus diversas modalidades —agroindustria, moderna,
tradicional— se consider6 como actividad esencial, de manera que nunca
pard, aunque si se experimentaron serias afectaciones, sobre todo en la comer-
cializacion, la disminucion de ingresos para los trabajadores, la disposicion de
mano de obra, asi como en la adquisicién de insumos agricolas, tanto porque
su venta fue considerada actividad no esencial como por el alza desmedida en
los precios. La reflexion sobre la demanda de mano de obra migrante, la intro-
duccién de nuevas tecnologias agricolas, la precariedad laboral y la soberania
alimentaria, son algunos temas que han sido foco de reflexién en torno a la
agricultura, insistiendo en que la pandemia intensific6 los problemas ya exis-
tentes en el campo (Blanco, 2020; Camacho, 2021; Chacén Hernandez, 2020;
H. C. de Grammont, 2020).

Finalmente, un tema recurrente es como la pandemia limité la movili-
dad. En el caso de México, nunca hubo cierre de fronteras ni del pais ni entre
las entidades que lo componen, siempre se mantuvo el libre transito, al menos
en el papel, por lo que la mayoria de los flujos migratorios, principalmente al
interior, continuaron. Por otra parte, las remesas no se vieron afectadas (Cha-
con, 2020: 39) e incluso hubo un incremento en el monto.* Sin embargo, auto-
ras como Aguirre Moreno (2020) muestran un panorama muy desalentador
en cuanto a las personas migrantes indocumentadas, sefialando que durante
la pandemia ha habido un incremento de despidos, aumento de racismo y
violencia, pérdida de empleo principalmente entre los migrantes de trabajo
temporal en Estados Unidos, Canadad, Reino Unido y Espaia, y falta de acceso
al sistema de salud, entre otros, que coloca a las personas migrantes en una
situacion de mayor vulnerabilidad en caso de contraer el virus.

Segun reportes del Banco de México, las remesas en la entidad pasaron de 2,033.18
millones de ddlares en 2019 a 2,415.78 en el 20, y hasta septiembre de 2021 habian
alcanzado ya la cifra de 2,260.07 (www.banxico.org.mx) consultado el 10 de enero
de 2022.
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CONTEXTO REGIONAL Y PANDEMIA POR COVID-19:
LAS ACCIONES DE LOS GOBIERNOS MUNICIPALES

Tal como sucedi6 en el resto del pais, en los municipios de la region de estudio
también se llevd a cabo un registro permanente de contagios y defunciones
por coviD-19, obviamente que de todos aquellos que se acercaron a las insti-
tuciones de salud o a las alcaldias. Los datos con los que se cuenta son a nivel
municipal y no ofrecen algtin otro tipo de informacion respecto al perfil de las
personas contagiadas o que fallecieron (edad, sexo, estado civil, residencia en
espacio rural o urbano). En la region de estudio, hasta el 29 de diciembre de
2021 se tenia el siguiente registro:

TABLA 1
DATOS DE CASOS Y DEFUNCIONES POR COVID-19 EN LA REGION DE ESTUDIO
(29 DE DICIEMBRE 2021)

Municipio Casos confirmados Defunciones
Jocotitlan 936 83
Atlacomulco 2098 179
San Felipe del Progreso 747 108
Ixtlahuaca 1533 236

Fuente: INEGI, Visualizador analitico para el covip, https://gaia.inegi.org.mx/covid19/

Es importante mencionar que puede haber un subregistro, ya que, de
acuerdo con nuestros hallazgos, algunas personas contagiadas se atendieron
en sus casas, sin acudir a servicios sanitarios, ni mucho menos a realizarse
pruebas, ya sea por desconfianza, por miedo a la estigmatizacion, por falta de
recursos o por simple desconocimiento. Este aspecto coincide con las pesqui-
sas de otros estudios de caso como el de Porraz Gémez (2021) y Salas Quinta-
nal et al., (2021).
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De acuerdo con informacién asentada por el Instituto de Administracion
Publica del Estado de México (1APEM, 2021) y que surgié también en nuestras
entrevistas, los principales problemas que se presentaron como consecuencia
de la crisis econdmica provocada por la pandemia por covip-19 en los muni-
cipios mexiquenses, han sido la dificil coordinacion entre administraciones
municipales por el traslado de personas de un municipio a otro, la pérdida de
empleos e ingresos familiares, el incremento de casos de violencia doméstica,
y que los recursos materiales, financieros y humanos han resultado insuficien-
tes para enfrentar la crisis.

A partir de los datos recabados en campo, se lograron registrar acciones
emprendidas por los municipios de la region. En general los gobiernos muni-
cipales acataron las disposiciones federales y estatales respecto a la pandemia:
cierre de establecimientos no esenciales, tianguis y panteones; distribucién de
gel antibacterial y cubrebocas a diversos sectores; jornadas de desinfeccion
de diversos espacios; prohibicion de venta de bebidas alcohdlicas; suspension de
fiestas patronales; entrega de algunos apoyos econdmicos; y en cuanto fue
posible, la aplicacion de vacunas. Vale la pena sefalar que el principal medio
de comunicacion de las autoridades municipales con los habitantes fue a tra-
vés de las paginas de Facebook y de internet (1APEM, 2021), que no siempre
son accesibles a la totalidad de la poblacion de las comunidades rurales

Como se menciond, la pandemia ha afectado en los espacios rurales de
manera desigual, por lo que las respuestas, tanto de la poblacion en general,
como de las autoridades locales en particular, también han sido diversas. El
trabajo de campo realizado en las localidades nos permite tener un mayor
acercamiento a las acciones municipales, pues a partir de las entrevistas a
distintos funcionarios, logramos registrar algunas estrategias para enfren-
tarla que nos resultaron interesantes, ya sea por la forma de instrumentarlas o
porque fueron planeadas y llevadas a cabo desde una vision regional e inte-
rinstitucional en los distintos niveles de gobierno.

Un aspecto interesante es que, para enfrentar la pandemia y dar segui-
miento a su desarrollo, se utilizo la estructura de las reuniones que en materia
de seguridad ya se venian realizando desde hacia tiempo, promovidas por el
gobierno federal:
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Hay una serie de reuniones en materia de seguridad, en donde se retinen todos
los dias a las 8 de la mafana todas las instituciones para dar parte (...), siem-
pre esta presente jurisdiccion sanitaria estatal y municipal, la Guardia Nacional,
Policia Estatal, Policia Municipal de los municipios aledafios, o sea de los 12
municipios de los alrededores (...) estdn practicamente todos los presidentes,
los directores de cada una de las dependencias. Y ahi se daban los reportes, en
este caso, de los hospitales, de la gente atendida por parte de Proteccion Civil,
del registro civil de las defunciones, y todos los dias ibamos dandole un segui-
miento al tema de pandemia. Se iba reportando a nivel estatal y a nivel federal
para que tuvieran ahi los datos generales y tomando decisiones. Entonces ha
sido una coordinacion. Hasta la fecha, hoy en dia, se sigue llevando una coordi-
nacion conjunta interinstitucional entre los tres niveles de gobierno (Secretario

del Ayuntamiento de Atlacomulco, 5 de octubre de 2021).

En términos generales, las estrategias de los municipios siguieron los
lineamientos de prevencion sugeridos por el gobierno federal, como la sana
distancia, uso de cubrebocas, lavado frecuente de manos, no tocar ojos, nariz
y/o boca si las manos no estan limpias, y al toser o estornudar tapar la nariz y
boca con el brazo o un pafiuelo desechable. La promocién de estas medidas
fue constante dentro de las dependencias y fuera de ellas: se realizaban plati-
cas en las comunidades para brindar informacion sobre este tipo de medidas,
ademads del uso de redes sociales, volantes, folletos y perifoneo para difundiry
actualizar informacién. Todos los funcionarios entrevistados coincidieron en
que durante los primeros meses de la pandemia el problema principal fue que
las personas no crefan en la existencia del virus, en el imaginario colectivo la
pandemia era una invencion del gobierno:

Aqui cuando se dio el primer deceso por covip. Nos dimos cuenta de que la
gente no tenfa conciencia plena de lo que estaba ocurriendo. Tu paciente se
pudo haber muerto de lo que sea... habia una resistencia a aceptar que fue por
COVID, atin con el documento en mano de que fue por covip. Era muy dificil.
Entonces ese si fue un trabajo permanente de acercamiento, a través de nuestros
compaifieros de Proteccion Civil para darles la orientacion a las familias, para
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que se resguardaran y que no tuvieran contacto con mayor gente, porque se
tenia el riesgo de seguir contagiando (Secretario del ayuntamiento de San Felipe
del Progreso, 5 de noviembre de 2021).

La informacién de los funcionarios correspondié con nuestra indagato-
ria en las comunidades, ya que varias personas entrevistadas mencionaron
que, en los primeros meses, cuando no se reportaban casos, la mayoria de la
poblacién creia que era un invento del gobierno. Consideramos que esta falta
de credibilidad obedece, en buena medida, a que muchas personas y comu-
nidades han sido afectadas por las politicas publicas, enganadas y desilusio-
nadas por el gobierno durante décadas, de ahi que exista una desconfianza
ante sus acciones. Sin embargo, conforme fue progresando la pandemia, los
contagios llegaron y, aunque afortunadamente no hubo tantos decesos locales,
si hubo casos de personas que habian migrado o trabajaban en otro estado, o
incluso fuera del pais, que fallecieron por covip y que “regresaron para ser
sepultados en su tierra” (sefior José Maria, delegado de Providencia, Jocotit-
lan, 6 de noviembre de 2021), los cuerpos fueron llegando, cada vez con mayor
frecuencia. Estos eventos, aunados a la mayor circulacién de la informacion,
provocaron un cambio en la percepcion de la enfermedad, e hicieron casi
imposible seguir negando su existencia.

Un aspecto interesante fue la vinculacién que se dio entre los municipios
para instrumentar estrategias comunes, por ejemplo, a través de la operacion
de filtros sanitarios situados en puntos estratégicos de la region. Estos consis-
tian en desinfectar el interior del transporte publico y vehiculos particulares,
toma de temperatura a todas las personas, y la revision y exigencia en el uso de
cubrebocas. Asilo menciona una funcionaria:

Se hizo un acuerdo entre los presidentes municipales de San Felipe y Atla-
comulco para hacer filtros de sanitizacién (sic) a todos los vehiculos, [esto]
nos permitia poder identificar personas que podian estar infectadas. Acudia
Seguridad Publica, servidores publicos, estaban los compaifieros de Proteccién
Civil, detectando la toma de la temperatura y recuerdo que en uno de los de
los filtros, el primer filtro, logramos detectar que iban personas con tempera-
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tura alta (secretaria del Ayuntamiento de Jocotitlan, 4 de noviembre de 2021,

Jocotitlan).

Es importante mencionar que la desinfecciéon de espacios publicos fue la
medida mads cuestionada y menos aceptada por la poblacion de las comunida-
des, incluso, hubo oposicién para llevarla a cabo, algunos de los entrevistados
mencionan que “se decia que eso esparcia el virus”. En diversas comunidades
los pobladores colocaron barricadas en las calles para impedir el paso de bri-
gadas que higienizaban las calles,’ incluso hubo enfrentamientos entre policias
y pobladores, como lo manifesté una entrevistada,

Vinieron en la carretera fumigando, pero la gente se puso bien loca, los corrieron
y hasta balazos hubo acd arriba, si, le digo que fueron a fumigar no sé a dénde,
pero aqui no iban a venir a tirar eso. Y ya después se espanto la gente... bueno
yo, nosotros nos quedamos ahi, pero pues no se dejo entrar (sefiora Juana, San
Pablo Tlalchichilpa, San Felipe del Progreso, 30 de noviembre de 2021).

Otra de las estrategias que se replicd en los distintos municipios es que
la informacién y las medidas particulares, por ejemplo: el cierre de diversos
espacios, traslados hacia hospitales,® horarios de apertura de negocios, fun-
cionamiento de los panteones, vigilancia para no efectuar eventos publicos, se
llevé a cabo a través de los delegados en los distintos cuarteles de cada comu-
nidad.” El papel de estos actores fue fundamental porque fungieron como el

En mayo de 2020, derivado de la falta de informacion, pobladores de San Felipe del
Progreso e Ixtlahuaca bloquearon las vias de acceso a sus localidades para impedir
la entrada de “fumigadores” (Ramirez, 2020).

En la region de estudio se habilitaron cuatro hospitales covip: el Hospital General
de San Felipe del Progreso, Hospital General Ixtlahuaca Valentin Gémez Farias,
Hospital General de Zona No. 252 y el Hospital Regional del Instituto de Seguridad
Social del Estado de México y Municipios ubicado en Atlacomulco (Gobierno del
Estado de México, 2022).

Dependiendo del tamaio de la localidad se divide por cuarteles, en cada cuartel hay un
delegado que es electo por la comunidad y que son autoridades auxiliares municipales.
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vinculo entre la poblacién y las autoridades, en ellos recayé gran parte de la
responsabilidad y del manejo de las medidas promovidas por las instancias
gubernamentales.

En los cuatro municipios hubo cierre temporal de los tianguis, pero esto
fue sélo por un par de semanas, después se optd por un funcionamiento con
estrictos controles, ademas de que no se permitio la venta de todos los pro-
ductos, ya que, al igual que en los establecimientos permanentes, se privilegié
la venta de productos esenciales. En los tianguis se acondicionaron moédulos
sanitarios que proveian de agua y jabdn para el lavado de manos, la vigilancia
estricta del uso de cubrebocas tanto para los comerciantes como para los con-
sumidores y la delimitacion de rutas de entrada y salida.

No obstante los protocolos y medidas senialadas, los esfuerzos para aten-
der un problema de tal magnitud han sido insuficientes, incluso desde la pers-
pectiva de las autoridades. La poblacién en general ha tenido que crear sus
propias estrategias de cuidado pero, sobre todo, han readecuado y potenciado
sus estrategias de sobrevivencia, asimismo, han ampliado y fortalecido sus
redes familiares y comunitarias para lograr sobrevivir ante el desempleo, la res-
triccion de movilidad, la dificultad para comercializar sus productos y la falta
de recursos para la atencién médica.

Como veremos a continuacion, la medida gubernamental que mayores
repercusiones tuvo sobre las estrategias adaptativas de los hogares rurales de
la region fue la suspension de diversas actividades econdmicas, primeramente,
a partir de la Jornada Nacional de Sana Distancia, iniciada el 23 de marzo de
2020, que contemplaba el cierre de actividades no esenciales y, posteriormente,
en funcion del Semaforo de Riesgo Epidemioloégico, para transitar hacia una
“nueva normalidad”. Este semaforo es un sistema de monitoreo para la regu-
lacién del uso del espacio publico de acuerdo con el riesgo de contagio de
covID-19 y fue propuesto por las autoridades sanitarias. Esta compuesto por
cuatro colores que indican el nivel de riesgo: rojo, naranja, amarillo y verde. En
semaforo rojo sdlo estan permitidas las actividades esenciales,® y aquellas que

8 Las dirigidas a atender la emergencia sanitaria (incluye las relacionadas con lim-

pieza y desinfeccion); las que tienen que ver con la seguridad publica, procura-
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no entraban en dicha categoria debian ser suspendidas, por lo que escuelas,
cines, teatros, museos, parques, playas, plazas comerciales, gimnasios, clubes
deportivos, centros religiosos y salones de fiesta se mantuvieron cerrados.’
Como sera explicado a continuacidn, la suspension de diversas actividades
econdmicas tuvo importantes repercusiones en los ingresos y las estrategias
adaptativas de los hogares rurales de la region.

LAS REPERCUSIONES EN LAS ESTRATEGIAS ADAPTATIVAS
DE LOS HOGARES RURALES DE LA REGION

Las estrategias adaptativas de los hogares rurales son diversas y se llevan acabo
en funcion de los cambios socioeconémicos propios del proceso de globaliza-
cién. Estan constrefiidas por condiciones estructurales y coyunturales parti-
culares, son transitorias y temporales, se conforman como alternativas ante la
falta de ocupaciones estables y no generan procesos de acumulacion (Fernan-
dez y Guzman, 2000). Aunque las estrategias no se encuentran separadas en la
realidad, en términos analiticos hemos identificado la pluriactividad; la movi-
lidad laboral intrarregional, fuera del Estado de México hacia otras entidades

cion e imparticion de justicia; farmacias; supermercados, tiendas de autoservicio y
abarrotes, asi como negocios de comida preparada; servicios de transporte y carga;
gasolineras; produccion agricola, pesquera y pecuaria; refugios y centros de aten-
cién a victimas de violencia de género; bancos y actividades relacionadas con la
construccion, la mineria y la fabricacién de equipo de transporte.

En lo que respecta a la entidad, el Estado de México se encontr6 en rojo del 1 de
junio del 2020 al 19 de julio de 2020. Pasé a naranja el 20 de julio y se mantuvo asi
hasta el 20 de diciembre de 2020. Volvié a rojo el 21 de diciembre y continué en el
mismo color hasta el 14 de febrero del 2021. A partir del 15 de febrero la tendencia
comenzo a mejorar, pasando a naranja y cambiando a amarillo el 26 de abril y a
verde el 7 de junio de 2021. Fue el 19 de julio cuando regresé a amarillo, el 26 de julio
a naranja y volvié a amarillo el 20 de septiembre. Finalmente, desde el 18 de octubre
el semaforo epidemioldgico para esta entidad se mantuvo en verde (Izai, s.f.).
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y al extranjero, la reconversion productiva y como las principales estrategias
en los hogares rurales de la regién (Martinez Borrego et al., 2020).

Los integrantes de esos hogares suelen trabajar en diferentes actividades:
como empleados en comercios y establecimientos o cuentan con sus propios
negocios como vendedores de ropa, comida y diversos articulos; como comer-
ciantes en ferias regionales o comerciantes ambulantes en diversas ciudades
dentro y fuera de la entidad mexiquense. Otras actividades comunes en la
region son el empleo como albaiil, nicho laboral para los varones, y para las
mujeres trabajadoras del hogar, actividades que se llevan a cabo generalmente
fuera de la region, en la zona metropolitana de Toluca y el Valle de México, asi
como en otras entidades. Debido a la cercania a una zona industrial impor-
tante, también se emplean como obreros u obreras de diversas fabricas o
incluso en maquilas locales.

Otra opcidn laboral es trabajar como jornaleros en los cultivos de maiz,
nopal, jitomate y otras verduras en terrenos e invernaderos de personas que
han incursionado en procesos de reconversion productiva. Por su parte, los
duenos de dichos cultivos comercializan sus productos en los mercados regio-
nales o en entidades colindantes.

Como es posible suponer, todas esas estrategias en su conjunto se vieron
trastocadas por la contingencia sanitaria y el cierre de actividades econémicas
decretado en los distintos momentos del seméforo epidemiolégico mencio-
nado, tanto en el Estado de México como en diversas entidades del territorio
nacional, como veremos a continuacion.

Cierre de actividades econdémicas, disminucion de la movilidad
laboral y de los ingresos

A partir de la informacion obtenida en trabajo de campo en las localidades de
la region, la principal afectacion reportada por la pandemia fue en sus palabras
“en la economia’, esto es, en el nivel de ingreso de los hogares, provocado por
el cierre de diversas actividades economicas. Por ejemplo, en aquellos hogares
donde la estrategia adaptativa que aportaba mayor ingreso era el comercio
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en ferias regionales, al cerrarse éstas, ya no tuvieron a dénde ir a vender sus
mercancias:

Nosotros somos comerciantes, realmente si se detuvo todo. En lo personal me
vi muy afectado. Soy una de las personas que trabajaban en las ferias y pues
practicamente en estos dos ailos no hemos podido trabajar, porque todo esta
cerrado; entonces, si, varios de la comunidad de San Antonio Enchisi nos dedi-
camos a ese trabajo, y todos, muchos, muchos, salimos perjudicados (sefior
Wilfredo, delegado del primer cuartel de San Antonio Enchisi y comerciante

en ferias regionales, 14 de noviembre de 2021).

El cierre de actividades no esenciales también afectd a quienes se trasla-
daban hacia las cabeceras municipales o zonas metropolitanas para ejercer el
comercio o trabajar como empleados en diversos establecimientos de venta
de ropa, articulos para el hogar, artesanias o productos diversos, ya que sus
empleadores les dijeron que ya no se presentaran a trabajar y con eso per-
dieron su salario y mermaron los ingresos de sus hogares. Algunos de aque-
llos que trabajaban en otras ciudades, sobre todo en el valle y la Ciudad de
México, que fueron despedidos o “descansados” en palabras de los patrones,
y que regresaron a las comunidades, sufrieron también la discriminacién y el
rechazo de los pobladores permanentes, pues los acusaban de “traer el virus”

Esto también trastoc6 de manera sustancial la dindmica de movilidad
laboral en la regién, que hasta antes de la pandemia se distinguia por su gran
dinamismo y diversidad de destinos, y que se apoya en una amplia red de
transporte publico, que incluye a taxistas de las diferentes localidades que
prestan servicio colectivo para el traslado a las cabeceras municipales. Debido
a las medidas de distanciamiento social, se redujo la cantidad de pasajeros a
dos o tres por carro. Aunado a esto, la suspension de las clases presencia-
les en todos los niveles educativos redujo considerablemente la demanda de
transporte y, por ende, el ingreso de las personas que se dedican a trabajar
como choferes:



HOGARES RURALES Y ESTRATEGIAS ADAPTATIVAS FRENTE AL COVID-19...

Si, pues de hecho, ya sdélo permitian llevar dos pasajeros y pues son 36 pesos...
ya casi ni les convenia... [son empleados y no alcanzaba para pagar al duefio del
vehiculo], porque redujeron los taxis, si aca abajo habia 20, redujeron a 15...
Como no habia pasajes, como no habia economia, ;para qué van a Atlacomulco
las personas?, entonces pues mejor pocos, porque te digo que permitian de a
dos, méximo tres... unos van a trabajar, otros a la escuela, pero como no habia
también escuela, porque hay unos que van a Atlacomulco a la prepa, a la uni-
versidad, entonces, pues también, no, no fueron (sra. Anabel, su esposo e hijo
trabajan como taxistas, San Antonio Enchisi, 01 diciembre 2021).

En el caso de quienes trabajan como obreros, la informacién obtenida
en campo indica que las fabricas no pararon sus actividades, pero si redu-
jeron las jornadas y dias laborables. En Jocotitlan, donde se encuentran las
empresas [usa Pastejé y Truper, el trabajo en las industrias es una estrategia de
sobrevivencia muy arraigada, pero los pobladores se desplazan también hacia
otros municipios de la entidad, como Toluca donde se encuentra Autoliv. En
esos casos, ellas envian transporte hacia las localidades para el traslado de sus
obreros.

Las autoridades locales reportan que, en general, las empresas redujeron
su jornada laboral durante la contingencia sanitaria:

....y por ejemplo lo que era Truper y Iusa disminuyeron su actividad, pero
como tal, no pararon. A lo mejor en vez de trabajar cinco dias trabajaban tres,
y como que los condicionaron a un ritmo donde por ejemplo van a trabajar la
mitad y van a lo mejor a tomar su distancia y su careta y eso (Lic. Maria Elena

Molina, Secretaria de Bienes Comunales de Yeche, 06 de noviembre de 2021).

En atencién a las medidas de distanciamiento social establecidas por el
gobierno federal y estatal, se suspendieron las clases presenciales en las comu-
nidades, asi como las celebraciones civicas y religiosas, las fiestas patronales y
las fiestas familiares como bodas, bautizos, XV afos, primeras comuniones,
etcétera; aunque las ceremonias religiosas si se siguieron llevando a cabo con
el minimo de personas. Se dio también el cierre de los tianguis que se insta-
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laban en las localidades y de los establecimientos considerados no esenciales,
y en algunos casos, la reduccion de horario en las tiendas y comercios como
venta de tortillas, abarrotes, cocinas econémicas, entre otros. Esto desde luego
repercutié economicamente en los hogares que cuentan con negocios locales,
ya que también resintieron la disminucién del poder adquisitivo de los habi-
tantes de las comunidades:

No, pues lamentablemente esto ocasion6 [problemas] méds que nada la economia
familiar, el trabajo, muchos desempleados y a base de eso aqui hay muchos que
trabajan en las fabricas o en Atlacomulco, zona industrial y muchos despidos
y todo, entonces todo eso como que también merman los negocios aqui en las
tiendas, en todo ;no? Todo tipo de cuestion de comercio, entonces, si, como que
se sintid el trancazo de la economia” (sefior Efrén, delegado de San Francisco
Chalchihuapan, 01 diciembre de 2021).

Los reportes de personas enfermas por covip-19 en los hogares de las
personas entrevistadas fueron pocos: el hijo de una sefiora entrevistada en
San Antonio Enchisi, pero que no vive en el Estado de México; el exyerno de
una sefiora en San Pablo Tlalchichilpa, pero que si lo resintieron porque él se
hacia cargo de los gastos del nifio que tuvo con su hija; y la sefiora también
resultd infectada, pero no presentd un cuadro grave de la enfermedad y se
atendid en su propia casa. En algunos hogares se report6 que se enfermaron
de “gripa’, que acudieron al doctor dentro de las mismas localidades y/o se
atendieron con tés y remedios caseros en su propia casa, periodo durante el
cual no pudieron salir a trabajar. Es importante sefialar que, como se men-
ciond en un principio, aunado a la incredulidad de la existencia del virus, la
gran mayoria de las personas no cuenta con servicio médico o con los recur-
sos para realizarse algun tipo de prueba, por lo que pudieron contagiarse sin
saberlo.

Sin embargo, los reportes de decesos en las localidades no fueron la
excepcion, y se tratd generalmente de personas que vivian fuera de las loca-
lidades y los llevaron a sepultar a sus lugares de origen. Asimismo, de perso-
nas que solian trasladarse hacia diversos lugares de la entidad, como el caso
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del duefio de una rosticeria que solia comprar nopales a la familia de dona
Fernanda:

iAh si!, toda la gente, estuvo duro, pero gracias a Dios todavia estamos, porque
digamos ya toco la campana en San Antonio, ya tocé acd en San Francisco, ya se
murié otro. Si, muchos que se murieron aqui, un sefior que estaba joven tenia
sus 26 anos, tenia su... donde venden sus pollos rostizados, alld en San Pedro
del Rosal. Venia dos veces a la semana el sefior y lo agarré el covip. Como salia
a Ixtlahuaca, a Toluca a surtir, iba a surtir a Toluca cebolla... no vendia mucho,
eran como ocho o diez cajas... y se murio el seflor, hasta cuando escuchamos,
ya cuando hablé mi esposo [le dijo]: “habla al sefior que venga si va a querer
nopales”, y dijo su seflora: “no, ya se murié mi esposo, agarr6 el covip” (dofia
Fernanda, San Francisco Chalchihuapan, 01 diciembre de 2021).

Como veremos a continuacion, a pesar de que la agricultura yla venta de
alimentos se consideraron actividades esenciales, aquellos hogares que cam-
biarén su actividad productiva como estrategia adaptativa, también se vie-
ron afectados por el cierre de actividades econdmicas, particularmente en el
municipio de Atlacomulco.

Repercusiones en los procesos de reconversion productiva:
experiencias de los productores de nopales, hortalizas y flores

Como documentamos en un trabajo anterior (Martinez Borrego et al., 2020),
en la region de estudio, el sector agricola se ha adaptado a partir de la recon-
version de cultivos. Esta reconversion se puede configurar como una estrate-
gia adaptativa, en tanto alternativa econdémica ante la caida del valor del maiz
y de otros cultivos tradicionales como la avena forrajera, trigo, cebada, haba y
frijol. También es una opcion frente a la dificultad para el logro de la inser-
cion laboral o ante la imposibilidad de migrar. Este proceso no es reciente,
en algunas localidades lleva al menos ya tres décadas. Los productores han
pasado del cultivo de granos al de hortalizas, hongos, verduras y flores, si bien
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no son los cultivos predominantes en términos de la superficie sembrada, si
son importantes por el valor de su produccion, por el empleo y las nuevas
dindmicas laborales y comerciales que generan en la regién. Como veremos en
la tltima parte, a la par de la presencia de estos cultivos, que podriamos iden-
tificar como no tradicionales, se encuentra la produccién de maiz,'® que sigue
persistiendo dada su importancia para la alimentacion y la economia familiar.

En Atlacomulco, esos procesos de reconversion productiva se expresan
en el cultivo de nopales y hortalizas en San Antonio Enchisi y San Francisco
Chalchihuapan; asi como plantas ornamentales en San Lorenzo Tlacotepec.
En el contexto de la contingencia sanitaria, estos productores enfrentaron
afectaciones asociadas al costo de produccién y a la comercializaciéon. En
algunos casos incluso tuvieron que desechar su produccion ante la falta de
venta por el ya mencionado cierre de los tianguis de la regiéon. En ambos
casos, una constante en el trabajo de campo fue el reporte de la falta de apoyo
gubernamental.

En el caso de los productores de nopal, el universo es diverso, pues hay
quienes cuentan con invernaderos, se han organizado en agrupaciones, tienen
compradores fijos y llegan a emplear hasta 20 personas. Sin embargo, también
hay productores mas pequeiios que enfrentan dificultades cotidianas para
solventar los costos de produccion y la comercializacién de sus nopales. En
todo caso, el cierre de tianguis y la crisis econdémica les afectaron, pues no
vendian lo mismo que antes y eso repercutia en su rendimiento, como el caso
de don Victor, que suele vender sus nopales en Querétaro y vio mermados sus
ingresos ante la disminucién de su venta.

Un dato interesante es que de 2019 a 2020 se registr6 un ligero aumento en la super-
ficie sembrada y produccién, pasando de 64,020 a 70, 380 ha(s1ap, 2020) en los cua-
tro municipios de la region, lo que indica que la pandemia no afecté la produccion,
esto es consistente con las entrevistas tanto a funcionarios como a personas de la
comunidad, quienes mencionaron que no se registraron cambios, ni en la zonas
de riego ni en las de temporal, ademas de mencionar que el programa de precios de
garantia ha sido un aliciente para los productores, aunque no es suficiente, permite
comercializar el cultivo a un mejor precio que en afos anteriores.
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Si, porque un ejemplo, nosotros normalmente pues vendemos 50 o 60 pacas
o cajas de dos dias que vamos a Querétaro, y ya con este problema, pues nada,
vendemos 20, 25. Nos afecto a todos los productores de San Antonio ;Por qué?
Porque (...) el gobierno nunca volted a ver con nosotros ;Qué necesitas ti?
;Qué te hace falta? Si, hubo quien lo tird, pero pues no tir6 todo. Pero vayamos
a un ejemplo, si yo llevaba unas 10 cajas en una plaza, no lo vendi, sélo vendi 5,
yo llego y tiro los otros cinco porque, ;donde lo voy a poner? (don Victor, San
Antonio Enchisi, 03 de diciembre de 2021).

Los productores mas consolidados reportaron una disminucién de apro-
ximadamente 30% en sus ventas, los demas tuvieron que buscar la manera de
sacar su produccion, tratando de vender sus nopales incluso a orilla de carre-
tera. En algunos casos, los productores mas grandes compraban la produccion
de los pequeiios, para que pudieran tener un ingreso:

Pues si, nos afecté un poco, pero la verdad les voy a ser honesto: le damos
mucho gracias a Dios porque éste es un producto del diario que se consume
en la cocina, del diario, del diario se consume. Es como el chile y el jitomate,
el tomate, asi es el nopal, y el nopal pues con todo se combina unos huevitos
o asaditos. Entonces se fue trabajando, pues a lo mejor si se disminuyo pues
un 30% (...). Pues los mismos compaiieros, le fueron buscando, pues todos
tenemos que buscar para comer, entonces hay compafieros que buscaron
un lugarcito en las carreteras. Les ayuddbamos sacando la produccion, si.
Somos un equipo. Entonces los que estan iniciando, iban, un ejemplo, a Atla-
comulco al tianguis y si estaba cerrado, esa produccion para que no se quede
estancada. [Les decia]: “cortamelos y te los recibo aqui” aqui mismo en el
campo. “Te los recibimos” y ya se le paga y nosotros nos encargdbamos de
sacar, es la manera de ayudarlos (seflor Vicente, San Francisco Chalchihuapan,
03 de diciembre de 2021).

Por otra parte, los que mds se vieron afectados fueron los jornaleros que
se emplean para la recoleccion del nopal, ya que, ante la falta de comerciali-
zacion, se tuvo que prescindir de sus servicios. Aunque no se reporta dismi-
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nucion en el salario,' la informacién obtenida en campo indica que a varios
trabajadores “los descansaron’, lo que implicé una disminucion de ingresos en
sus hogares.

La experiencia fue similar para los productores de jitomate y otras ver-
duras, quienes tuvieron que enfrentar el cierre de los tianguis y la baja en sus
ingresos por la venta de su produccion. En el caso de los productores entrevis-
tados que cuentan con una superficie menor a una hectarea y carecen de apoyo
gubernamental, han enfrentado problemas tales como el encarecimiento de
los insumos para los invernaderos, el pago de créditos que habian solicitado
con anterioridad, y en general, todos aquellos derivados de la afectacion eco-
noémica como consecuencia de la pandemia:

Si nos perjudico porque, no habia venta, la produccion comenzaba a echarse a
perder desgraciadamente. Cerraron los tianguis, cerraron totalmente aca Atla-
comulco, cerraron un tiempo, creo dos meses, y en esos meses no saliamos a
trabajar. Pero en esos tiempos nosotros como campesinos con lo poquito que
habia teniamos para sostenernos, ya después se reabrid, pero desgraciadamente
queda un cierto limite... todos los que sembraron se fueron a la ruina, muy
pocos los que si alcanzaron a sobrevivir de este afo, porque desde el afio pasado
se cerr6 varios invernaderos que ya no sembraron, dejaron de producir... los
que no tuvieron para volver a invertir, mas los que tienen familia grande... Des-
graciadamente el hule [utilizado para el mantenimiento de los invernaderos] ya
nos subié mucho, pagabamos $7,000, ahorita pasé la pandemia, fui a preguntar
ayer, anda costando $11,000 pesos el rollo de 100 metros, aumento, todas las
cosas aumentaron, que no se diga la estructura, el metal, que pagamos $35,000
la tonelada, ahora dentro de la pandemia subié a $55,000 la tonelada, todas las
cosas subio, desgraciadamente (sefior Martin, delegado del tercer cuartel de San

Antonio Enchisi y productor de jitomate, 13 de noviembre de 2021).

En el momento de realizar el trabajo de campo, se report6 un pago de 10 pesos por
caja de nopal, con un promedio de 40 cajas por jornada, incluyendo el desayuno
porque el trabajo se realiza por la manana.
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Ante el cierre de los tianguis, algunos productores optaron por ir a vender
su produccion a las comunidades cercanas, “salieron a ranchear”, y ofrecian las
verduras desde sus camionetas. Sin embargo, otros mas, con produccién de
menor escala, que antes de la pandemia solian ir a vender sus pocas verdu-
ras a los tianguis fuera de la cabecera municipal, ya no pudieron hacerlo ante
el cierre de estos espacios. Tal fue el caso del hogar de dofia Modesta, ella y
su hija solian ir al tianguis a vender sus verduras. Tienen un pequefo local
en San Antonio donde venden servilletas bordadas, tortillas hechas a mano
y la verdura que producen, pero este comercio se vio afectado por la reduccion
de los horarios para las tiendas y la falta de consumo por parte de la gente de
la comunidad.

La comunidad de San Lorenzo Tlacotepec, perteneciente al municipio
de Atlacomulco se distingue por la producciéon de plantas ornamentales, par-
ticularmente, produccién de planta en maceta bajo cubierta. Esta actividad
inicié desde la década de 1970, pero fue hasta la década de 1990 cuando, con
el apoyo de créditos otorgados por la Secretaria de Desarrollo Agropecuario,
se sumaron mas pobladores a desarrollar este cultivo. De acuerdo con Romero
Garcia (2021: 8) la produccién de San Lorenzo representa 85% de las espe-
cies ornamentales de maceta que se producen en la entidad mexiquense, ocu-
pando tan s6lo 69.4 hectareas.

En la actualidad, buena parte de la poblacion de la comunidad se ocupa
en las distintas actividades que requiere la produccion de plantas. El trabajo
dentro de los viveros requiere de una serie de tareas que realizan hombres
y mujeres de San Lorenzo, e incluso de localidades aledafas. La produccion
de plantas ha sido tan importante que ha desplazado casi en su totalidad la de
maiz, ya que hoy el trabajo agricola se dedica principalmente a la produccién
y comercializacién dentro y fuera de la region de diversas plantas como: gera-
nio, hortensia, nochebuena, rosa, ciclamen, cineraria, crisantemo, begonia,
zempoalxochitl, belén, calancoe, petunia, aretillo y pensamiento (Servicio de
Informacion Agroalimentaria y Pesquera, 2020)

De acuerdo con los hallazgos en trabajo de campo, las principales afecta-
ciones las vivieron en el 2020, por el cierre de mercados y establecimientos en
donde colocan su mercancia, principalmente en la Ciudad de México y otros
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estados como Guadalajara, Chihuahua, Monterrey y Aguascalientes, ademads
del cierre de panteones, supermercados y escuelas como medida en todo el
pais, generd la pérdida de la produccién, no obstante, nunca pararon y mas
bien fueron adecuando su produccion a la demanda.

En San Lorenzo también se cerrd su mercado aunque sélo por pocas
semanas, ya que como medida para afrontar la falta de sus canales de comer-
cializacién se establecieron protocolos sanitarios en el mercado de plantas y
viveros (uso de cubrebocas, distancia entre puestos, uso de gel antibacterial,
control de accesos, mddulos de lavado de manos) y para hacerlos valer de
manera estricta, se contd con el acompanamiento de la Guardia Nacional,
policia municipal y estatal, y asi poder continuar con la venta: “La venta bajé,
pero solo afect6 la venta de cempasuchil y la nochebuena, que es la que se
vende en la Ciudad de México, pero el resto de la venta no, porque se vende
aqui en la tratadora y aqui no se cerrd” (Ivan, productor, San Lorenzo Tlacote-
pec, Atlacomulco, 2 de diciembre de 2021). Ademas:

Los que vienen a comprar la flor, los negociantes, se les permitia comprar, pero
con restricciones de (uso de) cubrebocas y de gel. Tuvimos la amabilidad del
presidente, de mandarnos la Guardia Nacional, la policia estatal y dar recorrido
y decirle a la gente que tenia que usar cubrebocas y gel. Como éste es un pueblo
de negocios de plantas, habia muchos compradores. Entonces al ver a la poli-
cia, si hacian caso, ellos traian bocina y anunciaban en los recorridos (Régulo
Alcantara, delegado del segundo cuartel, San Lorenzo Tlacotepec, Atlacomulco,
2 de diciembre de 2021).

Otro problema que se tuvo que sortear fue el aumento de precios de los
insumos y la falta de algunas semillas importadas y, por lo mismo, tuvieron
que afrontar serios problemas para el transporte y la distribucion de éstas, de
ahi que la tnica salida fue el ajustar sus precios.

En cuanto a los empleados que trabajaban en los viveros, tenemos que si
se vieron bastante afectados porque si hubo algunas rotaciones de personal y
la disminucion de los salarios, principalmente para aquellos trabajadores que
vienen de otras localidades. Hay que sefialar que, en general, la mayoria de los
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invernaderos funcionan como empresa familiar, y son pocos los que requieren
mano de obra externa:

Atn con pandemia se trabajo, para la poda de rosa, en este caso, se trabajo de
lunes a sabado, pero si no habia venta, nomas pagaban la mitad, y luego pues
esperabas que se te pagara la otra mitad (...), si estuvo dificil, ya le decia a mi
hijo “te voy a mandar a vender gelatinas o algo”, porque si estuvo dificil, pero no
me quedé sin trabajo (Consuelo, empleada en vivero, San Lorenzo Tlacotepec,
Atlacomulco, 2 de diciembre de 2021).

Ante ese panorama de incertidumbre marcado por la crisis econdémica,
los integrantes de los hogares tuvieron que intensificar sus estrategias de repro-
duccidn, y en ellas, la importancia de las redes familiares y comunitarias, asi
como la flexibilidad y el esfuerzo de los integrantes de estos hogares, fue algo
trascendental, como lo veremos a continuacion.

Estrategias adaptativas tradicionales y emergentes
en contexto de crisis

Ante los testimonios de las personas entrevistadas, que evidenciaban las enor-
mes dificultades econémicas que tuvieron que enfrentar sus hogares, pregun-
tamos como fue que lograron solventar los gastos cotidianos necesarios para
su sobrevivencia. Las estrategias fueron diversas, ya vimos las llevadas a cabo
por los productores mas comerciales, pero para el resto, las mas reportadas
fueron la reduccion de gastos y el recurrir directamente a los productos del
campo para poder alimentarse:

Lo que produciamos nosotros lo comiamos, viviamos de eso. Se produce, noso-
tros comemos, casi de comprar casi ya no, nada mas lo necesario. Pues es que en
si tratdbamos de, digamos, que si en una semana se gastaba, digamos que $300
0 $400 en la despensa, se reducia a $150. Nada mas como que salia una persona,

lo que en verdad se necesitaba, lo indispensable, ya lo que no era tan necesario
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pues no se compraba, para que rindiera un poco més el dinero... Lo bueno es
que tenemos un poquito de... unos ahorritos, como ibamos a trabajar antes y
con eso solventdbamos y con eso casi nos apoyabamos, por ejemplo: yo doy...
. . rb d . ? d 4 d «
si quiere cooperabamos todos ;no? Cooperamos todos mas que nada “no pues
ahorita no tengo” “pues entonces ta: hay que comprar esto, yo tengo, pongo” asi
nos dividiamos todos de poco (Lourdes, produce verdura a pequeiia escala, San
Antonio Enchisi, 14 de noviembre de 2021).

Respecto a los productos del campo, resalta el papel de la milpa como
un ambito ocupacional ante el cierre de actividades econdmicas y, particular-
mente, para apoyar la alimentacién de los hogares, en especial, en lo referente
al consumo de tortilla, pues como muestra el testimonio de dona Fernanda,
consumir lo que produce la milpa ayuda a reducir gastos:

Pues ;qué vamos a comer?, es lo que comemos, la tortilla a $18 o $20 el kilo, ya
el maiz ya lo va a cocer (...) cinco cuartillos pues ya alcanzan para la semana, 5
cuartillos ya son siete kilos y medio, ya de poquito una cubetita pues ya, ya asi
ya lleno mi chiquihuite y unos frijolitos y ya comemos, estamos a gusto. Pero si
vamos a comprar tortillas un kilo no nos va a alcanzar, vamos a poner que $18,
en otro lado més al centro, estd a $20 el kilo, ya son dos kilos, ya son $40 o $36, y
ya con una cubetita pago $2 en el molino, ya nos alcanza para todo el dia (dofia
Fernanda, San Francisco Chalchihuapan, 01 de diciembre de 2021).

La venta de maiz también ayudo6 un poco, sobre todo a los productores
de maiz blanco, para el que hoy existe un precio de garantia gubernamental de
$6,125.00 pesos (en 2020 era de $5,610.00), y que, aunque es insuficiente,
debido al alza acelerada en el costo de los insumos por la misma pandemia,
algo sirvi6 también para enfrentar la dura situacién econémica.

Otras estrategias reportadas fueron la busqueda de otras opciones labo-
rales y de obtencion de ingresos en las comunidades. La gente que contaba
con vehiculo salia a vender lo que se pudiera: tortillas hechas a mano, ropa,
helados y paletas, golosinas y alimento chatarra, etc.; se convirtieron en “tian-
guis moviles”
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Llama la atencidn la proliferacion de la elaboracion y venta de alimen-
tos preparados, actividades que llevaron a cabo mayormente las personas que
retornaron por la pérdida de sus empleos en otras entidades o en la misma
localidad; se abrieron puestos informales y se dio también la venta directa, por
ejemplo, en los viveros que, como vimos, siguieron trabajando, estrategia que
hasta la fecha continua.

Otra estrategia fue establecer un pequefio negocio ante la imposibilidad
de salir a vender las mercancias, ya sea en los tianguis o en las ferias, entonces
los pobladores optaron por vender in situ.

En tanto que el subsector referente a la construccién se mantuvo como
actividad esencial, algunos varones que trabajaban como ferieros comenzaron
a trabajar en esa actividad dentro de sus localidades, incluso sin contar con
experiencia previa. Esto fue posible gracias al envio de remesas de los paisanos
que viven y trabajan en Estados Unidos y que invirtieron en la construccién
de casas en las localidades, como nos fue reportado en San Antonio Enchisi:

Me creera que casi la mayoria de la gente que nos dedicabamos a eso [la venta en
ferias] pues tuvimos que buscarle. Dice uno: ahora si hasta de lo que no sabia-
mos trabajar, como digamos, muchos nos dedicamos a lo mejor en la construc-
cion. Casi practicamente todos nos tuvimos que buscar un trabajo por lo menos
para solventar los gastos aqui para la familia y eso es lo que vivimos muchos,
muchos, de los comerciantes que radicdbamos afuera. Yo porque me consta que
viviamos todos los companeros, ;no?, hay que buscarle algo, el chiste es sobre-
vivir y que saquemos pa’ (sic) adelante. Agradecemos a mucha gente que radica
fuera del pais que yo creo que son los que mds o menos solventaron casi todo,
digamos, todo esto, lo que vino de la pandemia, por qué, porque hubo trabajos
aqui, hubo trabajos... uno ve lo que pasa aqui en la comunidad y yo vi que hubo
un poquito de empleo para la gente que se dedicaba aqui, 3no?, de hecho, yo
no sabia ni eso, de tocar una obra, pero no hubo de otra (sefior Wilfredo, dele-
gado del primer cuartel de San Antonio Enchisi y comerciante en ferias regio-
nales, 14 de noviembre de 2021).
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En ese sentido, las redes familiares y comunitarias aparecen como un
recurso valioso ante la situacion de crisis que vivieron los hogares. Ademas
de la construccion de casas, tuvimos reportes del envio de remesas para sol-
ventar los gastos de los hogares ante la crisis, asi como el apoyo de familiares
y vecinos que compartian comida. Esto sucedid en el hogar de don Matias en
San Antonio Enchisi, quien sefiala que sus sobrinos en EuA. le mandan dinero
« . . b3} . .7

para una frutita, una tortilla o algo que compre” y los vecinos también les
han apoyado “a veces el vecino nos venia a visitar y ya nos traia algo de comer,
0 nos socorrian con algo para poder salir adelante”, pues él y su esposa son
personas adultas discapacitadas y su hija no alcanzaba a solventar los gastos
ante el cierre del negocio donde trabajaba. Asimismo, se reporté el apoyo entre
vecinos para comprar lo que otros empezaban a vender, e incluso de ciertas
practicas de intercambio.

Habia vecinos que se dedicaban a las ferias, pues ya venia a vender juguito,
comida, o sea que, entre vecinos nos echamos la mano: “bueno, pues yo puedo
comprarte un plato de arroz o de frijol’”, eso, y asi nos echabamos la mano: “pues
ya me llevo un poco de nopales” (les contestaba): “si, ahi estan”. Y asi fue que
bueno, hasta hoy en dia estamos saliendo asi adelante (don Victor, San Antonio
Enchisi, 03 de diciembre de 2021).

A lo que es posible agregar:

Y entonces practicamente se cerro la feria, entonces, desgraciadamente ya nada
mas estuvimos piscando, de lo que piscabamos, tuvimos que compartir con los
otros companeros porque también ellos hicieron lo mismo: “yo siembro esto,
esto y esto” Aqui rancheaban, pero nomas cruzabamos unos a otros. ..intercam-
bio nada mas (Sefior Martin, delegado del tercer cuartel de San Antonio Enchisi
y productor de jitomate, 13 de noviembre de 2021).

Cabe destacar también la importancia del apoyo gubernamental, par-
ticularmente el apoyo econdémico a personas adultas mayores y el de becas
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escolares que no se suspendieron y que permitieron que los hogares contaran
con recursos monetarios para enfrentar sus necesidades mas inmediatas.

Esas estrategias adaptativas, que en contexto de crisis se vuelven inten-
sivas, mostraron efectividad para garantizar la sobrevivencia de los hogares,
pero esto no implica que estuvieran exentas de dificultades y precariedad. La
notable reduccién en el ingreso de los hogares es manifiesta, y no sélo se tra-
duce en la incapacidad de ahorrar y en la menor posibilidad de adquirir bie-
nes de consumo, sino también en la limitacion para solventar los gastos de la
educacion de los hijos, pues como las clases pasaron de ser presenciales a “en
linea”, muchos pobladores no contaron con los suficientes recursos para pagar
los gastos de internet o para la compra de un equipo de computo, o varios, si
tenian mas de un hijo, lo cual era casi la generalidad. Esto incide desde luego,
en la perpetuacion del rezago educativo y en la incidencia y agravamiento de
las condiciones de desigualdad de la mayoria de los pobladores.

Cuando realizamos el trabajo de campo, el semaforo epidemiolédgico en
el Estado de México se encontraba en verde y las personas entrevistadas tenian
la expectativa de mejorar su situacion con la apertura de las actividades econo-
micas. Esto, desde luego, no implica dejar de lado las estrategias adaptativas,
sino retomar las que se llevaban a cabo antes de la contingencia sanitaria, con
la intencién siempre de garantizar la subsistencia de los hogares en un con-
texto fuertemente marcado por la precariedad y la vulnerabilidad ante situa-
ciones de crisis. En ese sentido, el testimonio de dofia Vicenta ilustra bien esta
situacion y resulta pertinente para cerrar este apartado:

Si, voy en el municipio [San Felipe del Progreso] a vender en la plaza. Si ,voy por
ejemplo los sdébados o domingos, cuando pueda. Los jugadores [se refiere a los
partidos de fatbol que se organizan los fines de semana], ahi ando sacando que
chicharrén, que dulcecitos, que... a ver qué, lo que caiga es bueno. En algunas
fiestecitas, por ejemplo, en enero me voy a vender quesadillas, gorditas y asi,
cosas de antojitos... Con la pandemia pues no ;Cudnto tiempo tenemos? Dos
afnos y no hemos salido pues. Apenas ahorita que se puso en verde apenas esta-
mos empezando a salir a buscarle (dofia Vicenta, comerciante y productora de
verduras, San Pablo Tlalchichilpa, 30 de noviembre de 2021).
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CONCLUSIONES

La principal afectacion en la regidn por la pandemia de covip-19 se presentd
en términos econdmicos, ya que, aunque consideramos que hay subregistros en
el nimero de contagios y decesos por las razones ya mencionadas, tanto para
las autoridades como para la poblacién en general, la percepcion es que los
contagios, afortunadamente, no se dieron de forma masiva, aunque obvia-
mente si hubo algunos muy lamentables. Esto, en buena parte, por el relativo
aislamiento geografico de las localidades con respecto a las ciudades, y por el
retorno temprano de personas (en los primeros meses de declarada la pande-
mia) que trabajaban fuera de la entidad, principalmente en Ciudad de México,
y que redujeron significativamente la movilidad, y que al igual que el grueso
de los pobladores, cumplieron con relativa eficacia las medidas sanitarias reco-
mendadas.

Sin embargo, la contingencia sanitaria si tuvo importantes efectos en el
ingreso de los hogares rurales de la region y las estrategias adaptativas que
éstos llevan a cabo para su subsistencia. En el caso de los hogares que par-
ticipan en procesos de reconversion productiva, éstos enfrentaron la pande-
mia desde distintos frentes: 1) adoptando las medidas sanitarias promovidas
desde el gobierno para continuar con la comercializaciéon de sus productos;
2) adaptando su produccion a las nuevas necesidades, reduciendo costos y
manteniendo o buscando nuevos canales de distribucién y comercializacion;
y 3) generando, al igual que en muchos otros hogares, nuevas estrategias de
ocupacion para tener ingresos que les permitieran sobrevivir. Estrategias que
contintian hasta la actualidad.

Constatamos, y es algo que queremos resaltar aqui, la importancia de los
mercados locales-regionales, ya que, aun cuando algunos estuvieron inhabili-
tados por un tiempo, o con el aforo disminuido, incluso hasta la actualidad, en
general son espacios trascendentales, tanto por la circulacién de mercancias,
cuestion basica para los productores agricolas, y para los vendedores de otros
productos, como por la generaciéon de empleos relacionados con su produc-
cion y venta.
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Consideramos oportuno sefialar también, coémo en todo momento fue
la continuidad de la siembra y cosecha de la milpa para los hogares rurales,
ya que, les funcioné como un amortiguador importante, porque permitié el
autoconsumo y, hoy en dia, al contar con un precio de garantia gubernamental
para el maiz blanco, su venta se tradujo en un ingreso monetario para los que
cultivan esta especie.

Por otra parte, pudimos constatar también que las estrategias adaptativas
son flexibles, y se potencializan y diversifican en tiempos de crisis, pero sin que
lleguen a implicar procesos de acumulacion o de mejora minima o sustancial
en las condiciones de vida de la gran mayoria de la poblacién que vive en
condiciones de acendrada de vulnerabilidad y en los limites de la subsistencia.

A la luz de lo presentado hasta aqui, podemos afirmar que la pandemia
actual saco a la luz, una vez mas, que el verdadero problema del campo va mas
alla de un evento coyuntural, por mas grande y dolorosa que sea su magnitud,
que se relaciona con una cuestion estructural y con el papel que se le ha asig-
nado a la agricultura como apoyo para el desarrollo, pero de ninguna manera
como un pilar fundamental.

De ahi que, es imperativo desarrollar una politica publica de largo
alcance para rescatar al campo mexicano que, hoy por hoy, atraviesa por una
crisis de produccion y reproduccidon econémica y social, producto de varias
décadas de la puesta en practica de un modelo neoliberal enmarcado por el
proceso de globalizacion imperante, que dejo en la indefension a la mayoria
de los productores rurales y, en general, al grueso de los pobladores del campo.
Esto se tradujo en el desgaste constante y en la precarizacion de sus condicio-
nes de produccién, trabajo, empleo y de vida.

Por lo que, las opciones de los pobladores para enfrentar un evento
coyuntural como la pandemia de covip-19 fueron muy limitadas y manifies-
tan la falta de programas especificos de apoyo gubernamental que, fuera de
los de corte asistencialista, tomen en cuenta la heterogeneidad de los territo-
rios, de los productores y sus necesidades diferenciales, que les permitan llevar
a cabo la produccién, pero también, y fundamentalmente, la comercializacién
y distribucion de los productos, y puedan vivir dignamente del producto de
su trabajo.
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Si bien reconocemos que actualmente se estan haciendo esfuerzos
importantes para solucionar esto, y que desafortunadamente con la pande-
mia fueron dejados un poco de lado, consideramos que no son suficientes.
Observamos que hay un viraje en los fundamentos teéricos de la politica en el
sentido de reconocer que existe un grave problema en el sector agricola, e iden-
tificar sus causas, lo que ya es un gran paso. Sin embargo, consideramos que no
toman en cuenta las necesidades de todos los productores en su conjunto y se
encuentran muy focalizados en los sectores que presentan un mayor nivel de
marginacion y en distintos tipos de cultivos (maiz, café, cafa de aztcar).

En concreto en la region existe, por ejemplo, un precio de garantia para
el maiz blanco, pero se deja de lado el amarillo que es producido por muchos
para su venta y para la alimentacion de los animales, o el maiz negro o azul,
que no es contemplado; y no se diga la comercializacién y distribucion de
otros productos como los horticolas o las flores que no reciben ningtin incen-
tivo. El apoyo econdmico para la adquisicion de fertilizantes llega a cuentago-
tas o de plano no existe, y ya no hablemos del apoyo para instrumentar nuevas
técnicas o equipos para la produccion.

En conclusién, confiamos en que la pandemia pasarad, ojald que pronto, y
quedara como parte de la memoria colectiva de los pobladores de esta regién
mexiquense, de México y del mundo. Sin embargo, los problemas estructura-
les del campo siguen y seguiran presentes si no se hace algo verdaderamente
trascendente y de conjunto para enfrentarlos.
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El modo de vida rural: vulnerabilidad y desafios por 4
la pandemia de covip-19 en Tlahuapan, Puebla'

Hernan Salas Quintanal
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INTRODUCCION

En marzo de 2020, cuando México se inserta en la pandemia mundial generada
por el virus sars-CoV-2 que causa la enfermedad covip-19, se determinaron
medidas de prevencion, seguimiento de contagios y atencién de enfermos.
Dichas acciones se concentraron en las ciudades.? Con el supuesto de que el
virus se dispersaba con mas velocidad en los centros urbanos de mayor den-
sidad poblacional, los poblados rurales no recibieron la misma atencion, sin
embargo, el virus, nombrado coloquialmente “el bicho”, se propagé por todo el
territorio nacional. El propdsito de este capitulo es conocer etnograficamente
la manera en que un poblado rural desarroll6 su vida diaria en este periodo,

! Este trabajo es resultado del proyecto Modo de vida en las ruralidades actuales: pre-
cariedad, fragmentacion y desigualdad en Tlahuapan (papirT IN303322) y parte de
los datos se recolectaron en el proyecto papirT IN303419.

2 Los pobladores rurales han continuado en crisis diariamente; en cambio para los
habitantes urbanos, acostumbrados a su normalidad, esta pandemia los “descoti-
dianiza’, como se sefala a partir de un cimulo de datos en el espacio virtual y “(re)
interpretaciones sobre lo que la covip-19 significa social, politica y econdmica-
mente” (Lins, 2020: 116).
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con base en la caracterizacion de la ruralidad de Tlahuapan, Puebla, en el cen-
tro de México.

México sigue siendo un pais cuya riqueza descansa en la agricultura, con
grandes extensiones de campos cultivados y cosechas destinadas a mercados
nacionales e internacionales. La base alimenticia de su poblacion es el maiz,
cultivo que en los pueblos rurales posee una presencia simbolica relacionada
con el ciclo ceremonial, festivo y social, contribuye con importantes acervos
nutricionales y desempefia un papel central en el intercambio y en las comi-
das rituales y festivas. Su importancia es tal que, en algunos casos, su cultivo
depende de los recursos generados fuera de la localidad por los miembros de
las familias que los obtienen en los diferentes mercados de trabajo (Martinez
y Vallejo, 2019) y la pandemia ha visibilizado mecanismos de movilizacién de
recursos extra locales para la sobrevivencia (Sanchez, 2020).

Histéricamente y hasta el dia de hoy, los habitantes de los campos en el
centro de México han puesto en practica formas de cohesion social y ejercicio
econdmico a través de sistemas organizativos, socio-religiosos y productivos,’
en un complejo que articula sus vidas espirituales y religiosas con la sobrevi-
vencia material. Esta condicion define un modo de vida que conjuga lo intan-
gible de las creencias y rituales con la materialidad de la vida cotidiana.

Ejemplos del andamio cultural, social y econdmico que se construye con
base en estas practicas agricolas, son las festividades para honrar a San Isidro
Labrador cada 15 de mayo, patrono de los campesinos, y a San Miguel Arcan-
gel, el 29 de septiembre, a quien se le otorgan multiples cualidades para ven-
cer el mal, las enfermedades y procurar la fertilidad asociada con el agua que
humedece la tierra, “limpia los pecados” y cura los males. En el campo, tierra,
aguay trabajo siempre estan de fiesta, constantemente se asocian con los ritua-
les de agradecimiento, de solicitud y de pedimento, se someten al calendario
que marca los dias y los momentos de bendecir estos elementos que la natura-

? El caso mas extendido que deviene del reparto agrario es el ejido, cuya organizacion
a través del Comisariado ordenaba la vida productiva, el acceso a la tierra, al agua,
ala ayuda estatal, regulaba la participacion politica y en general la relacion del cam-
pesino con el Estado.
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leza les ha provisto y agradecer sus frutos, de acuerdo con las primeras lluvias
y con el inicio de las siembras. Las festividades son ocasiones para convivir,
congregar a los habitantes, preparar comida tradicional, el mole y tamales,
para compartir, recordar y conversar. En estos eventos se bendice, se agradece
la faena, la siembra, los aperos de trabajo y se pide lluvia.

De manera coligada, las imagenes de los santos forman parte de la estra-
tegia cotidiana para conseguir los medios materiales de vida. Las imagenes
religiosas no se ocupan solamente de la espiritualidad; su intervencién es con-
vocada en las cuestiones materiales para procurar el bienestar terrenal. El culto
y la creencia depositada en la eficacia de santos e imagenes que conviven en las
comunidades se extiende a otras esferas de la vida rural, como el acceso y éxito
escolar, la busqueda de trabajo en los diferentes mercados laborales asociados
con la migracién, la venta de sus productos, la felicidad en el matrimonio, la
bendicién de los hijos recién nacidos, los carros adquiridos y las viviendas
de las nuevas parejas. Las imagenes sagradas tienen un significado simbélico,
espiritual y material, por eso sus eventos conmemorativos se ubican en un
contexto de gran participacién comunitaria donde la religion catdlica insti-
tucional convive con creencias construidas en las costumbres, orientadas por
sistemas de autorganizacion.

Con la interrupcién de la interaccion social desde el inicio de la pande-
mia, estos sistemas organizativos sociales, productivos y familiares han sido
diferentes. Ante el nimero de casos activos, la velocidad de contagios, México,
como los demas paises, debié tomar una serie de medidas de contencién y pre-
vencion centradas fundamentalmente en normas higiénicas, de aislamiento
social y una amplia campafa de vacunacion contra covip-19. En este tiempo
de casi dos afos se canceld el ciclo festivo, las reuniones colectivas y familia-
res; las actividades productivas se complicaron, se dilataron las comerciales,
se cerraron y abrieron nuevos mercados de trabajo. Como nunca, este tiempo
interrumpio la vida rural regular, el uso y apropiacion del territorio tomo otros
rumbos, lo que fue analizado tempranamente en un articulo sobre las interac-
ciones religiosas en tiempos de pandemia (Salas, 2020).

La pandemia y las circunstancias sanitarias de los ultimos afios han traido
consecuencias que se suman a la desgastada economia rural que hemos obser-
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vado desde hace varias décadas, como la acentuada presion sobre la tierra, el
deteriorado régimen alimenticio, el desplazamiento de los proyectos colecti-
vos, la precarizacion del trabajo y el abatimiento de la agricultura familiar. La
pandemia ha modificado sus modos de vida y también ha generado meca-
nismos de proteccion y revitalizacién comunitaria. Frente a la severa fragili-
dad sanitaria, se han mantenido ciertas instituciones como el compadrazgo,
el padrinazgo, la reciprocidad, la vuelta de mano, la ayuda mutua, las redes
de parentesco, la amistad y la vecindad. Sin duda que en esta contingencia es
pertinente preguntarse por el comportamiento de estas instancias frente a los
cambios abruptos generados por este infortunio.

En el contexto del modo de vida rural, el objetivo de este trabajo es ana-
lizar cdémo han experimentado los habitantes rurales la pandemia y su exhorto
al distanciamiento social, asi como reflexionar sobre el acervo cultural que
les permite continuar y reproducir su existencia, cuya evidencia se halla en
la manera y significado que dan a la enfermedad y muerte. Para entender los
cambios culturales es preciso poner atencién en los espacios socio laborales
que se mueven en este lapso.*

Aunque los cambios sociales no sean abruptos, las consecuencias eco-
noémicas derivadas de los modelos de desarrollo a los que estas poblaciones
deben alinearse se pueden observar cotidianamente, acompanados de los sis-
temas de creencias y de parentesco que suelen responder y adecuarse a contex-
tos cambiantes. En medio de desastres naturales es comun que se estimule la
colectividad, la cooperacion y la solidaridad; en el caso de los conflictos sani-
tarios, como el actual, la respuesta ha sido “el aislamiento y el distanciamiento
social”. En este andlisis podemos reflexionar sobre tres posibles escenarios en
un tiempo pandémico cuyas consecuencias se prolongaran y no se reducen
a los ultimos dos afnos. El primero se refiere a la continuidad del grupo con
base en formas de organizaciéon comunitaria tradicionales e historicas capaces
de innovar y apropiarse de influencias culturales de su entorno; el segundo,

Al respecto, ver una nota de investigacion referida a dos pueblos de Tlahuapan que
se entregd para el Boletin de cLacso: Trabajo agrario, desigualdades y ruralidades #6
(ver Salas 2022).
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establece la posibilidad de disoluciéon de modos de vida y de los mecanismos
que posee la colectividad como medios para confirmar su pertenencia; y el
tercero busca repensar las bases de nuevos nexos, redes de relaciones frente a
la vulnerabilidad social, a las carencias actuales y futuras.

En este sentido, el propdsito del trabajo es destacar las debilidades estruc-
turales y coyunturales y las fortalezas objetivas y subjetivas de las sociedades
rurales, a partir de las experiencias adquiridas frente a la pandemia. El tra-
bajo se articula en cinco secciones y una reflexion final. Primero se establece
la estrategia metodoldgica, luego el contexto socioterritorial y modo de vida
rural, para dar lugar al analisis del “poder” del virus y su “ruta” por los pueblos
de Tlahuapan. Se finaliza con un apartado sobre la forma en la que conmemo-
ran a los difuntos, con casos que ayudan a comprender el sentido de la vida y
la muerte en momentos de crisis sanitaria y econémica.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

La investigacion se realiza con un enfoque metodologico propio de las ciencias
sociales y la antropologia, en el que el trabajo de campo ha sido fundamental
para la recoleccion de informacion etnografica de manera presencial y no pre-
sencial. El texto derivado de la experiencia etnografica “en el campo” (Gupta
y Ferguson, 1997) que sostiene la investigacion antropoldgica ha tenido que
enfrentar desafios tan graves como el distanciamiento social con variadas pro-
puestas, que tiene por finalidad conservar el “lugar” antropoldgico y el espacio
etnografico que anteceden a la pandemia (Marcus, 1995; Clifford y Marcus,
1986; Guber, 2011; Liberatori y Rizo, 2021); incluyendo los enfoques que valo-
ran las dinamicas y practicas sociales mediadas por la Internet, las interaccio-
nes virtuales para recrear el “lugar” en el espacio informatico (Hine, 2004); la
netnografia para el estudio de las interacciones en linea y los encuentros por
medio de la computadora y la red (Kozinets, 2010), en un “trabajo de campo”
exclusivamente en linea.

Aqui se concibe un campo etnografico que se reformula de acuerdo con
las coyunturas sociopoliticas, el rostro que toman los conflictos, las condicio-
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nes ambientales o sanitarias como ha sido en la pandemia respecto a los suje-
tos, objetos y problemas de investigacién. Como he sefialado en otros escritos,
considero que el trabajo etnografico presencial y extendido es absolutamente
vigente y central en la investigacion antropoldgica y por eso el confinamiento
impuesto por la pandemia represento un desafio que derivo en el uso de técni-
cas diversas, con el apoyo de las comunidades estudiadas.

En este estudio la informacién se ha obtenido a través de lo que hemos
llamado etnografia colaborativa a distancia (o no presencial), en la que se
ocupa, entre otros, instrumentos y espacios virtuales con base en una encuesta
levantada y construida en colaboracion con los propios sujetos de investiga-
cion, un formato a distancia que solamente fue posible gracias a las perso-
nas que previamente a la pandemia habian colaborado. Como resultado de
un trabajo en equipo,’ en junio de 2020 disefiamos la “Encuesta sobre modos
de vida en Tlahuapan (Puebla)” (EMvT, 2021),° con el objetivo de sistematizar
informacion en torno a las actividades econdmicas de las familias tlahuapen-
ses, sus costumbres alimentarias, su organizacion local comunitaria, el uso de
areas comunes y su experiencia familiar y colectiva en torno a la pandemia. El
disefo, la aplicacion, sistematizacion y andlisis durante el periodo mas estricto
del confinamiento, no hubieran sido posibles sin contar con cuatro condicio-
nes: el trabajo etnografico previo “en campo’, las facilidades que nos brinda
la tecnologia de internet y de comunicacién remota, la concurrencia de los
habitantes y la presencialidad en los pueblos.

Los datos producidos se han analizado con los registrados en una reciente
temporada de 15 dias de trabajo de campo con el objeto de conocer el estado

Este equipo adscrito al 114, UNAM es coordinado conjuntamente con la Dra. Paola
Velasco Santos y participan la antropologa Leonor Alejandra Gonzalez Nava y la
geografa Celia Lopez Miguel. Los primeros datos dieron lugar a un articulo publi-
cado en la Revista Mexicana de Ciencias Sociales (Salas et al., 2021).

6 Se utilizé el programa Survey Monkey para disefiar los reactivos, capturar los datos
en linea y realizar el monitoreo remoto en tiempo real. La version final, con un total
de 74 preguntas y respuestas de opciéon multiple, se construyd y validé de manera
conjunta con miembros de las comunidades, a quienes capacitamos en el trabajo
etnografico, cartografico, en la aplicacion de cuestionarios y muestreo.
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de la poblacién después de un afo y medio de pandemia, en el marco de las
conmemoraciones comunitarias y familiares en las llamadas fiestas de muer-
tos (fieles difuntos y todos los santos, 1 y 2 de noviembre), que motivaron
este articulo. El diario y cuaderno de campo como instrumento regular del
trabajo antropoldgico permitio sistematizar datos para explicar y dar sentido a
la informacion. El campo etnogréfico se aproximo a diferentes contextos para
capturar experiencias, reflexiones y comportamientos individuales y colecti-
vos referentes a la pandemia.

El analisis espacial fue central en la estrategia metodologica para planear
la distribucion del muestreo. El disefio cartografico se nutrié del conocimiento
local de los jovenes, quienes hicieron aportes importantes en la identificacion
de limites y colonias, zonas poco habitadas donde no es recomendable ingre-
sar. Estas delimitaciones permitieron contabilizar el total de viviendas habita-
das en cada espacio para alcanzar nuestro objetivo. Se aplicaron 707 encuestas
que representan 10% de hogares habitados de seis juntas auxiliares’ y cuatro
inspectorias® del municipio de Tlahuapan (ver mapa 1). Después de comuni-
carnos con las autoridades municipales, locales y ejidales para que autorizaran
el estudio, las encuestas se levantaron entre octubre de 2020 y febrero de 2021.
La informacion de las encuestas se exporto de la plataforma al programa Excel
para realizar el analisis estadistico que se presenta mds adelante.

La realizacién de investigaciones durante la pandemia de covip-19 ha
sido un desafio tanto para sortear las posibilidades de ser contagiado como de
contagiar, buscando que la ausencia fisica en las comunidades no impidiera el
proceso investigativo, como por las sensibilidades que las comunidades han
expresado para enfrentar la enfermedad y las pérdidas. Aun asi, he reflexio-

7 San Juan Cuauhtémoc, San Miguel Tianguistenco, San Rafael Ixtapalucan, Santa
Maria Texmelucan, Santa Rita Tlahuapan y Santiago Coltzingo. Las juntas auxilia-
res conforman nucleos poblacionales mas amplios y sus delegados, presidentes de
comunidad, representan a su pueblo en el cabildo municipal.

8 La Preciosita, Guadalupe, Las Dalias, Santa Cruz Moxolahuac y Santa Cruz Otlatla.
Las inspectorias agrupan menos poblacién y a nivel del ayuntamiento sus represen-
tantes intervienen en tareas menores.
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MAPA 1
MUNICIPIO DE TLAHUAPAN, LOCALIDADES Y DEMARCACION
DEL MUESTREO ESPACIAL
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nado sobre la posicion de observador privilegiado, a través de los colaborado-
res de las comunidades, sobre la devastacion provocada por el virus en ambitos
rurales, cuya poblacién fue dejada a su suerte.

TLAHUAPAN Y SU CONTEXTO SOCIAL

El municipio de Tlahuapan es uno de los 217 del estado de Puebla. De acuerdo
con el Censo del aflo 2020, Tlahuapan tiene 41,547 habitantes asentados en 45
localidades, 29 de éstas con una concentracién menor a 1,111. La poblacién
se organiza administrativa y territorialmente en ocho juntas auxiliares con sus
respectivos ejidos, 11 inspectorias y 25 localidades pequenas. Solo dos juntas
tienen entre 5,000 y 10,000 habitantes, Santa Rita la cabecera municipal y San
Rafael Ixtapalucan, que concentran 35.6% de los habitantes (INEGI, 2020).

El municipio se localiza en el centro-oeste del estado, en la parte occi-
dental de la Sierra Nevada entre laderas y llanuras del eje volcanico, especi-
ficamente en las faldas del Iztaccihuatl (5272 m). Por su altitud promedio de
2,650.81 msnm, en su territorio predominaban los bosques milenarios; hoy
su cobertura forestal ha disminuido en la medida que se amplio la frontera
agricola y la zona urbana. Los cursos de agua originados en las altas cumbres
volcanicas conforman la cuenca alta del rio Atoyac, de manera que los pueblos
se asientan en leves pendientes y llanuras aptas para la agricultura y el pasto-
reo. Su territorio lo divide la autopista México-Puebla, construida en la década
de 1970, y se ubica equidistante de ambas ciudades.

El aumento de poblacion, la sobreexplotacion de los mantos acuiferos
por el crecimiento de las superficies cultivadas y la reorientacion de las aguas
corrientes hacia el consumo doméstico, los cambios agroclimaticos y los
modelos econdmicos que han privilegiado la agricultura comercial, los agro-
negocios y la ocupacién de la fuerza de trabajo en servicios y comercio,” han

La agricultura y la produccién de alimentos se consideraron actividades esenciales
durante el confinamiento de los primeros meses de la pandemia, de manera que
se convirtieron en espacios privilegiados para los agronegocios y la produccion de
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debilitado las actividades econdmicas tradicionales de los pequefos produc-
tores y la vocacion agricola del territorio. La propiedad de la tierra, distribuida
en areas comunales y ejidos (parcelas familiares), caracteriza un modo de vida
con base en la agricultura de temporal, el cultivo de milpa para autoconsumo
(policultivo asociado de maiz, calabaza, chile y frijol, principalmente), hortali-
zas, mas recientemente plantaciones de arboles frutales y otros mas comercia-
les como pinos de navidad, el pastoreo y el aprovechamiento del bosque en la
caza, recoleccion y extraccion de lefia y madera. Ademas, los ejidos con cober-
tura forestal estan involucrados en programas de pago por servicios ambienta-
les hidrologicos y de conservacion, venta de bonos de carbén y uso del bosque
con fines turisticos como pesca deportiva, criaderos de truchas, areas de cam-
pismo, reservas ecoldgicas, caza deportiva y avistamiento de luciérnagas.

Hemos observado claramente una tendencia al multiempleo y la creciente
multiocupacion de los hogares, lo que se ha visto en otras sociedades de origen
campesino en todos los paises de América Latina (Carton y Martinez 2009).
En un reciente estudio de las principales tendencias laborales de la sociedad
rural mexicana, que toma los hogares como unidad de estudio, se concluye que
son cada vez menos los que se dedican exclusivamente al trabajo agropecuario
y cada vez mas los que participan en el mercado laboral (Contreras, 2020).
En el ambito global la consecuencia es la diversidad de empleos, la mayoria
precarios, y la diferenciacién social en su interior (Bryceson et al., 2007). En
la tltima década, el empleo, las ocupaciones y el trabajo asalariado han cam-
biado en Tlahuapan. En el afio 2000, casi 50% de la poblacién econdmicamente
activa declaraba trabajar en el sector primario, 37% en el sector secundario y
11% en el terciario (INEGI, 2000); mientras que en 2010, las personas ocupa-
das en actividades agropecuarias disminuyeron a 38%, el sector manufacturero
aumento a 40% y el de comercio y servicios a 17% (INEGI, 2010).

El analisis de la informacion recabada en trabajo de campo busca conocer
la trascendencia de la pandemia en los modos de vida en Tlahuapan, la expe-
riencia y los comportamientos de sus habitantes en estos tiempos para hacerle

commodities, lo que significé el incremento de la desigualdad como reflejo de la
concentracion de capitales y de acumulacion (Moraes de, 2020).
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frente. El modo de vida se define como la manera en la que las poblaciones
resuelven las actividades humanas esenciales, materiales y no materiales, en
un medio definido por condiciones sociales, ambientales y econémicas, que
derivan de escenarios que tienen su origen en el modelo econémico-social
nacional y mundial, en el entorno medioambiental y especialmente en sus
tradiciones, costumbres y creencias. En este espacio social, el modo de vida
esta relacionado con los medios de vida, es decir, las herramientas, formas y
consideraciones construidas por las personas para lograr hacer su vida en un
escenario que articula lo material con los significados, creencias y subjetivida-
des; y las estrategias colectivas con las individuales.

En las sociedades rurales, los medios de vida para la satisfaccion de nece-
sidades basicas y de reproduccion social se conforman de aspectos colectivos
donde el mayor peso recae en los vinculos familiares. En los grupos rurales,
esos vinculos contribuyen a satisfacer las necesidades materiales, la sociabi-
lidad y las habilidades econdmicas vitales para la reproduccién en todas sus
dimensiones. Estos sistemas sociales que contienen interacciones cara a cara
han sido caracterizados como redes de colaboracién con base en la confianza
construida en la socializaciéon (Adler-Lomnitz, 2012); capital cultural que
guarda recursos ligados a una red de cooperacion y deberes mutuos, de rela-
ciones mas o menos institucionalizadas de conocimiento y reconocimiento
(Bourdieu, 2000). Al mismo tiempo, este modo de vida se basa en intercam-
bios e interacciones, solamente interrumpidos por la pandemia, que inte-
gran la vida social mas alld de las transacciones comerciales y de trabajo y
repercuten en ancestrales relaciones personales, parentales y de convivencia
que involucran la colaboracién y la confianza en lo colectivo, como cualidades
de los sistemas sociales localizados que permiten a las personas ejercer sus
derechos y obligaciones.

En el caso que nos ocupa se puede senalar la existencia de un modo de
vida rural que ha adquirido sus propias caracteristicas, conjuga actividades
tradicionales e historicas con modernas, temporales y eventuales. Tlahuapan
es un ejemplo de esta combinacion de labores tipicas de un modo de vida rural
y campesino con actividades que provienen de un modelo de sociedad en pro-
ceso de modernizacion.
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MoODO DE VIDA EN TLAHUAPAN. PRECARIEDAD LABORAL,
DESAGRARIZACION Y MOVILIDAD

La diversidad de actividades econdmicas no se refleja en las condiciones de
vida de la poblacion, que experimenta por el contrario altos niveles de preca-
riedad y desigualdad. Datos de la encuesta confirman esta tendencia y, segura-
mente, con el paso de la pandemia algunos indicadores se han agudizado. Los
habitantes rurales se han ceniido a la estructura econoémica, sectores laborales,
lugares y regiones en el marco de las actuales formas de acumulacién, dina-
micas globales de explotacion, desigualdad, despojo y precarizacion. Estas
tendencias, mas visibles en la pandemia, se expresan en vulnerabilidad social,
traducida en inestabilidad ocupacional, indefension legal y social (Riella y
Ramirez, 2021).

Esta plasticidad para habituarse a los diferentes modelos y escenarios
cambiantes responde a dos circunstancias: la subordinacion de la que han
sido objeto dentro de la estructura social-econémica capitalista; y la posesion
de un patrimonio de experiencias y habilidades que se han transmitido de
una generacion a otra, como una herencia de los mas tradicionales modos
de vida. Estas dos condiciones adquieren un significado particular en momen-
tos de crisis pandémica cuando se pone en ejercicio la capacidad de flexibilidad,
adecuacion y adaptacion a entornos diversos. Como sefialaba un entrevistado
respecto a la pandemia: “para nosotros ésta es una crisis mas, y estamos acos-
tumbrados a vivir en crisis”

La investigacion en cuestion revela tendencias del ambito estructural
que provienen de décadas atras, y otras de la vida cotidiana de las localidades,
las que dan lugar a un modo de vida rural caracteristico de la actualidad. Es
importante sefialar que estas tendencias no surgen en el contexto de la pande-
mia de covip, sin embargo, en este periodo se han agravado y se han hecho
visibles (Salete, 2020).1°

10 En este contexto toma sentido la propuesta para caracterizar este momento como
una sindemia (Fundéurae, 2020), para entender la confluencia de dos o mas enfer-
medades que se potencian y causan mayor dafio. En el momento actual se traslada
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A continuaciodn, se analizan tres de estas tendencias, la pluriactividad, la
desagrarizacion y la movilidad.

La pluriactividad

Como estrategia de vida de las familias, la pluriactividad caracteriza a los
pueblos del municipio desde el pasado, cuando las unidades domésticas desa-
rrollaron habilidades para diversificar sus fuentes de ingreso, lo que significd
dejar de lado muy lentamente —y no de manera definitiva— las actividades
agricolas y pecuarias que, en algiin momento histérico, dieron una caracter
singular a las familias que tienen acceso a superficie de tierra cultivable (algu-
nas de ellas en propiedad, arrendatarias, medieras) o que son propietarias de
bienes comunales, en este caso con acceso al bosque y sus recursos.

De acuerdo con el relato de sus habitantes, desde hace aproximadamente
60 afios inicid, de manera masiva, la busqueda de empleos asalariados fuera
de las localidades del municipio sin perder su residencia en éste. Las mujeres
se emplean en el servicio doméstico y comercio, mientras que los hombres
lo hacen en la construccion de carreteras, en el corredor poblano-tlaxcalteca
en las fabricas e industrias textiles, automotrices, quimicas, refresqueras, de
ceramica, de autopartes, traileros en transportes de carga, los conocidos por
manejar grandes camiones de carga de diversas mercancias, desde y hacia las
grandes ciudades del pais, y una larga lista.

Desde hace unas tres décadas comenzo a proliferar, en especial en el
pueblo de San Rafael, la instalacién de pequenos talleres textiles para la fabri-
cacion y venta de calcetines que se distribuyen mayoritariamente en diver-
sos mercados (formales, informales, grandes tiendas comerciales y pequefios
locales) de la Ciudad de México. Los ultimos anos se ha popularizado
la participacién en iniciativas turisticas orientadas a poblaciones locales y

el término para explicar la sinergia que se produce entre la crisis socioeconémica
y la sanitaria, de manera que la enfermedad se pueda combatir mejor si se toma en
cuenta el contexto social de la poblacién (ver BBC News Mundo, 2020).
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nacionales.! En Tlahuapan, se trata de los llamados trucheros, que combinan
el ecoturismo con pesca deportiva en pequeiios lagos artificiales, criaderos y
venta de truchas, areas de campismo, renta de cabafas, reservas ecologicas
y los llamados santuarios de avistamiento de luciérnagas en sus bosques. Estas
actividades se suman a variados tipos de comercio, desde los mas pequefios
instalados en sus casas, hasta locales en grandes mercados, especialmente en
el afamado tianguis'? de San Martin Texmelucan, al que se acudia en el pasado
a vender sus propios productos agricolas y los recolectados en el bosque, y
actualmente, a participar en la compra y venta de objetos y mercancias diver-
sas de fabricacion local, hasta foraneos y globalizados, de pacas de ropa usada,
juguetes, artefactos electronicos, articulos de hogar, zapatos, autopartes, entre
otros. Dos de estas actividades han modificado el perfil socio-econémico de
algunas familias, se trata de los traileros y calcetineros.

Paulatinamente, la pluriactividad se ha generalizado y hoy caracteriza a
éste y otros pueblos de la region. Un aspecto novedoso de esta diversidad de
actividades es que algunas contintian dentro de los pueblos, como el turismo,
el comercio y los talleres familiares. Otras son externas a las localidades de
residencia, como el empleo en camiones de carga, en fabricas de la region, y en
las rutas comerciales. El acceso a mercados foraneos y al servicio doméstico ha
proliferado, especialmente entre las mujeres, quienes trabajan en residencias
de la Ciudad de México y Puebla. En la siguiente tabla, confeccionada con
datos de Santa Rita y San Rafael, donde predominan los traileros y calceti-
neros, se detecté que 80% de los 298 encuestados realizé entre dos y cuatro
actividades diferentes, mayoritariamente fuera de la agricultura, ademas se
aprecia la variedad de empleos declarados por los miembros de los hogares.

En 2021, el panorama no ha cambiado en lo sustancial. Si consideramos
las respuestas de 10 pueblos de Tlahuapan (707 hogares), se puede determinar

La multifuncionalidad de los espacios rurales ha desplazado los modos de sub-
sistencia basados en actividades agricolas por otras no agrarias, donde el turismo
ocupa un lugar significativo (Entrena, 2020).

Tianguis se le llama al mercado tradicional en Mesoamérica que se ubica en las
calles en dias determinados.
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TABLA 1

DIVERSIDAD DE EMPLEOS DECLARADOS EN SANTA RITA Y SAN RAFAEL, 2020
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Respuestas de empleos Respuestas Respuestas
P p. (%) P

Trabajo doméstico 14.06 % 99
Fébrica 11.08 % 78
Misceldnea 8.81 % 62
Construccion (albaiileria) 7.53 % 53
Comida preparada o restaurante 5.26 % 37
Venta de catélogo 3.55% 25
Ejido (pedn/jornalero) 3.41 % 24
Empleo en escuela 2.70 % 19
Transporte ptiblico 2.56 % 18
Organismos de gobierno 1.85% 13
Puesto en el mercado (tianguis) 1.56 % 11
Empleo en polleria 1.56 % 11
Empleo en panaderia 1.42 % 10
];mpleo en casa de materiales, papelerla, C'lbef' café, estética, 25.2 8% 178
tienda de ropa, de regalos, farmacia, carniceria, otras

Nunca se ha empleado 9.37 % 66

Fuente: EMVT (2021), 638 respuestas de 298 hogares.

que 54.4% trabaja empleado en distintos tipos de establecimientos comercia-
les y 18.6% se dedica a actividades agricolas. 73.3% de las personas se ocupa
en tres sectores principales: comercio, empleos y agricultura, casi tres cuartas
partes de quienes se ocupan en el comercio son mujeres, empleados diversos
casi mitad y mitad y en agricultura la mayoria son hombres. Se ha elaborado
una lista de 50 empleos y ocupaciones que muestran la variedad de formas de

trabajo declarados por los encuestados.
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La pluriactividad que se registra hace décadas es una estrategia que forma
parte de la agenda de socializacion de las generaciones recientes, que han sido
criadas y preparadas para esta forma de vida. En estudios previos acerca
de la juventud rural llegamos a tres conclusiones. Una es que estan dispo-
nibles para realizar la serie de trabajos que se ofrecen, desde el tradicional
peonaje hasta empleados en el comercio, en un call center, choferes, carga-
dores, ayudantes de mecanico, de albaiil y de cocinero; la segunda es que
conocen la manera de moverse a los lugares donde hay empleos, sin importar
la distancia y las condiciones de trabajo; y la tercera es que inconsciente o
calculadamente, fueron adiestrados por sus mayores y se nutrieron de su expe-
riencia para disefiar sus estrategias de vida (Gonzalez et al., 2018).

Estas habilidades de adaptacion y movilidad ejercieron una fuerza vital
para obtener recursos y sobrevivir durante los momentos mas criticos de la
pandemia. La pluriactividad no es un asunto individual, hogares y grupos
domésticos son multidimensionales, sus miembros se dedican a distintos
empleos que no son estables. Una tipologia de hogares nos deja ver que en
Tlahuapan encontramos esta diversidad y hemos agrupado los datos para
indicar el tipo de hogar de acuerdo con las actividades principales que reali-
zan sus integrantes.

Para confeccionar esta tipologia se considerd la principal actividad repor-
tada: agricola, comercio, pecuaria cuando indicaron sélo una actividad y
agropecuaria cuando en la respuesta se combinan actividades agricolas con
pecuarias;luego agrupamostaller, reparacionesy otros (queincluyea quien haya
reportado también comercio, agricola o pecuaria junto con taller); después se
agrupa comercio y otras actividades (algunas indican comercio y agricola). En
los casos que no reportan actividad de hogar, se ha considerado la respuesta de
la persona entrevistada (145 casos) y por eso se crea el tipo de hogar “emplea-
dos” que incluye a 21 entrevistados que sefialan laborar en taller, comercio o
como profesionista. Para el resto de los casos se considera la respuesta posi-
tiva a la pregunta de si recibe ayuda externa (28 casos: ayuda de familiares,
programas sociales, pension y/o jubilacion) y se crea dicho tipo. En algunos
hogares no fue posible identificar su actividad. En total, se clasificaron
683 hogares de 707 encuestados en ocho tipos, en la siguiente tabla.
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TABLA 2

TIPOLOGIA DE HOGARES EN TLAHUAPAN, 2021
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TIPO DE HOGAR % No.
Agropecuaria 22.84 % 156
Comercio y otros 17.86 % 122
Comercio 13.91 % 95
Agricola 13.32% 91
Empleados 12.3% 84
Pecuaria 9.22% 63
Taller, reparaciones y otros 6.44 % 44
Ayuda externa 4.1% 28
Hogares sin actividad identificada 3.5% 24
100 % 707

TOTAL

Fuente: EMVT (2021), total 707 hogares.

La pluriactividad resume el tipo de hogares rurales. De acuerdo con las
actividades principales que encontramos en los pueblos estudiados, més de
45% de los hogares tiene actividades agricolas y/o pecuarias, 31.7% comercia-

les y 12.3% como empleados diversos.

Desagrarizacion

En coherencia con el fenémeno anterior, la desagrarizacion ha sido significa-
tiva en algunos hogares si consideramos la actividad agricola presente en los
hogares como una mas de las fuentes de ingresos. Mas de 55% de los hogares
no cuenta con actividades agricolas propias, aunque algunos de sus miem-
bros se empleen en labores del campo en otros predios; 310 hogares poseen



166 HERNAN SALAS QUINTANAL

actividades agropecuarias y acceden a superficies de cultivo. De éstos, 224
(72.9%) poseen entre 1/2 y 2 hectdreas; 86 (27.7%) entre 2 y 4 ha; mas del
40% son propiedades ejidales (EMvT, 2021) que poseen riego de temporal,
es decir, son irrigadas de acuerdo con el régimen de lluvias y por lo tanto,
estan limitadas a una cosecha importante al afio, de manera que se trata de
labores orientadas al autoconsumo con pequenas porciones para el intercam-
bio. Estos 310 hogares cultivan la milpa para el autoconsumo, 126 también
hortalizas y 45 frutales de caracter comercial. Ademas, 75 hogares cultivan
forraje para sus animales de traspatio, lo que indica actividades pecuarias
orientadas al autoconsumo. En el total solamente 34% de los hogares tiene
uno o dos miembros que realizan labores de peonaje o jornaleros agricolas
(EMVT, 2021).

Un dato importante sobre los habitantes del pueblo que se han dedicado
histéricamente a la agricultura, es confirmar que ésta significa mucho mas
que una practica econdmica y laboral. La mayoria de los hombres adultos se
considera a si mismo como campesino; algunos han heredado de sus padres
los derechos ejidales sobre las tierras y otros sobre los bienes comunales,
lo que reproduce una identidad, una filiacioén politica y una pertenencia de
clase que se construyeron durante el siglo veinte, posterior a la revolucién
mexicana. Se trata de una identidad que se resalté desde el Estado con el fin
de asimilar a la poblacién en el marco del mestizaje como politica demogra-
fica y, desde las poblaciones rurales, para legitimar su participacion politica
y liberarse de la sujecion que habia predominado en la larga época de las
haciendas y del poder oligarquico. Los entrevistados se declaran campesinos,
“somos gente de la tierra” sefialaba un habitante, sin embargo, como muchos
otros, habia realizado su vida laboral en otras regiones. Empleados en talle-
res mecanicos, en comercio y en fabricas que se expandieron en la Ciudad
de México en la época del industrialismo, regresaron a Tlahuapan jubilados de
otros sectores laborales, jamas dejaron de estar presentes en la vida comu-
nitaria y familiar y nunca descuidaron sus tierras. Su “campesinismo” y su
autoadscripcion a esta denominacion les otorga una identidad, una pertenen-
cia y arraigo a su pueblo de origen.
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FIGURA 1
LA PLURIACTIVIDAD REPRESENTADA EN EL ARCO DE SEMILLAS
DEL TEMPLO DE SAN RAFAEL IXTAPALUCAN MUESTRA LAS FABRICAS
DE CALCETINES, LA IMPORTANCIA DE LOS TRAILEROS Y LA TRADICION
AGRICOLA Y SIGNIFICATIVA DEL MAIZ

FIGURA 2
DETALLE DEL ARCO QUE REPRESENTA A LOS CALCETINEROS
EN TIEMPO DE COVID-19
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La movilidad

Asi como sucede en la mayoria de los pueblos rurales del centro del pais, la
movilidad y los procesos migratorios de diversa indole no son ajenos a los
tlahuapenses. Las comunidades estan conectadas por carreteras con los demas
pueblos que conforman el valle Puebla-Tlaxcala, la vinculacion con el mer-
cado de la creciente ciudad de San Martin, a escasos 22 km de distancia, ha
sido vital para abastecerse de los alimentos y bienes necesarios, asi como para
ofrecer sus productos. La cercania del corredor industrial de la regién a 30 km
y, especialmente, de las ciudades de Puebla y México, representa fuentes de
empleo, prestacion de servicios y acceso a los centros educativos.

Al igual que la pluriactividad, la movilidad se experimenta desde tem-
prana edad, desde la edad escolar cuando acudian a establecimientos de
mayor grado o nivel, cuando los bebés acompanaban a sus padres al mer-
cado, al comercio y de niflos acudian a escuelas distantes. La movilidad es
consustancial a la precariedad del empleo y reconocen que ninguno de estos
empleos es formal ni duradero, que se pueden realizar simultaneamente o
dejarlos en cualquier momento. Los entrevistados insisten en que para las
nuevas generaciones es normal que asi funcione la sociedad actual.

En la actualidad, 75% de la poblacién ocupada que habita localidades
rurales del pais no realiza actividades primarias, es decir no se emplea en labo-
res agropecuarias (INEGI, 2020); 57.6% de la poblacién mayor de 15 afos rea-
liza viajes fuera de su localidad por trabajo (46.3%) o por educacién (11.3%), y
en general, el nivel de movilidad con fines laborales en las localidades rurales
se ubica entre 60% y 88% (oNu-Habitat, 2015). Esta cifra también representa
una tendencia en Tlahuapan. En las indagaciones en trabajo de campo se
observa que la ciudad de Puebla es la que atrae a quienes quieren y pueden
acceder a la educacién media y superior, en algunos casos es la ciudad de Tex-
coco, en el estado de México, a 70 km y unos pocos, a la Ciudad de México,
a una distancia de 80 km. Con los datos obtenidos, se observa que 19% de
los hogares cuenta con vehiculo compacto, 24% con camioneta (seguramente
algunos por necesidades de trabajo) y 14% con motocicleta; datos de residen-
cia muestran que 22.4% de los entrevistados ha residido fuera del municipio
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en algunos afios de su vida, y que 31.1% alguna vez ha trabajado fuera de
Tlahuapan, manteniendo su residencia en el municipio (EMvT, 2021).

Como se indico lineas arriba, la pluriactividad se diversifica hacia el inte-
rior de las comunidades y también hacia afuera, donde la variedad de ocupa-
ciones se amplia de acuerdo con las condiciones de los diferentes mercados.
Asi, encontramos una gran variedad de empleos, fuentes de ingreso, trabajos
esporadicos, efimeros e informales fuera de las localidades, lo que propicia y se
observa en la movilidad: s6lo 45.8% de los encuestados desarrolla sus activida-
des laborales en el municipio, como se aprecia en la siguiente figura.

El perfil social de los hogares es coherente con las condiciones econémi-
cas derivadas de las tres tendencias mencionadas. En Tlahuapan predominan
las familias que poseen entre 1 y 4 integrantes (53.9%); 42.6% tiene entre 5
y 9 personas, y las familias extensas de mas de 10 miembros son apenas el
3.5%. En cuanto al asunto religioso, 81.7% de los hogares adscriben la reli-
gion catdlica, 7.6% evangélica y 5.3% pertenecen a iglesias protestantes. En
escolaridad se observan grados bajos: 70% se ubica en la educacion basica, de
éstos, la mayoria (41%) en algun grado de primaria y sélo 24% han concluido

FIGURA 3
UBICACION DE EMPLEOS DE LA POBLACION DE TLAHUAPAN 2021

Lugar de empleo

B En Tlahuapan

B En otro municipio
Otro estado
Sin respuesta

Otro pais

Fuente: EMvVT (2021).

169



170

HERNAN SALAS QUINTANAL

este nivel; inicamente 40 personas cursaron algin grado de licenciatura y 3
mujeres concluyeron estudios de posgrado (EmvT, 2021).

Las condiciones socioecondmicas son variables entre los hogares de los
pueblos entrevistados. Aunque el municipio se ubica en un indice de margi-
nacién media (ver Conapo, 2015) y que en 2010 las cifras del censo indicaban
que 78.6% de la poblacion se encontraba en situacion de pobreza y 60.6% de
ésta en pobreza moderada (Sedesol), los resultados de la encuesta sefialan que
unicamente 43 hogares reciben alguna pension (jubilacion, alimenticia, viu-
dez); 319 reciben apoyo de gobierno, principalmente becas para el bienestar
Benito Judrez y la de adultos mayores; mientras que solamente 17 estan en el
programa Sembrando Vida. Casi todas las viviendas (sobre 98%) disponen
de electricidad, agua entubada y gas, sin embargo y a pesar de la pandemia,
unicamente 247 (34.9%) tienen internet y 190 (26.8%) tv de paga; 86.7% posee
teléfono celular, 97% television, mientras que apenas el 76.9% tiene refrigera-
dor y 21% equipo de computo (EMVT, 2021).

EL PODEROSO “BICHO”, SU PASO Y ANDANZAS POR TLAHUAPAN

Es completamente cierto y por definicion, que la pandemia es mundial y afecta
a todas las poblaciones humanas, incluidas aquellas que se hallan en los mas
reconditos lugares del planeta, al punto que muchas se han visto apremiadas
a modificar su vida cotidiana. El microscépico “bicho’, el virus causante de
coviD-19, ha tenido el poder de alterar la vida productiva, laboral, educativa,
personal y la convivencia de todos, sin embargo, hay que reconocer que no
afecta a todas las poblaciones de la misma manera. Las condiciones alimenta-
rias, sanitarias, econémicas, educativas, el acceso a infraestructura, la conecti-
vidad, las costumbres y muchos otros aspectos hacen las grandes diferencias.
A continuacioén, se presenta informacién para conocer la manera de concebir
y encarar la pandemia en Tlahuapan.

Originarios de Santa Rita, Pedro y Manuela tienen mas de 30 aflos de
convivencia, de la que han nacido cuatro hijos, tres hijas y tres nietos. A dife-
rencia de la mayoria de sus vecinos, nunca tuvieron acceso a tierras de cultivo
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ni derechos sobre los bienes comunes, no son ejidatarios ni tampoco comune-
ros, sus derechos se desvanecieron en los tramites de las herencias, pero perte-
necen activamente al pueblo donde nacieron ellos y sus antepasados. Cuentan
con un terreno ubicado a unas ocho cuadras del centro, y otras tantas de la
entrada al monte, donde han establecido su vivienda y donde construira su
prole.

Desde que se aparejaron, se dedican a caminar y recorrer el bosque y
se definen como recolectores. Segun la época del afo, recogen semillas, lefia
como ocoyolote de encino y pino que ahora solamente se consigue en las partes
altas, varas para elaborar los cohetones, pifias decorativas y varillas de perli-
lla para confeccionar coronas que se usan para arreglos florales navidefios,
época en la que acopian pascle para los arbolitos y pesebres; ella reconoce cada
hierba, planta y vegetal, sabe de sus propiedades y utilidad, conocimientos que
aprendi6 de nifa cuando acompaiaba a su madre en tareas similares. Tam-
bién recolectan hongos que en cierta época nacen en gran variedad. Acompa-
fiados del burrito y sus fieles perros, caminan entre cinco y seis horas cada dia
y facilmente andan hasta el crater de la mujer dormida, como llaman al volcan
Iztaccihuatl.

Los dias domingo, ademas de cumplir con sus costumbres religiosas,
ambos limpian, organizan y preparan lo que han recogido en la semana y que
llevaran a vender; ella es la encargada de llevar los productos hasta los mer-
cados de La Merced y Sonora en el centro de Ciudad de México. Recuerda
constantemente el temor de sus primeros viajes a la ciudad, siempre cargando
alguno de sus bebés. Relata las veces que se ha perdido, que la han estafado o
robado, sin embargo, a diferencia de su pareja, es una experiencia que le gusta.
La pandemia significé cancelar los viajes al mercado, de manera que el relato
de estos tiempos dificiles se acompaiia de invocaciones para profundizar su fe.

Ambos sienten un gran orgullo de que su trabajo les permita mantener a
su familia. Esta familia es especial y al mismo tiempo comun en la zona. Como
ellos, sus hijos varones no concluyeron la educacion, apenas la primaria en la
escuela del pueblo y han trabajado de vigilantes, de jornaleros en el bosque, de
carpinteros, en tiendas, de cargueros y mandaderos. Las hijas mayores avanza-
ron en los estudios y trabajaron en la Ciudad de México, cuidando nifios y en
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oficinas, hasta que se casaron con sus parejas que conocieron en circunstan-
cias parecidas en la ciudad, originarios de otros pueblos. La hija menor, atin
soltera, fabrica cepillos de madera y de plastico para unos vecinos, quienes los
entregan en la ciudad. Asi como ellos caminan por el amplio bosque, el resto
de su familia se moviliza, transita en diversos empleos y constantemente hacia
la ciudad, un nicho de trabajo y consumo. La pluriactividad personal y del
grupo combina recoleccion, caza, empleo en fabricas de la regiéon, comercios y
servicios, autoempleo, y lo que pueda surgir.

Ella comenta: “nosotros no nos vacunamos porque somos creyentes”.
Hablando de enfermedad y muerte, consideran que la vida y la muerte son
obra de Dios y por tanto, la enfermedad y la pandemia no les preocupa: “Es
la voluntad de Dios”, “hasta cuando Dios quiera’, “que sea la voluntad de
Dios”, “desde que nace trae uno su destino’, “cuando Dios diga hasta aqui...
hasta aqui”, sefialan constantemente en la plética. El explica que los cientificos
saben, tienen el conocimiento, pero les falta considerar “la voluntad de Dios”
Por ejemplo, “los cientificos dijeron que no iba a llover este afio, pero si cayd
mucha agiiita porque es la voluntad de Dios”. Relata otro ejemplo, cuando los
vecinos hicieron un pocito para obtener agua. Les dijeron el lugar y “rascaron
el pozo y no salia agiiita, y la vecina del lugar le pidi6 a la imagen de la Vir-
gen del Rosario que tenia en su casa, y en ese momento fue por voluntad de
Dios que salié agua”. Desde entonces prometieron cuidarla, construyeron una
capilla para la imagen y cada 6 de octubre la visten y la llevan en procesion, en
la fiesta llevan tamales, arroz y refrescos, cuetes (cohetes, pirotecnia) y flores
y la dejan hasta un mes en casa de alguna familia que la haya solicitado. El
sefala: “anda de visita en las casas”.

Ella baja la mirada con tristeza cuando relata que hubo de doscientos a
trescientos muertos este ano. Para la fiesta de los difuntos se les hace su por-
tada de flores en las casas y se les espera. El padrino de cruz y arco pone cuetes,
incienso, los pétalos para indicar el camino a casa y un chiquihuite (cesto) de
frutas. La familia hace mole, compra ceras, ponen la ofrenda: pan, fruta, café,
mole y guisados al gusto del difunto, refrescos, pulque, ocoyolote, guajolotes,
petate de palma, juguetes; y el ayate y chiquihuite para que puedan cargar lo
que van a necesitar en el viaje. Al hombre guajolote; y a la mujer huauzontle,



EL MODO DE VIDA RURAL: VULNERABILIDAD Y DESAF{OS POR LA PANDEMIA...

mole y pan, ademas del metatl o metate para moler maiz que pertenecio a la
mujer fallecida.

Dias antes, se reune la familia para hacer el pan de las ofrendas: bollos,
hojaldras, mufiequitos; “para Santos todo el pueblo son panaderos” Ellos
hicieron 3 arrobas de harina (igual a 30 kilogramos), las mujeres a amasar y
los hombres a hornear. A la masa le ponen huevos, levadura, manteca, aztcar,
ademas guayaba y naranja. Hacen conejitos (cubiertos de azucar rosa), mufie-
quitos, hojaldras (pan de muertos); los hacen para su ofrenda y para llevar a
las ofrendas de vecinos y parientes. Hacen pan salado con cubierta de aztcar
que mezclan con anilina rosa que se adhiere a la masa con mezcal. El pan les
dura un mes o quince dias; y dicen que bien guardado en costales, que les entre
tantito aire y dentro de cajas de cartdn, puede durar un ano.

La familia de la Sra. Marina es un caso diferente al anterior. Su padre
llegd a tener poder econdémico y politico en el pueblo de San Rafael Ixtapalu-
can, donde ocupd cargos y construyd su patrimonio; fue agricultor, aficionado
a los caballos y los ultimos afios instalé una fabrica de calcetines. Esto le per-
mitiod a ella avanzar en sus estudios y heredar un pequefo terreno donde inicia

FIGURA 4
OFRENDA PARA UN ADULTO
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FIGURA 5
EL CAMINO DE CEMPASUCHIL DE REGRESO A CASA

el bosque y la casa que ocupa en el centro del pueblo. Divide su tiempo entre
un pequeno taller de calcetines que monté junto con sus hijos y cuida a sus
nietos porque sus hijas y nueras salen a trabajar a las ciudades de San Martin
Texmelucan y Puebla, y en este lugar, el cuidado y crianza de los nifios sigue
siendo una labor exclusiva de las mujeres. Su padre falleci6 el 18 de septiem-
bre pasado, con 86 aflos. Con el fin de alivianar su viaje, en su caja mortuoria
pusieron tequesquite (sal mineral) para los toros, aztcar para que los caballos
tengan energia, clavos de olor para espantar los malos espiritus, su sombrero,
panuelo y dinero. En la ofrenda no puede faltar el agua, que es la vida, las velas
son la presencia de los muertos, sal purificadora, incienso y copal para limpiar
el lugar, flor de cempasuchil y papel picado para guiar el camino.

Durante la pandemia conservaron su trabajo, el taller se mantuvo y
se apoyaron para cocinar y cuidarse entre todos. En sus salidas a la ciudad se
informaron de las medidas sanitarias para evitar los contagios y apenas estu-
vieron disponibles las vacunas todos se fueron a vacunar. Ella es enfatica en
sus creencias y que su fe no obstaculiza la confianza que tiene en la medicina



EL MODO DE VIDA RURAL: VULNERABILIDAD Y DESAF{OS POR LA PANDEMIA...

y en las vacunas. Sefiala: “muchos tienen miedo porque saben [creen] que les
inyectan el mismo bicho [virus]”. Ella comenta que dos personas se murieron
al dia siguiente de ser vacunadas... pero luego sefiala que quiza tenian otras
enfermedades como diabetes. Defiende la vacunaciéon porque en un dia, el
médico tuvo que atender 47 casos con coviD-19 y sdlo tres murieron (uno
era fiscal del pueblo).

La familia de la Sra. Eva es de las mds antiguas de Santa Rita. En un
ambiente acogedor frente al altar dedicado a su padre recién fallecido por
la enfermedad provocada por el coronavirus, relaté que su abuelo fundé la
tienda miscelanea mas grande de ese entonces enfrente del parque central,
labor que continu6 su padre, don Pablo. Las tres hermanas estudiaron. Una se
ha quedado a cuidar a la madre, otra se formoé en el magisterio y tiene plaza en
una escuela, y ella es auxiliar de enfermeria y cocinera por vocaciéon. Ambas
trabajan en la Ciudad de México, en la escuela y en hogares de politicos y
artistas de television; cuidando a los nifios se encarga de elaborar la comida
y cuando puede se emplea como enfermera. Su propia trayectoria laboral es
un ejemplo de pluriactividad y movilidad permanente. Durante la pandemia
se confinaron en la casa paterna con sus hijos y para financiarse, iniciaron un
negocio de comida a domicilio e instalaron un puestito de tacos de canasta a
la entrada de la casa.

Su padre, una persona mayor, se contagié de COvID y estuvo gravemente
enfermo varias semanas, y los miembros de la familia lo cuidaron. Durante
quince dias ocupd diariamente dos tanques de oxigeno, de manera que
fue costoso. Después de dos meses de superada la enfermedad, fallecié por
las secuelas. Primero le dio un ataque que lo dejé parapléjico y finalmente
otro ataque. Ellas supieron cdmo cuidarse, su experiencia de enfermeria y un
tio médico los ayudaron a sobrevivir, sin embargo, reconoce que en el pueblo
no tuvieron informacién ni conocimiento médico, nadie los apoyd con los
materiales e instrucciones para protegerse, ni les dieron informacioén cierta y
oportuna.

Segun la EMVT (2021), la informacién sobre la pandemia y las medidas
para evitar contagios llegaron a la poblacion a través de los medios, noticieros
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de TV y estaciones de radio; de manera secundaria recibieron informacion del
ayuntamiento (figura siguiente).

FIGURA 6
FUENTES DE INFORMACION SOBRE LA PANDEMIA
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Il Através de las noticias en la tele o radio Através de mis vecinos y familiares

[ Através de redes sociales (Facebook, Twitter, WhatsApp) No me llegé la informacion
Através de comunicados del ayuntamiento municipal

Fuente: EMVT (2021), total: 702 hogares 1191 respuestas.

Dona Eva comenta que aqui se mezclaron las creencias religiosas, que no
le dieron importancia a la enfermedad, y ante el desamparo confiaron mas en
la voluntad de Dios; otros por razones econdémicas tuvieron que salir a trabajar
y muchas personas no tuvieron para comprar cubrebocas o gel antibacterial,
lo que se convirtié en un negocio. Algunos negaron la enfermedad, creyeron
que era una confabulacion y una artimana del gobierno y tuvieron que salir a
trabajar: “no creyeron en su existencia hasta que se contagiaron y vieron a sus
familiares y vecinos padecer la enfermedad”. De todas maneras, ella cree que
las mayores afectaciones fueron por cuestiones de trabajo, los traileros ni los
taxistas dejaron de trabajar, tampoco los pequefios talleres que siguieron con
el comercio; por eso cree que pudieron haber traido los contagios de muchos
lugares; y por la cantidad de contagiados y muertos (calcula 40 diarios varios
meses), sefiala convencida que “aqui en Tlahuapan se cre6 una cepa del covip”.
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Las razones mas importantes que impidieron el cumplimiento de las
medidas para evitar los contagios tienen que ver con la necesidad de salir a
trabajar y mantener la situaciéon econémica de la familia. Asi, la medida que
menos se pudo cumplir fue el confinamiento, seguido del distanciamiento
social (ver figura siguiente).

FIGURA 7
MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA COVID QUE NO PUDO CUMPLIRSE

Quedarme en casa

Distanciamiento social

No hacer reuniones sociales
de mas de 5 personas

Usar cubrebocas 7
Lavarme las manos frecuentemente

Desinfectar objetos

Ninguna de las anteriores

Fuente: EMVT (2021), total: 702 hogares 1227 respuestas.

La poblacion piensa que la enfermedad existe y que es peligrosa. Sin
embargo, intervienen sus creencias. Ante la pregunta sobre qué piensa
de la pandemia de covip, 34.3% consideran que es una confabulacién
del gobierno, lo que pone en evidencia la ausencia de apoyo de las autori-
dades y la consecuente sensacion de abandono. Es significativo, igual-
mente, que 7.2% considere que se trata del fin del mundo por abusar del
medio ambiente y 5.7% que es un castigo divino, lo que los ha motivado
aampararse en la fe y cultivar sus creencias religiosas, como orar para enfren-
tar la pandemia.
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FIGURA 8
CONSIDERACIONES DE LA POBLACION SOBRE LA PANDEMIA DE COVID-19
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Fuente: EMVT (2021), total: 916 respuestas.

A la sra. Daniela la encontramos el dia de muertos en una peregrinacion
hacia el panteén para visitar la tumba de un vecino que fallecié por causa
del virus. Al platicar acerca de la vacuna, comentd que en su familia no se la
pusieron cuando estuvo disponible y que mucha gente se ha negado porque
tienen miedo, y cuenta que algunos fallecieron al dia siguiente de ponerla o
que tuvieron reacciones graves. Pero después de ver a muchos contagiados que
enfermaron y/o fallecieron, dice que fueron a vacunarse porque “escarmenta-
mos’; por eso, destaca, que la motivacion para ir al pantedn es acompaiiar a las
familias y agradecer por los que quedamos vivos.

Patricia se emplea en una tienda de muebles y electrodomésticos en San
Rafael. Considera que se han modificado muchas costumbres con la pande-
mia. Los procesos colectivos han sido desplazados por el temor a los contagios
y a la enfermedad, y ella reflexiona sobre los siguientes aspectos: a) La gente
tiene miedo, pero este aflo nadie quiere cancelar la fiesta patronal; b) Se soli-
citd6 menos cooperacion (la mitad de la acostumbrada) para las fiestas por la
situacion econdmica de las familias; ¢) Con la pandemia, se acab6 con una
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FIGURA 9
PRINCIPALES EFECTOS DE LA PANDEMIA DECLARADOS
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Fuente: EMVT (2021), total: 1538 respuestas.

costumbre muy significativa para las celebraciones donde habia nombramien-
tos de personas que cooperaban con mas recursos, por ejemplo, en el novena-
rio de San Rafael cada dia (nueve antes de la fiesta) se hacia procesion hasta
las casas con banda, podian asistir los que quisieran y se les ofrecia comida
a todos; d) Con la pandemia, el novenario se realiza en la iglesia abierta, un
recinto junto al templo que fue adaptado y mejorado, abierto y mas amplio.

Una reflexion adicional de Patricia se refiere a la crisis econémica de
las familias. La siguiente tabla sefiala las medidas sanitarias impuestas por la
pandemia que mas aquejaron a la poblacion y que atiende precisamente este
asunto.

Como se observa, la mayor parte de las afectaciones se relacionan con
la sobrevivencia: decrecieron las ventas, aumentaron los gastos, se elevaron
de conflictos familiares, la delincuencia y el estrés. Al mismo tiempo, 90.3% de
la poblacion ha resentido la cancelacién de actividades familiares y 98.2%, las
comunitarias.
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TABLA 3
MEDIDAS QUE HA TOMADO EN SU HOGAR PARA ENFRENTAR LA PANDEMIA
Opciones de respuesta Respuestas (%) reiieiias
Aumentar consumo de fibras, frutas y verduras 59.69 % 419
Hacer ejercicio 15.53 % 109
Orar 29.49 % 207
Tomar medicamentos 11.82 % 83
Tomar remedios naturales (hierbas) 50 % 351
Tomar vitaminas 32.34 % 227
Otra 2.28 % 16
Ninguna de las anteriores 13.11 % 92

Fuente: EMVT (2021), total: 1504 respuestas.

A pesar de la escasa informacion para cuidarse, de las carencias de cada
quien y de la falta de recursos, las familias buscaron maneras de cuidarse y
acordaron algunas medidas. Por ejemplo 80% estuvo de acuerdo en que se
cancelaran las fiestas del pueblo y otros eventos, 67% dejaron de acudir al tian-
guis y 39%, salir de paseo. Lo mas significativo fue que las familias tomaran
sus propias medidas de proteccion, para ello la determinacién de mujeres y
madres fue fundamental. Entre estas medidas destaca el mejoramiento de la
alimentacion, consumir medicinas naturales (hierbas) y vitaminas. De igual
manera destacan las oraciones (29.4%), que se suman a la vitalidad que adqui-
rieron las conmemoraciones dedicadas a los que fallecen cada ano.

DiAS DE LOS FIELES DIFUNTOS Y TODOS LOS SANTOS:
CUANDO LOS MUERTOS VISITAN TLAHUAPAN

Después de 20 meses de iniciada la pandemia, este afio, los dias 1 y 2 de
noviembre fueron diferentes. A diferencia del ano anterior (2020) cuando se
cancelaron todas las actividades colectivas y hubo restricciones para realizar
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peregrinaciones y acceso a los panteones, este afio fue masivo, se reunieron los
pueblos y las familias se prepararon para recibir a sus fallecidos.

A través de los cargos comunitarios de fiscales, mayordomos y comisio-
nes se organizan trabajos comunitarios en cada pueblo para limpiar el pan-
tedn y adornan con flores la iglesia. En Tlahuapan, ademas de los altares que
se instalan en las viviendas, se acostumbra poner un portal cuidadosamente
elaborado con plantas propias del bosque y flores, entre las que predomina
el cempasuchil, cuando la persona ha muerto durante los tltimos tres afios.
En Santa Rita, algunos explican que son los primeros tres afios porque los
muertos tardan ese tiempo en llegar a Mictlan, las creencias sefialan que pasan
por varios momentos hasta llegar al que es el reino de los muertos, su tltima
morada.

Para la celebracion de los difuntos y todos los santos, acostumbran poner
un arco de flores en la entrada de la casa donde se realiza la ofrenda. Segin
don José, quien junto a su sobrino se dedica a confeccionar portadas de flo-
res, es para los que fallecieron los ultimos tres afos hasta 40 dias antes del 1
de noviembre. Algunos sefialan que esos 40 dias recuerdan la cuarentena que
Jesus estuvo en el desierto. La creencia es que vienen cada afio, pero los tres
primeros son los mas importantes, por eso se hace el arco de flores con el
nombre del difunto. Este arco se instala desde el 28 de octubre. El afio anterior,
por la pandemia no se hicieron, por eso este afio hay muchos, en recuerdo a
los que fallecieron por covip-19. El arco y la cruz de madera, que es la defi-
nitiva, los pone un mismo padrino durante tres afios, y al final de la fiesta se
lleva al panteon, en la tumba se hace un brindis y luego en la casa del difunto
una comida (mole). Solamente en Santa Rita, contamos 84 casas con arcos de
flores, como se aprecia en el siguiente mapa.

La sefiora Marisa, de Santa Rita, explica que los visitantes estan por 24
horas en casa (de 12 a 12 ); los niflos llegan a las 12 h del 31 de octubre y los
adultos al mediodia del dia 1 de noviembre. El dia que despiden nifios acogen
alos adultos. Cuando llegan, son recibidos con cuetes e incienso y los despiden
igual, ademas del tapete de flores de cempasuchil que van poniendo cuando
entran y salen de casa al despedirlos: “esto ayuda a desprenderse de ellos” y
cuando se van, se llevan el aroma de las flores y esto indica que vinieron.
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MAPA 2
DISTRIBUCION DE ARCOS EN LAS CASAS DONDE ESPERAN LA VISITA DE

DIFUNTOS RECIENTES
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Fuente: Elaboracion, disefo y edicién cartogréfica de Celia Lopez Miguel.
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A quienes fallecieron en los ultimos dias les llaman “cargueros’, son los
encargados de colaborar con los que fallecieron anteriormente, para ayudarles
a cargar lo que haya en la ofrenda y que van a necesitar en el viaje. A estos car-
gueros les toca su primera ofrenda a partir del préximo afio.

Este aflo, el sefior José es padrino de dos cruces y dos arcos. Se elaboran
el 27 de octubre y se instalan el dia 28. Muchos materiales se recogen en el
monte. Ademads, el 28 de octubre se acostumbra poner la ofrenda “por des-
gracia’, para aquellos que murieron de forma violenta, por accidente u homi-
cidios, y algunos consideran “por desgracia” las muertes por covip. En estos
dias, en Santa Rita pudimos observar que la cantidad de portadas florales es
abundante, la mayoria corresponde a personas que fallecieron durante la pan-
demia a consecuencia de los contagios.

Visitar los pueblos en estos dias fue muy oportuno para indagar el sen-
tido que adquirié la muerte con la pandemia. Las ideas, conceptos, creencias,
imaginarios sobre el coviD y la pandemia son secundarias cuando lo principal
es que los difuntos siguen presentes, una creencia profundamente arraigada

FIGURA 10
OFRENDA PARA UN NINO

183



184 HERNAN SALAS QUINTANAL

FIGURA 11
INSTALACION DEL ARCO DE FLORES EN LA ENTRADA
DE LA CASA DE UN RECIEN FALLECIDO

en los habitantes. Acompanar a las familias en sus peregrinaciones al pan-
tedn, compartir sus lagrimas, recibir y volver a despedir, como cada afo, a sus
parientes y seres amados, nos aproximo a entender el sentido y la creencia de
que los muertos no se van, que solamente adquieren otra forma de presencia.
La colectividad, el evento familiar y comunal refuerza esta creencia, vital para
recordar a los que partieron antes, una manera de enmendar que no hubo
velorios durante la pandemia, no hubo funerales, no vieron sus cuerpos, no
los pudieron despedir en familia y en comunidad.

Fue una gran experiencia visitar a estas familias. Observar sus altares,
ofrendas, sus portadas de flores, el papel picado, sus fotografias y recuerdos,
palpar sus objetos, instrumentos y herramientas, acudir a sus tumbas, oler el
incienso, la cera quemandose, la pdlvora de los cuetes y el aroma de las flores;
oir los sonidos, la musica y los ruidosos cuetes que marcan el camino de los
muertos que estos dias regresan a su casa a recoger lo necesario para conti-
nuar su viaje al otro mundo; escuchar sus oraciones y mensajes, los recuer-
dos, anécdotas, ver sus grabaciones guardadas en un teléfono; compartir sus
alimentos, saborear sus comidas preferidas, casi siempre mole y tamales, los
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postres de calabaza y los panes; todo elaborado especialmente para los seres
que vienen de visita.

La frecuencia con la que la muerte los ha visitado durante la pandemia
contribuye a entender que hay formas de conocer y comprender el mundo
en contextos socioculturales diferentes, donde las creencias, la confabulacién,
el sentido de vivir persistentemente en la crisis y el abandono, la desconfianza
en las autoridades, la idea de que la situacion sanitaria es un negocio, cons-
truyen un andamiaje, una serie de articulaciones para enfrentar la enferme-
dad, la muerte y las carencias. También constituye un patrimonio, un conjunto
de ideas, herramientas y costumbres para combatir esta “crisis permanente”, de
manera que la pandemia, la subida del precio de la tortilla, el aumento de la
delincuencia y la inseguridad, la corrupcion en sus drganos de gobierno local,
la falta de empleo, la necesidad de migrar, los abusos y bajos salarios, se miden
en diferentes dimensiones, forman parte de los asuntos con los que lidian coti-
dianamente y muchos de éstos se atribuyen a la voluntad de Dios, el mismo
Dios al que agradecen la vida.

Los cuetes, disparados con generosidad durante estas fiestas, son una
manifestacion de estas contradicciones. Significan al mismo tiempo el ruido
que orienta a los muertos en su camino a casa y la ruta de regreso al otro
mundo, el sonido que reclama atencion indica que “aqui estamos esperan-
dolos”, senala Eva que pone de ejemplo la emocién de “escuchar las ofren-
das de los traileros que reciben a sus visitas haciendo sonar el claxon de los
camiones”. El ruido también indica fiesta, una de agradecimiento por los que
quedan vivos, aquellos que sobrevivieron a las enfermedades y que superaron
las dificultades.

En las respuestas la pregunta sobre el futuro después de la pandemia, se
vuelve a presentar con fuerza la crisis econdmica y alimentaria, una racionali-
dad sobre un futuro que se percibe dificil (ver figura siguiente).

Este afio, la fiesta de los difuntos fue un contraste. Reiniciar y promover
el comportamiento colectivo y comunitario, el reencuentro de las familias, las
procesiones en honor a sus imagenes, recobrar la vida ritual, celebrar las fiestas
patronales, volver a preparar el mole, los tamales y conmemorar a los muertos
se realiz6 con tal entusiasmo y esperanza, sin dejar de lado la tristeza por las
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pérdidas, que fue una manera de vencer la enfermedad, la pandemia y com-
batir al “bicho”

FIGURA 12
EL FUTURO DESPUES DE LA PANDEMIA
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Fuente: EMVT (2021), total: 1079 respuestas.
REFLEXIONES FINALES

Hace algunas décadas que las familias rurales del centro de México han tenido
que adecuar sus estrategias de vida en torno al trabajo asalariado en diversos
sectores y espacios (rurales o urbanos), la producciéon doméstica, sus correrias
comerciales y ocupaciones en servicios, donde las actividades agropecuarias
se han desplazado o son complementarias. Asi, han experimentado la preca-
riedad, las oscilaciones del apoyo estatal e indiferencia de las autoridades, la
dureza del mercado, la fragilidad de sus medios de vida, quedando someti-
das a condiciones de vulnerabilidad. En esta situacidn, la crisis sanitaria se ha
sumado a las desventuras econémicas que han debido ponderar en el tiempo
y espacio, sin embargo, la pandemia es de otra naturaleza y enfrentar este
tiempo requirié poner en ejercicio cualidades que parecian enmohecidas por
los procesos de modernizacion.
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En estas poblaciones, el sentido de sobrevivencia trasciende lo meramente
material, de manera que, en la significacién de la vida, la salud y la muerte se
articulan la espiritualidad, las creencias y la materialidad cotidianamente. Esta
armazon se ha hecho presente cuando la vida estd en riesgo, en la vitalidad de lo
colectivo pese a las medidas antisociales, en la vigencia de las imagenes sagra-
das que vencen el mal, que procuran bienestar y que proclaman la fertilidad en
medio de una crisis pandémica que pone en entredicho la vida misma.

En esta investigacion se ha observado que la pandemia ha tenido el poder
de modelar la vida cotidiana y los modos de vida de las poblaciones rurales
para hacer frente a la severa fragilidad sanitaria, econémica y al abandono, al
mismo tiempo que han cobrado vigencia instituciones de colaboraciéon que
devienen de sus propias tradiciones culturales, las mismas que otorgan signi-
ficado a la salud, vida y enfermedad, a la muerte y a las otras formas de pre-
sencia de los que han partido. La organizacion de las creencias ha sido esencial
para dar coherencia al momento, a las muertes sin velorios ni despedidas,
a las carencias actuales y venideras; asi como a las habilidades, guardadas en
la herencia campesina, de ajuste y adaptacion a entornos diversos, criticos,
cambiantes y desde muchas perspectivas desfavorables. Se trata de las “luchas
inmediatas” (Narotzky y Smith, 2010), estrategias y acciones cotidianas obje-
tivas y subjetivas para adecuarse permanentemente al modelo de sociedad y
sus condiciones globales.

Hemos concluido que las estrategias concentradas en la pluriactividad y
movilidad individual y colectiva conforman un depoésito que asegura la vida
y pertenencia de las familias en los diferentes tipos de hogar, y una identidad
arraigada a una conciencia de clase campesina y agrarista. A través de la pro-
pagacion de un bicho minusculo, la pandemia de covip-19 ha afectado de
manera diferenciada a las sociedades humanas; y las estudiadas en este capi-
tulo fueron dejadas a su suerte, desinformadas, desprotegidas, en un marco
de inseguridad alimentaria, médica y econdmica; ademas de que les fueron
canceladas sus herramientas socio-comunitarias, sus rituales de respeto a los
muertos y vigilia funeraria.

En este capitulo se puede concluir que la poblacion rural esta sometida a
debilidades estructurales que la circunstancia sanitaria ha agudizado y que al
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mismo tiempo ha potenciado aspectos de su vida espiritual y colectiva, a partir
de las cuales enfrentaran el futuro en un marco de dificultades econémicas,
incertidumbre y precariedad como consecuencia de estos afos de pandemia.
En el horizonte, los desafios son fortalecer las organizaciones productivas y
las relaciones comunitarias que no se han desarrollado, ajenas a un contexto
ideoldgico marcado por la monetarizacion y progresivo individualismo. Des-
pués de la pandemia se visualizan dos caminos: el que confia en el didlogo, la
cooperacion y las fuerzas colectivas; y el que promueve el aislamiento egélatra
del tipo “salvese quien pueda”
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INTRODUCCION

En este capitulo analizamos algunos efectos de la pandemia provocada por la
CcovID-19 en territorios rurales chiapanecos, y reflexionamos sobre las estrate-
gias utilizadas por las y los campesinos para enfrentarla. El surgimiento de la
pandemia generada por la covip-19 a principios de 2020 propici6 una serie de
acontecimientos y preocupaciones en todo el planeta. En el caso de México, la
vida urbana fue la mds afectada; en los territorios rurales que, en un principio,
parecian ser los mas vulnerables, la enfermedad no impacté con la contunden-
cia que se esperaba. Cuando surgi6 la pandemia, los territorios rurales estaban
atravesando una fuerte crisis y no nos referimos so6lo a una productiva, sino
que también hablamos de una crisis social, entendida como una compleja pro-
blematica que ha puesto en entredicho la posibilidad de vivir en condiciones
dignas en el campo, esto derivado de los cambios en la politica ptblica de los
ultimos cuarenta afos cuando la soberania alimentaria dejé de ser un objetivo
del desarrollo nacional.

En este sentido, la pandemia es una oportunidad para reflexionar de
manera integral sobre los territorios rurales y es importante reconocer que
muchas de las afectaciones vividas fueron producto de la pérdida de la auto-

193



194 DOLORES CAMACHO VELAZQUEZ, DELMY TANIA CRUZ HERNANDEZ

nomia alimentaria que algin tiempo tuvieron sus habitantes, de manera espe-
cial en los estados del sureste, como el caso de Chiapas, un estado con una
enorme pobreza, marginacidn, violencia, con destellos atn de insurgencia, y
que sigue siendo rural a pesar de los datos que indican una mayor poblacién
habitando las ciudades y una merma importante en la poblacién ocupada en el
sector primario, pero donde aun persisten elementos en la cultura campesina
que permitieron desarrollar estrategias para resistir una pandemia, tal como
lo hicieron ante la presion del mercado.

Para exponer estas ideas iniciamos este escrito con un marco interpreta-
tivo de la particularidad de los territorios chiapanecos en un contexto nacio-
nal, discutimos la ruralidad del estado y su papel en el modelo de desarrollo
nacional y global, y a partir de ahi respondemos a la pregunta del cémo la
enfermedad y las medidas sanitarias adoptadas afectaron el territorio rural
chiapaneco y qué respuestas dio la poblacién. De manera especifica reto-
mamos las experiencias de mujeres organizadas de la regioén fronteriza de
Chiapas, porque consideramos que cuando se habla de espacio rural poco se
abordan sus problemas y estrategias para defender y reproducir la vida campe-
sina, y en la etapa de pandemia y pospandemia demostraron que ellas son las
principales actrices en el rescate de la vida campesina actual.

LA RURALIDAD CHIAPANECA EN EL CONTEXTO
DEL MODELO DE DESARROLLO NACIONAL

En la mayoria de los escritos sobre Chiapas se hace referencia a su ruralidad,
entendida como que la mayor parte de la poblacion habita zonas rurales y
desarrolla actividades econdémicas relacionadas con el campo, pero en los tlti-
mos afios también leemos escritos que consideran que Chiapas ha dejado de
ser rural, porque la mayor parte de la poblacion habita zonas urbanas y se ha
incrementado la participacion de la Poblacién Econémicamente Activa (PEA)
en actividades del sector comercio y los servicios. Segun el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) 51% de la poblacién chiapaneca vive en
zonas rurales. La Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE) indica
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que 29.9% de la poblacién econdmicamente activa se ocupa en el sector pri-
mario, un 20.3% en el sector secundario y un 49.7% en el terciario (INEGI,
2020). Los datos registran un cambio importante en la ocupacién de la pobla-
cion chiapaneca desde 1990 cuando el 58.1% se ocupaba en el sector primario.

El cambio en la ocupacién de la poblacion demuestra que Chiapas ha
modificado su estructura productiva y se esta dirigiendo hacia un modelo de
desarrollo “moderno’, en el que la poblacion ya no depende de las actividades
primarias, objetivo propuesto en las teorias del desarrollo latinoamericano de
la segundad mitad del siglo xx. En esas discusiones tedricas se hablaba de la
necesidad de modificar las estructuras productivas de los paises latinoameri-
canos mediante un proceso de industrializacion que permitiera la moderniza-
cién de la economia. La estrategia se baso en diversificar la produccion a través
de la creacion y fortalecimiento de industrias que lograran la sustituciéon de
importaciones y el desarrollo tecnoldgico, lo cual, a su vez, permitiria dismi-
nuir la salida de divisas del pais para estabilizar la balanza de pagos.

También se pretendia dinamizar el mercado interno integrando al desa-
rrollo a un numero cada vez mayor de poblacion de las zonas rurales pobres.
En el caso de México, ese modelo de desarrollo tuvo sus mayores éxitos en la
segunda mitad del siglo xx, cuando se obtuvieron tasas de crecimiento anual
mayores al 5%; posteriormente con el llamado desarrollo compartido se preten-
di¢ dividir los beneficios a lo largo del pais mediante politicas de apoyo social y
de integracion econémica y politica de todos los sectores sociales. Sin embargo,
se privilegi6 la politica de desarrollo industrial, lo que gener6 inversiones en
el centro y norte del pais mientras que el sur-sureste continud su especiali-
zacion en actividades primarias, recibiendo apoyos y subsidios para mante-
ner la produccion de alimentos baratos para sostener a la amplia poblacion de
las ciudades que estaba siendo integrada a la produccién industrial, a raiz de lo
cual se generaron las condiciones para un proceso de desarrollo desigual.

A pesar de ello, algunas personas del medio rural se beneficiaron de
programas de integracion a través de la masificacion de las escuelas rurales,
el acceso a servicios de salud y a productos industrializados a costos accesi-
bles, esto tltimo con la creacion, en 1962, de la Compania Nacional de Sub-
sistencias Populares (Conasupo), que facilité a las comunidades marginadas
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el acceso a bienes industrializados y la compra de granos (Herrera, 2009). En
1977 se cred la Coordinacion General del Plan Nacional de Zonas Deprimidas
y Grupos Marginados (Coplamar) y en 1979 con el Instituto Mexicano del
Seguro Social, 1Mss-Coplamar reunieron esfuerzos de diversas dependencias
para atender la deficiencia de acceso a la salud de estas poblaciones.

Por su lado, las estrategias corporativas permitieron la integracion del
medio rural al Estado nacional, la Confederacion Nacional Campesina (cNc),
en el caso de las regiones mas productivas de Chiapas, fue la via del campe-
sinado para acceder al reparto agrario y dar respuesta a las luchas agrarias
posrevolucionarias, posteriormente también fue el camino para garantizar el
acceso a los subsidios como: los programas de precios de garantia, asegura-
doras de la produccion, créditos rurales y, posteriormente, con la revolucién
verde, la creacion de distritos de riego, distribuciéon de semillas mejoradas,
fertilizantes y agroquimicos y créditos para la compra de maquinaria agricola
para mejorar la productividad (Camacho, 2008).

Como resultado, estados de la republica mayoritariamente rurales de-
dicados a las actividades del sector primario, como es el caso de Chiapas,
mejoraron sus condiciones de vida en regiones especificas,’ ampliaron
significativamente su productividad y se especializaron en la produccién
de granos cuando la autosuficiencia alimentaria era prioridad en la politica
gubernamental nacionalista. A partir de la década de 1980, la situacién cam-
bio, el adelgazamiento del Estado, producto de un giro en la politica estatal
que surgié de la crisis generada por la deuda externa y los grandes intereses a
pagar en los bancos internacionales, propicié que los recursos dejaran de fluir
e inici6 la entrada del modelo neoliberal, que en pocas palabras significé la
privatizacion de todos los procesos productivos con la venta de las empresas
estatales y la clara disminucién de subsidios y apoyos dirigidos a la produccién
del campo.

En un estado como Chiapas que, si bien habia logrado importantes
avances sociales por la diversidad en su territorio, aun habia zonas en las que
el reparto agrario y el acceso a servicios basicos no habian llegado, tal como

! Valles centrales y zona fronteriza.
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quedo evidenciado con las luchas de organizaciones campesinas de los setenta,
ochenta y el levantamiento zapatista en 1994 (Camacho, 2011).

Sin embargo, fueron las regiones beneficiarias de los subsidios al
campo —que enfrentaban la vida con esperanzas de ascenso social—, las que
resintieron mas severamente los cambios en la politica hacia el campo. Los
subsidios disminuyeron poco a poco, hasta llegar a la modificacién del arti-
culo 27 que implico el fin del reparto agrario, asi como la entrada en vigor del
TLC (1994) que significé poner a competir al campesinado mexicano en un
mercado tremendamente desigual.

La politica basada en la autosuficiencia alimentaria dejé de importar y
ahora el mercado decidiria quiénes y qué debian producir, las personas pro-
ductoras en Chiapas no estaban en condiciones de entrar a esa dindmica, aun-
que fuera 15 afios después como se considerd en el caso del maiz y el frijol.

La nueva politica hacia el campo propicié un proceso de exclusion, aque-
llos productores que contaban con tierra suficiente y con acceso al agua se
pudieron insertar en alguna de las cadenas productivas, pero aquellos con
menos de cinco hectareas fueron excluidos del apoyo necesario para mante-
ner la produccién, aunque se mantuvieron algunos pequefios apoyos como
Procampo?® con la intencién de compensar de alguna manera a las comu-
nidades campesinas ante la desaparicion de subsidios. Sin embargo, no fue
suficiente, los campesinos con autosuficiencia alimentaria se convirtieron
en “pobres” que engrosaron los datos de pobreza en el estado, y eran quie-
nes se “beneficiarfan” con los programas contra la pobreza. Dichos programas
consistian en otorgar alimentos a las familias, aquellas personas productoras
que poco tiempo antes sembraban maiz ahora recibian harina de maiz. “En
pocos afos el consumo de maiz fue sustituido por el consumo de harina de
maiz; hay que recordar que en Chiapas la construccién de la agroindustria
de Maseca fue la forma en que se eslabonaron los productores de maiz blanco
con la industria, y al mismo tiempo la industria abrié un gran mercado local
y regional para surtir de harina a los antes productores campesinos orgullosos
de su maiz” (Contreras et al., 1999).

2 Programa de Apoyos Directos al Campo.
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A pesar de este panorama, muchas personas campesinas continuaron
sembrando maiz y frijol garantizando con ello la comida, dejaron de usar fer-
tilizantes y agroquimicos por el encarecimiento de estos insumos, y la tierra se
acostumbré nuevamente a producir “sin nada’, aunque se redujo la producti-
vidad. Sin proponérselo lograron mantener procesos libres de agroquimicos,
estas acciones y los apoyos que se mantuvieron a productores competitivos
permitieron que la produccién de granos en Chiapas no se cayera, segun el
Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera, en 1993 en Chiapas
se sembraron 744,926 hectareas de maiz y en 2020 687,901.41 (s1ap, 2020).
Aunque hay una disminucion, ésta no es contundente. En 1995, justo cuando
iniciaron las repercusiones por la modificacion al articulo 27, la entrada en
vigor del Tratado de Libre Comercio con América del Norte, y el alza del pre-
cio de los insumos debido a la crisis financiera de finales de 1994, los datos
sobre la superficie sembrada demuestran un incremento significativo que se
tue registrando hasta llegar a un limite en 1998 y 1999, cuando se sembro6 casi
un milldn de hectareas de maiz, lo cual quiza se pueda explicar por el impulso
otorgado a la produccién de maiz mediante la agricultura por contrato que se
generd a raiz de la construccion de la planta de Maseca en el estado, la cual
otorgd paquetes tecnoldgicos a los grandes productores de maiz blanco para
asegurar la materia prima necesaria para la industria.

Iniciado el siglo xx1 la superficie sembrada comenzé a disminuir lenta-
mente, en 2006 vemos una reduccioén importante que llevo a los datos actua-
les, que oscilan en una superficie parecida a la de principios de 1990, tal como
indicamos antes.

La nueva politica dirigida al campo ya no pretendia que estos campe-
sinos produjeran los alimentos para la poblacion urbana, ahora sélo reci-
bian apoyos que les permitian cierto nivel de subsistencia, se pensaba que
pronto retomarian algunos de los proyectos de modernizacién del campo
para sembrar otro tipo de cultivos, al fin que la harina de maiz garantizaba el
acceso a las tortillas. En Chiapas se hicieron diversos esfuerzos para “moder-
nizar” el campo, la llamada reconversién productiva aplicada en el sexenio
de Juan Sabines Guerrero (2006-2012), otorgo todos los incentivos posibles
para lograrlo.
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En un estudio Olivera y Alvarez (2012) comprobaban que ante la crisis
de produccién que provocd esta nueva politica hacia al campo chiapaneco,
el campesinado veia factible convertir las tierras de produccién en cultivo de
pastizales para el ganado, y en algunos casos para la siembra de “monoculti-
vos” comerciales. Algunos cultivos que se introdujeron y se apoyaron, pero
no lograron establecerse, como es el caso de la Jatropha (Torres, 2014), o la
palma de aceite, que fue exitosa sélo en algunas regiones (Castellanos, 2018) y
los frutales y arboles maderables no dieron los resultados esperados. Ademas
de la problematica social que generd la aplicacion de esta politica, las muje-
res campesinas fueron las principales afectadas porque perdieron los benefi-
cios que se obtienen de la milpa y se quedaron también sin la posibilidad de
recurrir a los sembradios de traspatio para resolver necesidades alimenticias
inmediatas cuando no se cuenta con dinero (Alvarez, 2015:422-423). Ademas
del impulso a la reconversién del campo, también surgieron las actividades
extractivas, como la mineria que se instald en territorios indigenas y campesi-
nos “..fueron justificadas como opcién de desarrollo, pero sélo ocasionaron
problemas ambientales y destruyeron el tejido social, al dividir comunidades
y ejidos, dado que algunos campesinos aceptaron esos proyectos como una
posibilidad de obtener recursos econémicos” (Camacho, 2021b).

Esta situacion de profundo cambio generd una precariedad aguda en
las zonas rurales de Chiapas que afecté de manera diferencial a la poblacidn,
podemos mencionar, por ejemplo, la expulsion de jovenes a las ciudades para
engrandecer los cinturones de pobreza (Camacho, 2008). En esta migracion
las personas eran hombres en edad productiva para el campo, pero una década
después también migraban las mujeres jovenes en busca de oportunidades y
de ingresos extra para apoyar la economia familiar. En algunas regiones de
Chiapas, esta situacion trajo como consecuencia mayor carga de trabajo a
mujeres en edad avanzada que se quedaron en el campo chiapaneco a cargo
de la milpa y de las y los hijos de las personas migrantes (Olivera, Bermudez
y Arellano, 2014). La la falta de la mirada de género en las investigaciones
rurales ha generado imaginarios en donde se ve a las mujeres como apéndice
y no como apoyo vital para sostener el campo. En Chiapas, Mercedes Olivera
(2008, 2014, 2015) fue una de las promotoras para reconocer el papel de las
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mujeres como actoras principales del campesinado. Una de sus premisas es
que la acciéon de las mujeres en el campo siempre ha existido y que su grado
de participacién en él depende de la coyuntura en la economia campesina
(Olivera et al., 2014). Ademas de su responsabilidad en la reproduccion de
la vida y su participacion en los trabajos del campo, las mujeres contribuyen
econdmicamente en sus unidades familiares gracias al trabajo asalariado que
desarrollan (Rus y Wasserstrom, citado en Olivera et al., 2014:82). Asi, la mul-
tiplicidad laboral de las mujeres se incrementa de acuerdo con la precariedad
de la vida misma.

Violencia. Efecto de los cambios en la politica hacia el campo

Aunado al alto indice de cambios en el campo que provoca desigualdad, en
algunas regiones rurales de Chiapas convergen procesos de violencia asocia-
dos a su condiciéon como ruta de migrantes y a la presencia cada vez mas activa
de la economia criminal que tiende a controlar el territorio, ademas del incre-
mento de la militarizacién y de los desplazamientos forzados. En la ultima
décadala violencia paramilitar y del narcotrafico se ha incrementado y permea
la vida cotidiana de las comunidades de los Altos, la Selva y la Region Fronte-
riza de Chiapas.’ Por ejemplo, en los Altos de Chiapas aumentd la actuacion de
grupos armados, lo cual de acuerdo con el Centro de Derechos Humanos fray
Bartolomé de Las Casas, ha provocado un desplazamiento forzado interno de
alrededor de 10 mil personas desde 2006 a la fecha.

Mientras que en la regién de la Selva, en zonas donde habitan las bases
de apoyo zapatistas, grupos paramilitares pertenecientes a la Organizacién
Regional de Cafeticultores de Ocosingo (0rca0) han hostigado con armas
de fuego a habitantes de la comunidad Moisés Gandhi (Henriquez, 2021). A

La intencién de esta seccion del articulo no es abordar a profundidad la violencia de
corte narcopolitico que vive el estado, no obstante, es necesario mencionar algunos
ejemplos de ella para contextualizar la vida a la que se enfrentan las mujeres y hom-
bres organizados en la ruralidad.
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finales de 2021, la Junta de Buen Gobierno “Nuevo Amanecer en Resistencia
y Rebeldia por la Vida y la Humanidad” del Caracol 10 Floreciendo la Semilla
Rebelde de la Zona Patria Nueva, denuncié el asedio cotidiano que les impide
sus formas de reproduccion campesina (Haas, 2021).

A mediados del afio pasado en la regién fronteriza de Chiapas se regis-
traron diversos enfrentamientos con armas de fuego en comunidades que se
encuentran ubicadas en el tramo carretero Chamic-Frontera Comalapa. Hasta
la fecha, instancias gubernamentales no han mencionado la identidad y pro-
cedencia de los grupos delictivos causantes de dichos choques (Gémez, 2021).
Algunas investigaciones mencionan que los ataques en la zona fueron provo-
cados por la presencia de personas identificadas con el cartel Jalisco Nueva
Generacion (CJNG), los cuales estan disputando el territorio para usarlo para
trasiego de drogas (Lopez, 2021).

La violencia afecta a toda la poblacién pero, otra vez, las mujeres que
muchas veces son las encargadas de diversificar las estrategias reproductivas
para la subsistencia cotidiana son quienes mas sufren las consecuencias. Mar-
tha Diaz, una de las mujeres organizadas de la region, comenta lo siguiente:

Yo suelo viajar por ahi, porque vendo mis productos: lechugas, tomates, frijol

que son de produccion limpia. Me los compran una familia por Chamic, es una

ayuda que me hago para tener un poco mas de dinero. Cuando viajo he visto

en dos ocasiones que regreso, por eso de las 4 de la tarde, a camionetas con

hombres armados, eso no pasaba antes. Ni es tan tarde, pero ya no se puede

salir. Una vez de regreso vimos como bajaron a un sefor del carro de adelante,
»

el taxista que me llevaba solo me dijo: “no mire...” (Entrevista a Martha Diaz,
Comitan, Chiapas, 16 de diciembre 2021).

Aunque la violencia que devasta esta region no es nueva, en los ultimos
anos se ha incrementado.

El Servicio Internacional para la Paz-Chiapas (s1pAz) en su informe de
2019, menciona que el corredor fronterizo Comitan, Chiapas-Huehuetenango,
Guatemala, es uno de los territorios de la frontera entre Chiapas y Guate-
mala mas porosos y mas complejos en su vida cotidiana por su condicién de
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frontera (Cruz, 2020a). Desde 2018 también experiment6 mayor trasiego de
personas migrantes que utilizan los servicios de grupos criminales dado los
cierres de fronteras generados por el surgimiento de las caravanas migrantes
(Camacho, 2021b).

De acuerdo con Cecena (2021):

...en diferentes puntos de las zonas fronterizas porosas, las autoridades han
detectado pistas aéreas clandestinas construidas para asegurar el trasiego de
cocaina proveniente de Colombia. Isain Mandujano (2021) sefiala que, por la
imposibilidad de vigilar la frontera y sellarla, los cuerpos policiacos, militares,
aduanales y migratorios se limitan a colocar garitas tierra adentro en tramos

carreteros de México (Ceceiia, 2021:21).

Asi pues, los territorios rurales parecen desolados; sin embargo, muchos
campesinos aun resisten, no vendieron la tierra e incluso se opusieron al pPro-
CEDE," buscaron opciones de sobrevivencia en sus tierras, afirmando que “esa
es su vida’, recibieron los apoyos que les daban “porque de eso comemos unos
dias y nos acostumbramos a recibir lo que hay, no lo que pediamos” (entrevista
a Jorge, Frontera Comalapa, 2019). Por su lado, muchas mujeres de las zonas
rurales impulsan estrategias para recuperar el campo enfrentando la diversi-
dad de obstaculos que se presentan. En este contexto de vulnerabilidad, los
territorios rurales chiapanecos enfrentan la pandemia de la covip-19.

LA PANDEMIA EN EL MEDIO RURAL CHIAPANECO

Los efectos de la pandemia a nivel global son atin indeterminados. La afecta-
cién no sélo es por la pérdida de vidas humanas, sino en todos los ambitos,
en términos sociales y econdmicos atin es imposible conocer la magnitud,
lo indudable es que América Latina es de las regiones mas perjudicadas del

* Programa de Certificacion de Derechos Ejidales y Titulacion de Solares (PROCEDE),

que pretendia dar certificados individuales a los ejidatarios y comuneros.
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mundo, dado que venia en un proceso de crisis. Barcena y Cimoli (2020),
mencionan que la crisis sanitaria propicié un sesgo recesivo, el cual:

...ha dado paso en varios casos a un proceso de estancamiento econémico, y
ha estado acompanado consecuentemente de retrocesos significativos en mate-
ria social, como el aumento del nimero de personas en situaciéon de pobreza y
el empeoramiento de la distribucion del ingreso (tanto en términos factoriales
como personales). En este contexto, en algunos paises la crisis socioeconémica
ha devenido también en profundas crisis politicas, poniendo en riesgo la demo-
cracia y la amplia inclusion social que requiere todo proceso virtuoso de desa-
rrollo (Barcena y Cimoli, 2020:18).

Asi, pues, es necesario tener claro este panorama para reflexionar sobre
los efectos de la pandemia. En México, los datos sobre el incremento de la
pobreza en dos puntos porcentuales en 2020, comparado con 2018 (Coneval,
2021a), y la pérdida de mas de un millén de empleos formales en el sector
privado (INEGI, 2021) son sefales de la afectaciéon econémica y social que ha
dejado la pandemia, aunque los puestos de trabajo practicamente se recupera-
ron para finales de 2021, segin indican los comunicados del 1mss y la Secre-
tarfa de Hacienda y Crédito Publico (1mss, 2021) y Rogelio Ramirez de la O.?
Aun asi, la afectacion a la economia a mediano plazo no se puede saber con
exactitud pues la pandemia continta. Tanto el gobierno estatal como el federal
ponen todos los esfuerzos para vacunar a la poblacidn, ésta es su estrategia
para enfrentar la pandemia y sus efectos economicos. A nivel nacional, hasta
diciembre de 2021 se reportaba un 62% de la poblacién vacunada, a principios
de enero de 2022 el director del iMss Zoé Robledo anunci6 que Chiapas habia
alcanzado el 69% de poblacién vacunada. Segun los informes oficiales este
avance disminuy¢ las afectaciones del covip a la salud de la poblacién, lo que
a su vez ayuda a que la economia no caiga mas.

En Chiapas se esperaba que la pandemia propiciara, ademas de la afec-
tacion econdmica, una situacion catastrofica por las condiciones de margina-

Comparecencia en el Senado, 13 de septiembre de 2021.
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cion dado que el 75.5% de la poblacion se encuentra en alguna condicién de
pobreza (Coneval, 2021a). Segtin la misma fuente, la carencia por acceso a los
servicios de salud® ha disminuido en los tltimos afnos al pasar de 51.1% en
2008 a 37.1% en 2020 (Coneval, 2021b). De acuerdo con estos datos el acceso
a servicios de salud ha mejorado, sin embargo las quejas por la mala calidad
de los servicios y la falta de medicamentos ha sido generalizada en los tltimos
afios.” Por esa razon habia serias dudas sobre la capacidad del sistema de salud
para atender a la poblacidn; ademds, existia la preocupacion por la negativa
de la poblacién indigena a buscar atencién médica, en gran parte explicada
por la poca confianza en el sistema de salud y por la participacion de algunas
iglesias evangélicas que no creen en los servicios médicos, cabe mencionar que
en 2020, segtin el INEGI, 32.4% de la poblacion chiapaneca practicaba alguna
de estas religiones.

En ese sentido, en los primeros meses de 2020 analistas de medios de
comunicacién, periodistas locales y hasta algunas oNG, vefan un escenario
catastrofico en las comunidades indigenas chiapanecas (Bellinghausen, 2020).
Las redes sociales y medios de comunicacién locales indicaban que se estaba
registrando una gran cantidad de contagiados y muertos no reconocidos por
la Secretaria de Salud de Chiapas, dado que los panteones tenian gran afluen-
cia y los servicios funerarios estaban saturados en las semanas de mayor con-
tagio. Sin embargo, los datos presentados, provenientes de varias instancias
gubernamentales, no reflejan esa percepcion a lo largo del tiempo. La afecta-
cion de la enfermedad hasta enero de 2022 es la siguiente: 23,632 casos confir-
mados; 55,405 negativos; 63,822 sospechosos y 2,297 defunciones (Gobierno
de México, 2022).

6 Segun el Coneval (2021b), este indicador se refiere a las personas que no tienen
acceso a ningun servicio de salud, ya sea otorgado por instituciones publicas (1Mss,
ISSSTE, PEMEX, Marina, Sedena o Seguro Popular) o privadas.

7 Hacemos esta afirmacion de acuerdo con lo difundido por los medios de comunica-
cion locales y nacionales que han dado seguimiento a estas quejas de la poblacion, y
a los comentarios de las personas entrevistadas en trabajo de campo en el estado.
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El exceso de mortalidad es de los mas bajos en el pais, con 9.9%, cuando
a nivel nacional fue de 40.4%, segun datos de la Secretaria de Salud publicados
en el Boletin Interinstitucional (Gobierno de México, 2021: 35). Lo que se tra-
duce en poco mas de dos mil personas hasta finales de 2020, aun anadiendo
esa cantidad al nimero de muertes por covip-19, los datos son menores a
otras entidades del pais que gozan de mejores condiciones socioecondmicas y
de acceso a salud.

No se trata de restarle importancia al problema pero, sin duda, estos
datos daran elementos que ayuden a los expertos a comprender no sélo la
enfermedad sino sus efectos sociales. Lo que podemos decir ahora es que los
datos oficiales indican que los contagios y muertes por la enfermedad fueron
mas contundentes en las zonas urbanas: Tuxtla, Tapachula, Comitdn y San
Cristdbal.

Las caracteristicas de la vida rural ayudaron a que la enfermedad no
tuviera la afectaciéon que se pens6 en un primer momento. Las estrategias de
las poblaciones rurales para enfrentar la pandemia fueron diversas, es impor-
tante destacar la gran cantidad de conflictos que se generaron en las poblacio-
nes indigenas, principalmente, dado el terror que causé la desinformacion. En
general en distintos pueblos indigenas de Chiapas se registré primero incre-
dulidad ante la enfermedad, después temor, y al final rechazo a todo lo que
llegara de fuera, incluyendo los servicios médicos, las fumigaciones, y final-
mente las vacunas; es dificil explicar todos los acontecimientos generados en
tan poco tiempo. El rechazo se explica por temor, dado que se construyé un
imaginario basado en la desinformacioén esparcida por diferentes actores de
la region, como pastores evangélicos y didconos de la iglesia catélica, quienes
afirmaban® que las fumigaciones, los médicos y las vacunas contenian el virus
generador de la enfermedad. Al panico contribuyeron las redes sociales en
contextos de pandemia, pues se difundié a maxima velocidad informacién
falsa, lo cual gener6 hostilidad hacia cualquier esfuerzo de las autoridades por
controlar la enfermedad (Orel, 2020; Mandujano, 2020).

Informacién obtenida en entrevistas a mujeres organizadas de la region. Trabajo de
campo. Agosto-noviembre de 2020. Region fronteriza de Chiapas. Delmy Cruz.
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Como parte de este escenario, en algunas comunidades cerraron las sali-
das de su propia poblacion y el acceso a personas de comunidades cercanas
que debian atravesar territorios para llegar a centros de poblacién en busca
de servicios médicos o productos industrializados para el consumo diario; los
cierres de fronteras intracomunitarias e intramunicipales generaron hechos de
violencia (Mariscal, 2020).

En otras comunidades la pandemia generd procesos organizativos den-
tro de los pueblos, lo que permitié enfrentar de mejor manera la crisis sani-
taria. En territorios zapatistas hubo alto nivel organizativo, la experiencia que
tienen en enfrentar todo tipo de problemas facilité las medidas tomadas para
hacer frente a la situacion. Dada la alerta inmediatamente hubo cierre de los
caracoles para que no ingresaran personas externas a las comunidades (EZLN,
2020a).

Las comunidades sabian que la inica manera de protegerse era aislan-
dose como lo estaba haciendo el mundo entero, pero al igual que en otras
partes del estado, comenzaron a llegar migrantes que regresaban a sus comu-
nidades debido a los cierres de las fuentes de trabajo. En un primer momento
acordaron que no se permitiria su ingreso, pero la realidad demostré que esa
medida no podia permanecer, por lo que se aplicaron estrategias diversas para
que las personas recién llegadas pudieran permanecer en su casa sometidas
a cuarentena para evitar contagios comunitarios. Las mujeres de comunidades
organizadas experimentaron medidas mas equitativas y no punitivas para el
regreso de personas. En dos comunidades de los municipios de Comitan y
La Trinitaria en la region fronteriza de Chiapas, impulsaron espacios de res-
guardo de cuarentena para personas que hacian retornos migratorios.

A pesar de la aplicacion de estas medidas de proteccion no se pudieron
evitar los contagios, el propio movimiento zapatista anunci6 que tenia regis-
trados 12 casos de personas fallecidas que presentaron algunos sintomas de
coviD-19 (EzLN, 2020b), lo mismo sucedié en otras comunidades que bus-
caron organizarse para disminuir los contagios. Lo evidente fue que no hay
manera de mantener territorios sellados, los contagios y la muerte son inevi-
tables ante una pandemia.
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Sin embargo, cuando analizamos las consecuencias sociales de la pande-
mia en los territorios a los que dimos seguimiento para este capitulo, vemos
que esas acciones organizativas fueron fundamentales no para evitar los con-
tagios, pero si para controlarlos y enfrentar los otros problemas generados por
las medidas sanitarias que detuvieron por algtin tiempo diversas actividades
y comunicaciones. Durante el trascurso de la crisis provocada por la pande-
mia hubo momentos de gran preocupacion para la poblacién rural, porque se
estaban cerrando los caminos comunitarios y algunos campesinos pensaron
enfrentarse a una crisis alimentaria: “la verdad, nosotras si pasamos hambre,
estuvo cerrado el camino por cuatro meses, lo que logramos hacer es jun-
tarnos como mujeres, las que éramos del grupito para compartirnos frijol”
(Sara, mujer organizada en la comunidad de San Nicolas Buenavista, entre-
vista, municipio de La Trinitaria, noviembre de 2020). La situacion propicié
que se percataran de que aquellas poblaciones que producian maiz y frijol no
tuvieron preocupaciones mayores, pero aquellos que cultivan solo frutales
no pudieron enfrentar la crisis. “Son momentos para reflexionar y hay cosas
buenas que estdn saliendo” (Mario, comunicacion personal, La Trinitaria,
Chiapas, 16 de abril 2020).

Empezaron a reflexionar sobre la importancia de continuar con el cultivo
de la milpa, porque quienes la tenian no tuvieron necesidad de ir a los cen-
tros de poblacién alejados, en los momentos mas algidos de contagios “noso-
tras fuimos afortunadas de contar con tierra limpia y fértil y que todavia se
crece el maiz (...) no salimos, la tierra nos dio para comer” (Zoila, mujer orga-
nizada en el cinturén campesino de Comitan, octubre de 2020).

Las mujeres y el campo en la region fronteriza de Chiapas
en un contexto de pandemia

Como ya mencionamos, son las mujeres quienes desde hace algunos afos
estan sosteniendo la vida campesina. En la region fronteriza este proceso tiene
muchos afios, Olivera ya habia referido que mucho del trabajo de cuidados y
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del campo recae en las mujeres (madres, suegras o hijas), puesto que los hom-
bres adultos y jovenes estan tomando como opcién la migracion (Olivera et
al., 2014: 87-88).

La desestructuracion de la economia campesina, sefialada en apartados
anteriores, generd desventajas para las familias campesinas, desventajas que
parten de una base de exclusion historica. De acuerdo con Olivera et al. (2014)
para las mujeres indigenas y mestizas que viven en el campo, la preocupacion
y tension son sentimientos cotidianos porque no tienen suficientes ingresos
para comer.

La exclusion de la economia campesina del modelo neoliberal genera
dependencia de los trabajos remunerados. Si bien es cierto —como se afirmé
lineas atras— que la economia campesina siempre ha requerido de recursos
extra para subsistir, en la actualidad esto se ha profundizado, ya no es suficiente
con que los hombres cultiven sus tierras o busquen otros ingresos, muchas
mujeres adultas y jovenes se ven en la obligacién de migrar o de emplearse en
las ciudades como trabajadoras domésticas, vendedoras de productos o
empleadas en tiendas o mercados. Lo que estd provocando que en algunas
comunidades rurales sélo permanezcan mujeres adultas mayores y nifios. Aun
con estas dificultades, no se ve una tendencia a la desaparicion de la vida cam-
pesina, pues se sigue conservando el arraigo a la tierra y el territorio para la
reproduccion cultural. (Olivera et al., 2014: 101).

Partiendo de estas reflexiones, nos ubicamos en un territorio rural con
experiencia organizativa previa, el colectivo El Colibri, integrado por hombres
y mujeres adultas y jovenes que viven en la comunidad de San José Jocnajab,’
municipio de Comitan de Dominguez. Su experiencia ha sido complicada,
conservar la vida campesina es un reto por la poca tierra para heredar; la falta
de titularidad en manos de las mujeres; la escasez de dinero para sostener las
necesidades basicas y solventar los planes futuros de sus hijos e hijas; la vio-
lencia en incremento en la comunidad y los mandatos del mismo ejido. Aun

? San José Jocnajab es una de las trece comunidades del conjunto agrario de Santo

Domingo Lopoj, que componen el cinturén rural de la ciudad fronteriza de Comi-
tan de Dominguez.
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asi, decidieron organizarse para seguir reproduciendo su vida campesina, pero
también para buscar opciones de mejorar esa vida.

El colectivo El Colibri surgié en 2009 por impulso de dos promotores
comunitarios que llegaron a vivir a la comunidad, Aidé Rojas y Tofio Casillas.
Ambos personajes han sido un referente moral y politico de las luchas agrarias
auténomas en Chiapas. Guiados por los ideales de la Teologia de la Liberacion,
junto a otras personas que también luchan a favor de los derechos autonémi-
cos de los pueblos indigenas fundaron, en 1988, el Colectivo de Educacion
Popular, que hoy en dia es el Centro de Educacion Integral de Base (CEIBA)
que tiene un espacio fisico en el barrio de Los Desamparados ubicado en la
urbe marginal de Comitan.

Cuando Tofo y Aidé llegaron a vivir a San José Jocnajab, decidieron con-
vocar a sus vecinos a hablar de la palabra de Dios. Lo cierto es que después
de dialogar sobre las creencias de un Jesus histérico y luchador, terminaban
hablando de los problemas que enfrentaban las familias en la comunidad
y la necesidad de organizarse.'” Después de dos afos, comenta Rosy,'" una
de las fundadoras del colectivo, ya tenian un diagndstico de la comunidad y
formas para ir construyendo estrategias territoriales para enfrentar las difi-
cultades comunitarias. Uno de los principales problemas que visualizaban
—ademas de los ya mencionados— era la poca produccion y el alto consumo
de agroquimicos en las milpas, en algunos casos subsidiado por diversos pro-
gramas gubernamentales. La preocupacion de las mujeres se relacionaba, tam-
bién con las afectaciones de los agroquimicos al territorio, un indicador de
preocupacion para ellas fue la escasez de colibries.

Cuando comenzamos a analizar nuestros problemas, nos dimos cuenta de
muchas cosas, mujeres y hombres coincidiamos en mirar cosas muy parecidas,
pero habia algunas que si vefamos distinto, yo recuerdo cuando las mujeres diji-
mos que ya casi no habia colibris en la comunidad, y comenzamos a investigar

1 Testimonio. Trabajo de campo, 2015-2019, region fronteriza. Delmy Cruz.
u Entrevista a profundidad con Rosa Lépez, fundadora del colectivo El Colibri (2017-
2019). Revisar Cruz (2020a).
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los porqués... y era por el uso de tanto quimico, de esa reflexién tomamos nues-
tro nombre y también decidimos cambiar nuestra practica'? (testimonio, taller

realizado en las instalaciones de la cE1BA en Comitan, agosto de 2018).

Recuerdan que la transicion hacia no usar quimicos en su produccion de
autoconsumo fue compleja. En principio porque implica mas trabajo:

...reparar el dafio que le hemos hecho a la tierra fue dificil, habia que buscar
abonos, formas de ponerla contenta, tuvimos ganas de desistir [...] mi papa era
uno de los que nos animaba a seguir y decia que por comida no nos preocupa-
ramos que ya verfamos cémo saliamos, yo estaba nervioso, pero como a esto
de la organizacion no le entré solo y estaba mi esposa y mi papa fue mas facil,
la verdad es que es tratar a la tierra como nos ensefiaron los antepasados, con

respeto y carifo ( Juan, fundador del colectivo, julio de 2018).

A la par de continuar con los didlogos con Tofio y Aidé, el colectivo El
Colibri se fue consolidando como grupo, hicieron alianzas con otras perso-
nas de su comunidad y fuera de ella para compartir su experiencia. Después
de meses de abonar y trabajar la tierra, vieron los primeros resultados en la
produccién y también en su vida. Algunas mujeres se integraron al trabajo de
la parcela y empezaron a tomar decisiones; por otro lado, sus esposos empe-
zaron a realizar trabajos en la casa, generandose cambios en su vida. Con el
pasar de los afos, y por el resultado exitoso en su milpa, comenzaron a cul-
tivar hortalizas ya no sélo para autoconsumo, si no que vendian el excedente
a las personas de su comunidad. Dieron un paso adelante cuando decidieron
apostarle al campo como medio de subsistencia principal. Asi, las familias del
colectivo cultivaron hortalizas limpias, es decir, sin agroquimicos, y buscaron
un espacio para vender sus productos en el mercado de los campesinos, a lado
de la central de abastos de Comitan. En la actualidad mantienen ese espacio, y
es el tnico en el mercado donde se distribuyen verduras sanas y limpias. Este
logro les impulsé a difundir su experiencia, se convirtieron en promotoras y

12 Taller sobre la historia de los colectivos de la region. Realizado en agosto de 2018.
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promotores comunitarios para fomentar la organizaciéon con el objetivo de
resignificar la vida campesina. Aunque este cambio trascendental sucedié en
pocas familias de la comunidad de San José Jocnajab, son un ejemplo de que
la vida campesina puede continuar su reproduccion, pero también transfor-
marse para que las mujeres tengan un lugar digno en ella.

En 2012 el colectivo El Colibri paré sus actividades por diversas crisis
de salud que vivieron varios miembros, principalmente los y las fundadoras.
Retomaron en 2014 pero, esta vez, impulsadas por un grupo de mujeres'
que decidieron articularse con la organizacién CEIBA, la propuesta era dar
continuidad al trabajo del colectivo El Colibri, y realizar junto a las mujeres
del grupo un diagndstico territorial. Después de un afio de recorridos por la
region, lograron identificar los problemas latentes y buscar soluciones.

A diferencia de una década atras, las mujeres se encuentran con un terri-
torio minado por la violencia y con una organizacion comunitaria mas atomi-
zada y cooptada por la politica gubernamental. Identificaron que el territorio
se estaba masculinizando, sobre todo por la presencia de grupos armados en
la region, es especial en los municipios de Comitdn y La Trinitaria. Ademas,
identificaron la aparicién de mas personal de la Guardia Nacional, que estaba
actuando principalmente para detener a los migrantes en la regién (Cecena
et al., 2021). Desde su percepcion, las personas de estas comunidades sefialan
que el campo estd en crisis por el abandono de hombres jévenes y por la falta
de tierra.

Ante este panorama, las mujeres se juntaron desde 2015 con el fin de
proponer y desplegar alternativas comunitarias para la defensa del territorio,
la tierra y la vida rural y campesina; afortunadamente para el colectivo El Coli-
bri, esta vez, otras mujeres organizadas de la misma region estan retomando
sus propuestas.

B Las mujeres de la organizaciéon Mujeres Transformando Mundos (Mutram) com-

puesto por mujeres organizadas que vienen de apoyar a los pueblos y su autonomia.
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Mujeres organizadas y la COVID-19

En este apartado compartimos algunos testimonios de mujeres, obtenidos
durante el acompafnamiento al diagnéstico que promovieron diversos colec-
tivos de mujeres de la region fronteriza de Chiapas. El diagnéstico const6 de
cuatro talleres y se realizaron en los meses de septiembre y diciembre de 2020,
y marzo y abril de 2021." En este ejercicio las mujeres reflexionaron e identifi-
caron las estrategias que les han permitido subsistir en el periodo pandémico
y pospandémico.

Para las mujeres la vivencia de la pandemia fue una experiencia ago-
tadora por la multiple carga de trabajo que implicéd. En septiembre de 2020,
cuando las integrantes de los colectivos El Colibri y Las Fases de la Luna, de
Las Margaritas,'” comenzaron a juntarse nuevamente, lo primero que propu-
sieron fue visitar a las mujeres de la comunidad San Nicolas'é, en el municipio
de La Trinitaria, para saber cdémo habian vivido la pandemia. Propusieron un
ejercicio para identificar “;como estaba nuestro corazén con la pandemia?” De
ese espacio de encuentro entre mujeres de diversos municipios de la region,
surgieron muchas experiencias en torno a como enfrentaron la pandemia en
estos pueblos indigenas en Chiapas.

Para algunas el encierro generé sentimientos encontrados. Cuando
comenzd la pandemia en sus asambleas decidieron cerrar las comunidades
para la proteccion de la poblacion. Sabian que esas medidas acordadas comu-
nitariamente eran para su proteccion. Sin embargo, muchas mujeres se dieron

Trabajo de campo. Delmy Cruz.

Las Margaritas es uno de los municipios de la regién fronteriza de Chiapas. Las
mujeres que participan pertenecen a las Comunidades Eclesiales de Base (CEBS).
Desde 2016 han comenzado un movimiento popular de mujeres organizadas den-
tro de la parroquia de Las Margaritas, pero también han comenzado a articularse
con mujeres de los barrios urbanos marginales y campesinos del municipio.
Mujeres indigenas de origen chuj. El municipio de La Trinitaria es uno de los muni-
cipios fronterizos con mayor densidad poblacional. Una de las caracteristicas del
lugar donde viven estas mujeres es que habitan dentro de un area natural protegida
(Lagos de Montebello), una de las reservas con mayor biodiversidad del estado.
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cuenta de que sus tierras no producian lo suficiente para satisfacer sus reque-
rimientos minimos en alimentos.

No hubo mucho frijol y maiz, mas porque cuando cerraron aqui en la comu-
nidad fue temporada de seca (abril y mayo) y entonces habia poco que comer,
y pasamos hambre. Porque las autoridades se impusieron y no permitian que
fuéramos a comprar un nuestro poquito de frijol a la comunidad de al lado
(Anteld) (Testimonio de América, habitante de la comunidad de San Nicol4s,

municipio de La Trinitaria, taller, 21 de septiembre 2020).

Ademas, enfrentaron un alza en el precio de los productos béasicos como
maiz, frijol, sal y azticar; considerando que tampoco contaban con las remesas
que les enviaban sus hijos o hijas migrantes, el esfuerzo de sobrevivencia fue
enorme.

Los inicios de la pandemia fueron momentos de desgaste e incerti-
dumbre para ellas, pues muchas tenian hijos e hijas que eran trabajadores
temporales migrantes y regresaron a sus comunidades por falta de empleo.
Comunidades de la region fronteriza acondicionaron un cuarto para alojar
a las personas de la comunidad que estaban regresando. No obstante, para
pasar tiempo en ese espacio la familia tenia que pagar 500 pesos por cada
persona que lo habitara.

Las autoridades decidieron poner el saléon de la asamblea para las personas
que regresan, pero uno como familiar le tiene que llevar comida a su familiar,
y pues no tenfamos para comer, tampoco para llevarle a nuestros hijos que
estaban de vuelta, entonces pediamos se vinieran a casa, pero nos pedian pagar
500 pesos, muchas autoridades se pasaron de abusivas (testimonio de Tere,
habitante de la comunidad de San Nicolas, municipio de La Trinitaria, taller,
21 de septiembre 2020).

Incertidumbre, miedo y angustia fueron los sentimientos que expe-
rimentaron. Angustia por no poder llenar el estomago de sus hijos e hijas.
Miedo e incertidumbre por la falta de informacién veraz y certera, muchas
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sabian del coviDp-19, por las escasas noticias que proporcionaban los centros
de salud rurales que durante las olas de mayor contagio no estuvieron abiertos.
No obstante, el imaginario de la enfermedad comenz6 a transformarse cuando
la informacion empez6 a ser mas clara y con pertinencia cultural y sobre todo
cuando provenia de mujeres organizadas que ellas conocian y con las cuales se
sentfan identificadas.

El aumento de la violencia en el territorio y contra las mujeres fue un
tema constante en los didlogos. En el municipio de La Trinitaria identificaron
la presencia de camionetas con grupos armados que se instalaban en las carre-
teras en el tramo San Gregorio-Chamic-La Trinitaria, comentaron que desde
el encierro los grupos se desplegaron con mayor fuerza. Ahora, cuando salen
a los mercados y centros de salud de la cabecera municipal, procuran regresar
antes de las 4 de la tarde por el temor de encontrarse con ellos en las carreteras.
En ocasiones prefieren no salir, aunque eso implique no vender sus productos
en el mercado municipal o no asistir al centro de salud. Asi, pues, la presencia
masculina armada genera un cercamiento' para los cuerpos de las mujeres; es
decir, las priva de los espacios de libertad que habian conseguido.

Actualmente en el municipio de Las Margaritas se han observado mas
casos de violencia en contra de mujeres y nifas, es por ello que para nosotras
es preocupante. Por ejemplo, en dias anteriores se suscit6 violencia contra una
mujer adulta que lleg6 hasta la muerte, ya que en su propia casa sufrié violen-
cia por una persona desconocida y hasta el momento el ministerio publico no
ha resuelto el caso y el agresor sigue libre. Debido al aumento de las cantinas
en el municipio, ha aumentado el acoso y el secuestro de mujeres y es por ello
que ya no existe esa conflanza de caminar en las calles como anteriormente se
hacia porque da miedo de caminar sola en las calles (Laury, mujer organizada
del municipio de Las Margaritas, taller, marzo 2021).

En el municipio de Comitan una de las mujeres del colectivo El Colibri
compartié que durante 2020 y 2021 varias personas comenzaron a comprar

17 El término cercamiento se refiere a un cierre de tierras comunales provocado por

algtin terrateniente. Pero Silvia Federici lo utiliza para explicar como ciertos meca-
nismos masculinos cercan la vida de las mujeres. Ver Federici (2004).
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terrenos a la entrada de la comunidad de San José Jocnajab y construyeron
bodegas de donde todos los dias entran y salen camiones, a lado de las bodegas
se colocaron bares y se ha visto entrar a personas con armas de fuego.'®

Sin duda el covip-19 trajo cambios en la vida cotidiana de las mujeres
y la primera alteracion perceptible a la que se enfrentaron fue abastecer a su
familia, como mencionamos antes. Al ver que la tierra no daba para alimen-
tarse, comenzaron a realizar trueque de comida entre sus vecinas. “Afortuna-
damente nosotras estamos organizadas y nos juntdbamos para compartir un
poco de comida, fue asi que sobrevivimos y pasamos la pandemia, yo iba con
Tere o Margarita, a pedirles algo de comer”."

Otra situacion inesperada fue acompaifiar a sus hijos e hijas a sus labores
escolares, aunque muchas de ellas son analfabetas funcionales y no pudieron
realizar la funciéon de maestras en casa. Las actividades virtuales que presentd
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en agosto de 2020 como opcién para
retomar actividades, no fueron viables porque sus condiciones de marginali-
dad no les permitian pagar el acceso a internet: “no podiamos pagar por todo,
yo tengo seis hijos y cada tarjeta de internet me salia en 10 pesos, y le duraba
para un dia, entonces decidi que ninguno entrard a clases”. *°

Por otro lado, uno de los colectivos del municipio de Las Margaritas
menciond que realiz6 una radiografia de la zona para saber como estaban las
familias de los barrios de Sacsalum, La Pila y San Sebastidn en la cabecera
municipal, detectaron que varias mujeres comentaron que vivian en estrés
constante por la presencia cotidiana del esposo, el cual o habia regresado o

Relatos compilados de los talleres organizados por las mujeres de la regién fronte-
riza en los meses de septiembre, diciembre 2020 y marzo y abril 2021. Trabajo de
campo de Delmy Tania Cruz Hernandez.

Testimonio tomado del taller del 21 de septiembre de 2020. Trabajo de campo.
Delmy Tania Cruz Hernandez.

2 Testimonio de Nora, mujer organizada del colectivo Las Florecillas, comunidad
de San Nicolds, municipio de La Trinitaria, 15 de diciembre de 2020. Trabajo de
campo. Delmy Tania Cruz Hernandez.
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estaba en la casa de tiempo completo debido a la pérdida de empleo, algunas
mas mencionaron haber vivido situaciones de violencia psicoldgica y fisica.

En definitiva, el trabajo de cuidado de la vida se multiplicé para las muje-
res rurales, pero ademas se identifico que los cuidados se dieron en condicio-
nes precarias y por lo menos en los barrios periféricos de Comitan y en dos
comunidades del municipio de La Trinitaria (San Nicolds y San Antonio) con
escasez de agua, lo cual hizo imposible seguir las medidas de higiene que reco-
mendaban las instancias de salud gubernamentales: lavado de manos, ropa y
limpieza de espacios.

Lo importante aqui, y queremos destacarlo, es que utilizaron esta expe-
riencia para avanzar en su proceso organizativo. Para ello, en un segundo
momento se sentaron a dialogar e identificar la insurgencia femenina que
han desplegado en el territorio para reactivar su vida conviviendo con la
pandemia.

Insurgencia rural femenina

En este apartado compartimos y reflexionamos sobre los relatos que tomamos
de los didlogos que sostuvieron estas mujeres entre julio y diciembre de 2021.
La finalidad de las conversaciones fue identificar qué estrategias les habian
servido para sobrevivir en la pandemia, pero también cuales les ayudan a
ensayar formas de organizacion en el territorio para seguir reproduciendo la
vida campesina desde su mirada.

Denominamos insurgencia a las practicas territoriales organizativas que
pedagogizan el territorio y que activan mujeres organizadas, junto con otros
miembros de su familia, para ir ensayando formas de mejorar sus condicio-
nes de vida para ellas, los suyos y su comunidad (Cruz, 2020a). Dentro de
esa insurgencia femenina encontramos: retomar la sabiduria de las plantas,
y recuperar la milpa, los traspatios y mejorar la alimentacién. “Retomar las
plantas es reconocer a la tierra’ menciona Zoila, integrante del colectivo El
Colibri, quien perdié a su madre y padre por la enfermedad de la covip-19
en la primera ola que lleg6 a zonas rurales. Ella, junto al colectivo Las Fases
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de la Luna, se ha convertido en promotora comunitaria de salud. Para este
colectivo es importante retomar la salud, es decir, resignificar la importancia
de las plantas, de la buena alimentacién y de la medicina tradicional. Durante
la pandemia se dieron cuenta de que, por lo menos ellas y otros dos colectivos,
participaron activamente en la organizacion, logistica y preparacion de reme-
dios que ayudaron a combatir el covip-19, asi como la recuperacion posterior
ala enfermedad.

Comenzamos a elaborar nuestras medicinas, aquellas que de por si hacfamos, y
nos pusimos con un puesto en la comunidad, no lo vendiamos, s6lo pediamos
dinero para recuperar y hacer mas [...], dijo mucha gente que si le ayudé nues-
tro remedio. Son saberes de las plantas que nosotras ya haciamos, pero que con
esto le dimos mds su valor (Relato de Rosy, taller, agosto 2021).

En julio de 2021 las mujeres del colectivo El Colibri decidieron abrir
un espacio de consultas homeopiticas en el espacio de la ceiBa ubicado
en el barrio de Los Desamparados en la urbe marginal de Comitan. Reali-
zan consultas dos veces cada mes, se acercan personas, la mayoria mujeres
con su hijos-hijas pequefios que viven en el cinturén rural de Comitan y
que son indigenas o de procedencia extranjera. Su solicitud es para recibir
atencion en salud. La afluencia de las personas se ha incrementado y esto
se explica porque los espacios médicos institucionales estan practicamente
inhabilitados y porque muchas de estas personas tienen miedo de ir al hospi-
tal o acercarse a él.

Las Colibris no sélo atienden y escuchan a las personas, también acom-
pafan procesos de sanacion comunitaria o como ellas le llaman de “fortaleci-
miento del corazén”. Mencionan las Colibris que muchas de las personas que
se aproximan al espacio lo hacen porque su salud emocional estd mermada.

Muchas personas estan tristes, tienen miedo porque hay mucha desinformacion
[...] para muchos es algo complicado que no se permita las fiestas y celebracio-
nes religiosas, esto entristece, afecta la unién y la economia, a veces uno piensa

que no importa, pero es necesario que cuando se muere uno le hagan su rezo
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porque si no uno siente que no termina de cerrar algo (Malena, testimonio reco-
pilado del taller, septiembre 2021).

Para las Colibris, este espacio se ha vuelto clave para convocar a mas
mujeres a sus reuniones y didlogos. Por ejemplo, al taller sobre la conciencia
y la salud del territorio que promovieron en noviembre de 2021, asistieron
personas nuevas que arribaron a sus consultas en meses pasados. Han descu-
bierto que habilitar el espacio para promover la salud, también les esta ayu-
dando a convocar a mas personas para construir una organizacion territorial
mads amplia.

Una de las cosas que evidenci6 la pandemia provocada por el covip-
19 es que las mujeres son esenciales en el campo, en la casa y en las familias.
Sus conocimientos se pusieron en practica. Ellas observaron que los pacientes
con COVID-19 que mds sufrieron fueron aquellos que padecian otra enferme-
dad, algo conocido y difundido por los especialistas, pero las implicaciones
entre lo dicho por un médico y lo vivido, son muy diferentes. La diabetes y el
sobrepeso fueron las complicaciones mas visibles en este territorio, ya que son
enfermedades que se han enraizado. Por ello decidieron que uno de sus obje-
tivos es recobrar la alimentacion sana basada en maiz, frijol y los derivados de
la milpa.

Trabajar el campo y recuperar las parcelas, los invernaderos, apreciar los fru-
tales, y hacer de nuestros traspatios huertos comunitarios sera en lo que pon-
dremos interés porque pues nosotras siempre hemos sabido como se siembra y
ademds conocemos cdmo criar aves, puercos y hasta ganado (Malena, testimo-

nio recopilado del taller de noviembre 2021).
No obstante, quieren hacer esta recuperacion con conciencia.

...vamos a hacer talleres porque alimentarnos bien es protegernos de la enfer-
medad, pero también debemos alimentarnos con conciencia para conocer la
realidad a la que nos enfrentamos pues la situacion esta complicindose en nues-

tras comunidades, es cierto que las mujeres podemos producir alimentos sanos
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para vivir, pero sera necesario algo mas si queremos vivir bien (Mari, Testimo-
nio recolectado en el taller de diciembre 2021).

Estos objetivos son complicados, el panorama explicado demuestra la di-
ficultad que tienen para avanzar en la reconstruccion de su vida campesina, en
funcién de sus actividades en el campo y de una vida libre de violencia. La
tierra estd mermando la capacidad de alimentar a su familia, la poca tierra
esta siendo vendida a personas que se instalan con bodegas, armas y bares,
las y los jovenes buscan futuros posibles en otros lugares, la precariedad, la
vulnerabilidad, el covip-19 y la muerte, son fantasmas que recorren el campo
de esta region de Chiapas.

REFLEXIONES FINALES

Desde donde queramos observar, la pandemia esta dejando aprendizaje y
reflexiones a escala diversa. A nivel global es preocupante constatar como la
desigualdad entre las naciones, que propicié el “salvese quien pueda’, com-
plicé mas el problema. En lugar de enfrentarlo de manera cientifica y global,
se hizo de acuerdo con el poder de cada nacién. La Organizacion Mundial
de la Salud (oms) ha advertido en innumerables conferencias de prensa que
mientras se mantenga esta estrategia de acaparamiento tanto de tratamientos
como de vacunas por parte de los paises dominantes, la pandemia tardard mas
en desaparecer afectando no sélo la salud sino la economia y las relaciones
sociales, como ya estamos viendo con las amenazas de recesion que enfrentan
varios paises.

Si nos asomamos al interior de un pais, como el caso mexicano, pode-
mos observar otro tipo de implicaciones y aprendizajes, el gobierno aplic6 una
politica de concientizacidn social mas que de fuerza y cierre de fronteras. Los
resultados en el control de la enfermedad fueron igual o, en algunos casos,
menos drasticos que en otros paises que aplicaron medidas de fuerza, los indi-
cadores economicos se fueron recuperando rapidamente en comparacion con
otras naciones, tal como indican los datos expuestos. Pero lo que nos parece
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mas importante es que esta forma de enfrentar la pandemia gener6 procesos
de aprendizaje y conciencia social de la poblacion, porque permitio la prolife-
racion de estrategias comunitarias que seguian las recomendaciones genera-
les, pero aplicando medidas acordadas dentro de su territorio.

Aunque hubo momentos preocupantes, donde qued6 demostrado que la
libertad en la toma de decisiones es una gran responsabilidad, las redes socia-
les, en una situacion como la vivida, tuvieron aportaciones importantes para
difundir informacién dtil, pero cuando se usaron de manera tendenciosa e
irresponsable generaron procesos de exclusion por el temor al contagio, pro-
piciando ademds violencia y discriminacion. En Chiapas estas practicas se die-
ron entre comunidades vecinas, pero también contra las personas migrantes
que eran y siguen siendo vistas como “contagiadas” en todo el territorio que
atraviesan en su viaje hacia el norte de México.

Otro aspecto que nos parece importante destacar es que lo vivido nos ha
permitido afirmar, con mayor certeza, que la politica aplicada al campo que
dejo el objetivo de producir alimentos para lograr la soberania alimentaria,
aplicando los dictados del Fondo Monetario Internacional y del Banco Mun-
dial, propici6 que los territorios rurales estuvieran severamente expuestos a la
dependencia alimentaria del exterior para sobrevivir. Ante el cierre de carrete-
ras y pasos comunitarios la situacion se volvié insostenible y peligrosa.

En términos generales, la afectacidon al territorio rural, segiin los datos,
no fue tan drastica como se esperaba, aunque estamos comparando muertes,
contagios, afectacion en las actividades productivas, aspectos que, como ya
dijimos, impactaron mas a la poblacion urbana.

Las poblaciones que producen sus propios alimentos y dependen menos
del exterior para sobrevivir fueron las que enfrentaron de mejor manera la
pandemia, tener garantizados sus alimentos les permitié mantenerse aisladosy
también revaloro la importancia de cultivar la tierra. La idea de volver al auto-
consumo y del alimentarse bien se esta consolidando en la mente de la pobla-
cion, hubo difusién adecuada del sector salud para informar que mas del 90%
de los fallecimientos por covip-19 se debieron a complicaciones por diabe-
tes, hipertension, problemas renales o todas juntas. Muchas de las mujeres
campesinas organizadas en Chiapas son testigo de que estos padecimientos
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propiciaron complicaciones, y que ello se debe a la mala alimentacion, con esa
informacion fortalecieron su discurso de una alimentacion limpia, consciente,
auténoma y local.

Si nos adentramos aiin mas a la vida rural, tal como nos permitieron los
relatos de las mujeres, observamos que ellas cargaron el mayor peso de sacar
adelante a la familia. Las referencias de los colectivos de mujeres de la frontera,
nos permiten ver las multiples dificultades que enfrentaron, que van desde
soportar el incremento de la violencia en su territorio, tolerar a los hombres
que permanecian todo el dia en la casa porque dejaron su trabajo en la ciudad,
hasta hacerla de maestras y procurar los alimentos para la familia. Por ello, es
urgente visibilizar y retomar las multiples estrategias que realizan las mujeres
organizadas de Chiapas, puesto que pueden generar cambios en el campo y en
la vida campesina en general. En estos tiempos de pospandemia parece tener
mayor actualidad buscar la soberania alimentaria, la organizacion de los terri-
torios y en la equidad de género a nivel comunitario, lo cual necesariamente
impactard a nivel nacional.

Para lograrlo de la mejor manera posible, es importante que la politica
hacia el campo revierta lo hecho en los tltimos cuarenta afos, pues hemos
vivido las consecuencias de la dependencia alimentaria en todas las escalas.
Sobre el futuro del campo chiapaneco hay muchas expectativas, algunas de los
propios actores como las relatadas y otras derivadas de la politicas desarro-
llada por el gobierno en turno, las cuales —al menos en el plano discursivo—
parecieran tener objetivos que coinciden con las preocupaciones manifestadas
por la poblaciéon campesina e indigena. Estos programas estan orientados
a recuperar la vida campesina, el disefio presenta alternativas posibles a la
recuperacion del campo, un objetivo es disminuir la desigualdad en el acceso
a los apoyos para lograr la autosuficiencia alimentaria “no solamente en ali-
mentos, hablamos de autosuficiencia alimentaria en el sentido amplio, porque
yo puedo producir mas, pero no necesariamente voy a perder la dependencia,
si sigo dependiendo de semillas, de los insumos quimicos” (Robles, 2021). El
discurso esta de acuerdo con el objetivo campesino, pero es necesario esperar
los resultados, para saber si estas intenciones integran las experiencias campe-
sinas, que seria la tnica forma posible de éxito.
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La vivencia del confinamiento y el contagio por 6
CcoVID-19: experiencias entre afrodescendientes

Citlali Quecha Reyna
Instituto de Investigaciones Antropolédgicas, UNAM

PRESENTACION

La experiencia de la pandemia ocasionada por el sars-CoV-2 ha trastocado
de manera significativa nuestra otrora normalidad. Los sucesos descritos en
este libro colectivo son sélo un ejemplo de las especificidades y las respuestas
diferenciadas ante esta enfermedad de acuerdo con los contextos regionales
del pais.

En este capitulo presento algunos de los escenarios vividos en las comu-
nidades afrodescendientes de la region de la Costa Chica en el pacifico mexi-
cano, en particular en las comunidades del municipio de Pinotepa Nacional,
Oaxaca y Cuajinicuilapa, Guerrero. Compilé la informacién aqui vertida en
diferentes momentos del contexto pandémico: a través de llamadas telefoni-
cas y video llamadas por WhatsApp a lo largo del afio 2020 y 2021, y con una
estancia de trabajo de campo en diciembre de este tltimo afo en los lugares
referidos.

En un primer lugar presento informacién general sobre la regién, para
dar pie a conocer cdmo fue la vivencia del confinamiento —cuando lo hubo—,
como se vivio la nocién de riesgo, la puesta en marcha de redes de solidaridad
ante las carencias hospitalarias y el uso de la herbolaria para contrarrestar las
incidencias de los contagios. Termino con un apartado de reflexiones finales.

227



228 CITLALI QUECHA REYNA

Los nombres de las personas cuyos testimonios se vierten aqui, fueron modi-
ficados para resguardar su anonimato.

LOS AFRODESCENDIENTES DE LA CosTA CHICA
Y LA VIVENCIA PANDEMICA

El afio 2020 fue muy importante para la poblacion afrodescendiente en
México. Este sector de la poblacion mexicana paulatinamente ha adquirido
mayor visibilidad en el discurso y la politica ptblica nacional como resultado
de décadas de enarbolar una agenda donde la visibilidad estadistica tiene un
peso muy importante. Producto de esa accion colectiva entre diversos acto-
res (academia, instituciones y sociedad civil) se logré incluir en el Censo de
Poblacién y Vivienda 2020 del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI) (desde hace algunos anos ese es el nombre oficial, sin
“Informatica”) una pregunta para contabilizar a las personas que se autoads-
criben como afrodescendientes: “Por sus antepasados y de acuerdo con sus
costumbres y tradiciones, ;se considera afromexicano(a), negro(a) o afrodes-
cendiente?”

La inclusion de esa pregunta en el Censo 2020 generd amplias expec-
tativas, toda vez que por primera ocasion en la historia del pais se integra-
ria en los cuestionarios la variable afro. Esto fue percibido entre la sociedad
civil organizada de personas de origen africano como un paso fundamental
para revertir el proceso de invisibilidad del que han sido sujetos desde el naci-
miento del Estado nacién mexicano. En las comunidades de la Costa Chica los
propios integrantes de organizaciones sociales llevaron a cabo campanas de
difusién a través de perifoneo para hacer familiar la pregunta y resolver las
dudas que fueran surgiendo para que las respuestas dadas a los encuestadores
que llegarian en marzo fueran claras. A la par, desde finales de 2019 llegaban
noticias sobre una nueva enfermedad respiratoria detectada en Wuhan, China
que derivé en la declaracién como pandemia de covip-19 por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (oms) el 11 de marzo de 2020.
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La recopilacién de datos para el Censo inicié el 02 de marzo, por lo cual,
después de la declaratoria de pandemia y el inicio de la Jornada Nacional de
Sana Distancia en México, a partir del 23 de marzo, las actividades de levan-
tamiento de los cuestionarios censales en diversas regiones del pais no se con-
cluyeron satisfactoriamente. Si bien se incentivé el llenado de los cuestionarios
por internet, no todas las personas en la region (y el pais entero) tuvieron la
posibilidad de contestarlos.

A pesar de ello, contamos con informacion relevante derivada de este
censo, por ejemplo, que practicamente en todos los estados de la Republica
hay poblacién afrodescendiente cuyo numero total asciende a 2,576,213
personas, es decir, el 2% de la poblacién (INEGI, 2020), lo cual representa un
aumento en comparacion con los datos obtenidos en la Encuesta Intercen-
sal 2015 del INEGI, que en ese entonces registrd a 1,318,85 personas afrodes-
cendientes (INEGI, 2017: 3). Son los estados de Guerrero, México, Veracruz,
Oaxaca y Ciudad de México los que concentran 46% de la poblacién afrodes-
cendiente, aunque Guerrero y Oaxaca son las entidades federativas que regis-
tran los 13 municipios con un porcentaje mayor al 50% de personas que se
autoadscriben como afros.

La Costa Chica es la franja costera que inicia en Acapulco, Guerrero y
Culmina en Huatulco, Oaxaca, y es el lugar a donde las personas de origen
africano llegaron desde el periodo virreinal a las haciendas ganaderas, desde
entonces, su presencia ha sido continua en la zona, con procesos de intercam-
bio cultural con la poblacién indigena (mixtecos, nahuas, amuzgos y chinan-
tecos, principalmente), los cuales también se nutren de vinculos desarrollados
por el parentesco ritual, las redes de intercambio comercial y la propia dina-
mica de migracion interregional (Quecha, 2021).

El municipio de Pinotepa Nacional, Oaxaca, funge como un punto
estratégico de comercio para la distribucion de productos agricolas, ganade-
ros, asi como como derivados de la actividad pesquera. También aqui se con-
centran sucursales bancarias, tiendas de electrodomésticos e instituciones
de educacién media y superior. A este municipio pertenecen comunidades
afromexicanas e indigenas mixtecas, y en la cabecera municipal también hay
poblacién que se autodefine como mestiza. Las comunidades de Collantes
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y Corralero son agencias municipales de donde proviene la mayor parte de la
informacién aqui vertida.

Cuajinicuilapa, Guerrero, es un municipio con una fuerte presencia de
personas de origen africano. Fue en este lugar donde Gonzalo Aguirre Beltran
realizé la etnografia, para su ya considerado clasico, en el campo de los estu-
dios afromexicanistas: Cuijla. Esbozo etnogrdfico de un pueblo negro (1958).
Con una fuerte tradicion ganadera y agricola, Cuaji, como se le llama en la
region, también es un importante espacio de actividad comercial, la cual, sin
embargo, no es tan robusta como la de Ometepec. Al igual que en Pinotepa
Nacional, aqui conviven personas afromexicanas con indigenas amuzgos y
nahuas, principalmente. La informacién compilada para este texto proviene
del municipio, asi como de la comunidad de San Nicolas. Es preciso comentar
aqui que, en el contexto de la pandemia, San Nicolas Tolentino logré obtener
su reconocimiento como nuevo municipio. Fue a finales de agosto de 2021
cuando el Congreso del estado de Guerrero declaré la creacion de cuatro nue-
vos municipios en la entidad: Nuu Savi, San Nicolds, Santa Cruz del Rincon y
Las Vigas.! Esta situacion es el inicio de una nueva dinamica en las relaciones
politicas alrededor de Cuajinicuilapa, por lo cual no es un dato menor que este
suceso tan relevante para la politica local haya logrado culminar en el segundo
ano de la pandemia.

Como en otros municipios del pais, las jornadas de distanciamiento
social se llevaron a cabo con las recomendaciones que ya conocemos: que-
darse en casa, lavado frecuente de manos (situacion que no siempre se pudo
realizar en algunas de las comunidades afromexicanas, las cuales carecen de
drenaje); estornudo de etiqueta y uso de cubrebocas.

Como parte de la estrategia de difusion de las medidas de higiene y dis-
tanciamiento social entre la poblacién indigena, en Pinotepa Nacional se ela-
boraron infografias en idioma mixteco de la costa (figura 1), asi como capsulas
de video realizadas por integrantes del cabildo municipal.?

! https://abcdezihuatanejo.com/aprueba-congreso-de-guerrero-la-creacion-de-los-

nuevos-municipios-de-nuu-savi-san-nicolas-santa-cruz-del-rincon-y-las-vigas/

2 https://ayuntamientopinotepa.gob.mx/covid/#/lenguamaterna
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FIGURA 1
RECUPERADA DE LA PAGINA OFICIAL DEL MUNICIPIO DE PINOTEPA NACIONAL

\KUAA CHA IO
& ﬁﬁ
F_ CHA KUMIOCHO

-....__\\ i
¢ KUE? NDA RU KUEE

[ n ,“§\ 2 -
COVID CHA UNKUMI P‘a

a
|

an,
ta kumi chi’ un re e,
2k ' e nga

k" aem o k'a a0

Tu Fion canl, sayu's, kayu'en, kashas'ss,
et ke, ot bt o a2 B
v T

NA KATA NDAUN NU NUNI.

NU VAKAYAUN O VA KISHI'UN
ki’in in pafitu o sama ku’u sabita’ aun.

NA TIVISIVIU UN,

ku’u nakua’uan chi in pafiitu o in
sama ku savita’un.

NA TI'UN NU'U KUN CHI NDA"
AYU UMA"UN.

: NA KU UA VA"A NDI NU YU 'NMA

A DS

NAKATA VA“A DI’ CHA 10 CHA
CHA KUATINUYO.
Ndo'ove’'e.

ta ku umi chi’un fa na kui’un.

Na tui’un yati nu io fi’ivi kui'i

cha fia’aku’u va’a shita fi tati.

954 159 4510
y 954 135 0363

Fuente: https://ayuntamientopinotepa.gob.mx/covid/#/lenguamaterna

Al igual que en otras latitudes, la incredulidad alimentada por la info-
demia, sobre todo en la etapa inicial de la pandemia, también se vivio en la

costa, y, por ejemplo, la campana estatal guerrerense hizo eco en Cuajini-
cuilapa al emitir mensajes de “Témalo en serio ya’, con lo cual se buscaba

incentivar el uso de cubrebocas, asi como dar a conocer el semaforo de riesgo

epidemiolodgico para crear la conciencia de la existencia de la enfermedad.’
En estos casos, ;a qué se debia la incredulidad? Basicamente al bajo nivel

de contagios que se presentaron en la region al emitir el inicio de la jornada de

distanciamiento social en marzo de 2020. Son ilustrativas las opiniones emi-

tidas que se presentan a continuacion:

Yo no sé por qué aqui también estdn con eso de que no debemos salir de casa,

si aqui ni enfermos hay, uno que otro parece que tiene una gripita, pero no asi

como dicen que se va uno al hospital para que les pongan tubos y ahi lo inter-

http://ayuntamientocuajinicuilapa.gob.mx/aviso-importante/
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nen hasta que pase. Yo creo que eso del covip aqui no nos va dar porque hace
calor, no es como en México (Ciudad de México), que es frio (videollamada a
habitante de Cuajinicuilapa, 12 de abril de 2020).

Aqui no hay enfermos y andan con eso de “Quédate en casa’, jsi nos queda-
mos en casa ahi si para que vea nos vamos a enfermar”. No es bueno que estemos
como las vacas en el encierro, ;por qué serd que el gobierno nos quiere en nuestras
casas? Nadie se muere por una gripa, porque ese mentado CoviD, es eso, una
gripa. No, yo no me quedo en casa (videollamada a habitante de San Nicolas, 28
de marzo de 2020).

Yo no sé manita, qué come esta gente de “raza” morena porque lo que es
aqui, no tenemos esos contagios de esa enfermedad. Yo creo que no existe o a
lo mejor porque los negros somos mas fuertes, aqui no hay de eso... (entrevista
por zoom a docente en Collantes, noviembre de 2020).

Con el transcurso de las semanas evidentemente la situacién cambi6
y los contagios aumentaron. En el trabajo realizado por Berrio et al. (2021)
las autoras describieron que la prevalencia de contagios en la region de la
Costa Chica fue menor respecto a la media nacional de 13.2 casos registra-
dos positivos acumulados por cada mil habitantes (con fecha de corte en
enero de 2021), mientras que “en Oaxaca es de 7.5 y en Guerrero 7.6” (Berrio
et al. 2021: 41). Con base en el andlisis de los datos oficiales, en este trabajo
las autoras registraron que los municipios de la costa oaxaquefia Tututepec
de Melchor Ocampo y Pinotepa Nacional fueron los que registraron una
mayor cantidad de casos positivos a covip-19 con 110 para el primero y
194 para Pinotepa Nacional. En Guerrero, Cuajinicuilapa y Ometepec
registraron 106 y 473 casos respectivamente (Berrio et al., 2021: 41-43). En
estas cifras oficiales —advierten las autoras— debe haber subregistro, dadas
las condiciones de infraestructura hospitalaria en la region, pues s6lo Omete-
pec cuenta con un hospital de segundo nivel para dar atencién a las personas
enfermas. En el mes de julio de 2020 se instal6 en Zihuatanejo un hospital
movil para atender el elevado niimero de casos registrados, sobre todo en el
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puerto de Acapulco. Mientras que en Oaxaca las personas debian acudir a
Pinotepa Nacional, Jamiltepec o Huatulco (idem), dada la escasez de insumos
necesarios en las clinicas de salud en las comunidades dispersas en la zona.

Durante el verano de 2020 se tomaron diversas medidas como resultado
del alto indice de contagios registrados. Uno de los mas extremos fue el “toque
de queda” en Marquelia, Guerrero, que impedia la presencia en las calles de
personas después de las 10 de la noche. Por WhatsApp se socializaron mensa-
jes que replicaban la explicacion de la autoridad local, quien referia que ante
“irresponsabilidad” de la ciudadania no habia otra opcién que “tomar en serio
ya’ la pandemia, de esa forma se legitim¢ discursivamente este tipo de medi-
das ante la emergencia.*

En ese verano también se decidié en algunas comunidades afromexi-
canas optar por la estrategia de impedir el acceso a visitantes. Esta medida
comunitaria, que también replicaron algunas comunidades indigenas en otros
estados de la republica, tenia como finalidad impedir “la entrada al virus’,
como me coment6 una persona de San Nicolas, ya que se pensaba que sélo
las personas “de fuera” eran quienes podrian constituir un riesgo verdadero,
y no aquellas oriundas de la propia localidad que mantenian su dinamica de
salida diaria, principalmente por dedicarse al comercio. El acceso a las playas
también se cerrd, asi como las entradas a la comunidad:

Ahorita mejor ni vengas porque no te van a dejar entrar el pueblo. Aqui la
autoridad nos pidio cerrar los accesos porque como tenemos playa, viene gente
de Ometepec, y ya ves que ahi es la mera mata de los contagios ahorita. Asi no
viene la gente de fuera que es la que trae la enfermedad (videollamada el 23 de
julio de 2020 a habitante de San Nicolas).

Si, también hubo cierre aqui en Corralero, por la playa, pero luego nos dimos
cuenta de que era un problema, por ejemplo, esa vez vinieron a surtir la tienda

Diconsa, y el agente municipal no los dejé entrar a dejarnos los productos basi-

https://amapolaperiodismo.com/2020/07/23/se-paralizan-municipios-de-la-cos-
ta-chica-ante-aumento-de-casos-covid-19/
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cos. Entonces yo creo que esa no fue una buena idea porque se quedé toda la
mercancia en la entrada del pueblo, y en las camionetas y carretillas tuvimos

que traer todo al local (entrevista a habitante de Corralero, diciembre de 2021).

Eso de los cierres estuvo bien un tiempo, pero luego pues ya nos dimos
cuenta que éramos nosotros quienes trafamos la enfermedad porque ibamos
a Cuaji, ibamos a Ometepec o hasta Acapulco, porque si no ;qué ibamos a
comer? Nosotros vendemos, no podemos estar nomas en casa... (videollamada

a comerciante de San Nicoldas, octubre de 2020).

Hacia finales del ano 2020 la decisién de impedir el acceso a personas
“de fuera” dejé de llevarse a cabo. Considero importante reflexionar que en
tiempos de pandemia el famoso “chivo expiatorio” (Oehmichen y Paris, 2010),
el otro, fuimos todos en tanto potenciales agentes “contaminantes” El cierre
de pueblos o fronteras buscaba el mismo objetivo: alejar a los otros posibles
portadores de un desconocido virus, sin reparar mayormente en la dindmica
global en la que estamos inmersos. La experiencia de los cierres en las comu-
nidades afromexicanas derivaron en una agudizacion de las condiciones de
precarizacion econdémica por la paralizacion de las actividades turisticas en la
zona y la de los pequenios establecimientos comerciales.

Ante ese escenario las actividades agricolas fueron el nicho laboral que
algunos comerciantes y pescadores encontraron. Los jévenes y adultos jovenes
decidieron incorporarse al trabajo como peones en los periodos de siembra y
cosecha de maiz, limon, papaya y coco, principalmente. Otros, mientras tanto,
también encontraron empleo en los “encierros” ganaderos también como peo-
nes para cargar el alimento para el ganado, y transportar la leche y sus deriva-
dos para la venta.

Una estrategia de intercambio para conseguir consumibles fue el true-
que, por ejemplo, pescadores intercambiaban productos del mar por quesos o
leche, asi como determinadas frutas por carne. De esta manera complementa-
ban los ingresos para su grupo doméstico:
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Yo empecé a trabajar como pedn porque ya no encontraba qué hacer, y
bueno, aqui no se gasta mucho, pero si no tienes ingresos lo poquito que uno
tiene desaparece, y como todo hay que comprar, empecé a subir a las palmeras.
Al principio era muy duro, porque no es lo mismo ser lanchero, hacer viajes
para los paseantes, estar en el mar y pescar que trepar un cocotero, yo lo veia
bien facil, pero ya cuando me enfrenté a la realidad, es un trabajo muy pesado,
spero squé hace uno? Tampoco es que pudiera salir a Pinotepa o Jamiltepec para
pedir otro trabajo, asi que, como peo6n de eso, de los cocos, pues, asi le hicieron

dos primos también (entrevista a habitante de Collantes, diciembre de 2021).

iEstuvo bien duro el afio pasado! Para estas fechas yo pensaba, ;Cuando se
va acabar esta enfermedad? Porque la gente no viene mucho, o sea, si vienen
familias a la playa, pero ya no de otros pueblos o gente de mas lejos, y nuestros
paisanos no gastan mucho. Traen su comida, sus chelas (cervezas), su musica,
algunos hasta sus sombrillas, entonces ya no llegan a las palapas. Primero
empecé como peon para cuidar animales, caballos, ganado, hasta chivos. Dicen
que los negros llegamos aqui porque sabiamos cuidar vacas ;no? pues mire,
terminé con el mismo trabajo que los esclavos de antes (entrevista realizada por
zoom en junio de 2021 a habitante de Corralero).

Participar en las actividades esenciales, como se les llamé en su momento,
tales como la produccion agricola, pesquera y pecuaria fueron los espacios
laborales que permitieron a los afromexicanos de la regién incorporarse a
alguna actividad remunerada. Esto implicaba trasladarse a comunidades cer-
canas, ya que no siempre era posible emplearse en la suya propia. Lo anterior
dio un dinamismo econémico particular entre las agencias de policia respecto
de la otrora dependencia laboral en las cabeceras municipales (que era donde
se reportaban la mayoria de los de casos positivos a covip). Fue ese el caso
de Collantes y Corralero, los lugares donde comenzaron a laborar como peo-
nes algunos habitantes de dichas localidades fueron las comunidades cercanas
como Cerro de la Esperanza, El Ciruelo o La Boquilla de Chicometepec, a
las cuales podian llegar incluso en bicicleta o utilizando el transporte ptiblico
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(las pasajeras como se les conoce en la zona, que son camionetas de redilas
adecuadas para el traslado de personas).

Otra estrategia econémica que se comenzé a desarrollar a finales del afio
2020 fue la migracion a la ciudad de México para laborar en la industria de
la confeccion, principalmente en las instalaciones ubicadas en la zona norte
de la ciudad de México. Existe desde hace algunos afos una red de traba-
jadores guerrerenses que asisten por temporadas a trabajar a la capital de la
republica en esa actividad econémica, por lo cual, algunas familias optaron
por emplearse en ella para encontrar otras alternativas de capitalizacion. Aun-
que cabe sefialar que no necesariamente redunda en situaciones positivas, los
salarios son de $1,200.00 pesos semanales, pero al estar “enganchados” se les
descuenta la renta del espacio para dormir, asi como los gastos por los ser-
vicios. Algunos de ellos piden dinero prestado a los duefos, quienes cobran
diversos porcentajes por el monto de los empréstitos, lo cual incrementa su
deuda y deviene en la imposibilidad de dejar de trabajar ahi.

En este contexto de busqueda de alternativas econdmicas no es posible
dejar de mencionar la feminizacién de los cuidados durante la pandemia, lo
cual dio un soporte mayusculo a las unidades domésticas con personas enfer-
mas. Fueron ellas quienes —estuvieran contagiadas o no— debian llevar a cabo
la preparacion de alimentos, la compra de comestibles y medicamentos, asi
como el lavado de ropa.

De acuerdo con la definicién de Almeda y Batthyany (2021), el concepto
de cuidado engloba por lo menos tres dimensiones: “I) hacerse cargo del
cuidado material, que implica un ‘trabajo’; II) hacerse cargo del cuidado eco-
némico, que implica un ‘costo econémico’ y III) hacerse cargo del cuidado
psicoldgico, que implica un ‘vinculo afectivo, emotivo, sentimental’ [...] La
especificidad y particularidad del trabajo de cuidado es la de estar basado en lo
relacional ya sea dentro como fuera del hogar” (Almeda y Batthyany, 2021: 3).
Aunado alo anterior podemos recuperar el senalamiento de Yunitzilim Rodri-
guez: “Las mujeres siguen siendo encasilladas mayoritariamente a las activi-
dades que impliquen el cuidado de las y los otros, puesto que se deduce que es
un conocimiento o instinto preinstalado por haber nacido mujer...” (Rodri-
guez, 2020: 423). Los roles tradicionales de género que sustentan las interac-



LA VIVENCIA DEL CONFINAMIENTO Y EL CONTAGIO POR COVID-19...

ciones entre hombres y mujeres en la Costa Chica derivaron en el aumento de
jornadas para el trabajo doméstico, asi como en necesidad de incorporarse al
comercio informal para “complementar” los ingresos, ser soporte emocional
ante el agravamiento de la salud o la muerte de algunos familiares:

Fue muy cansado cuando mi suegro y mi esposo se enfermaron, porque a
pesar del miedo tenfamos que entrar al cuarto y limpiarles, darles de comer,
darles los sueros o los tés. Nos poniamos los cubrebocas, pero yo siempre tenia
miedo de que por estar cerca me pudiera contagiar. Luego de eso habia que
lavar aparte y diario toda la ropa, la poniamos en cloro, y eso también me dafi6
las manos. Se juntaba mucho trabajo, porque ademas los niflos no estaban en la
escuela, y cuando los niflos estan en casa quieren jugar, quieren comer, atencion
como dicen, y pues eso de que nos llamaban los nifios, luego las quejas de mi
marido, ademas mi suegra...no, fue muy dificil... Pero nos tuvimos que que-
dar asi las mujeres porque como tampoco habia mucho trabajo, los hombres
tenian que salir y pues también era un riesgo (entrevista realizada en Corralero,
diciembre de 2021).

Aqui en la casa nos enfermamos los dos chamacos y yo jvieras! Primero
empezd Oswaldo con un montdn de fiebre, luego Ramiro con harta tos y como
estamos los tres en el mismo cuarto, pues yo también me contagié. Tuve que
avisar a mi comadre de enfrente para que nos acercara un taco, porque ni mi
familia ni la de mi esposo vinieron a verme. Nomas un dia vino mi suegra para
preguntarme cdmo estaban ellos, y me dijo que no se curaban porque yo no los
estaba cuidando bien. jImaginate! Yo tuve un monton de fiebre también, hasta
temblaba y un dolor de cuerpo muy feo. Pero ni modo, son mis hijos y me toco,
asi que con todo y fiebre me levantaba para hacer algo de comidita, cambiar las
sabanas, hacer el té de jengibre que me recomendaron... (entrevista realizada
en San Nicolas, diciembre de 2021).

Pues yo me dediqué a vender los quesos. No hubo mas, porque teniamos
poco dinero y me tocaba ir a las casas. Me levantaba temprano, hacia las torti-

llas, limpiaba el cuarto donde estaba mi hermano y le lavaba sus platos, sus saba-
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nas. Después hacia el almuerzo, cuando ya llegaba la leche hacia la “cuajada”
para empezar con los quesos. Las dos primeras semanas que estuvo enfermo
no salia a vender, mandaba a Jessica a poner el anuncio (perifoneo), y por la
ventana ella entregaba los quesos, porque sentia que la gente pensaba que yo
también estaba enferma. Después la comida, y por la ventana le preguntaba a
mi hermano cdmo estaba, para que no se desanimara, le llevaba su medicina,
vefa como dormia, le contaba asi chismecitos que luego una se entera, y asi se
me fueron los dias, después hacer la cena. jhabia dias en que ni me bafaba! Ter-
minaba tan cansada que se me olvidaba (videollamada realizada a habitante de

Cuajinicuilapa, noviembre de 2020).

Los testimonios anteriores son s6lo un ejemplo de las jornadas diarias
que enfrentaron algunas mujeres cuando sus familiares enfermaron. Es inte-
resante que en ninguna de las conversaciones que tuve con ellas mencionaran
la posibilidad de descansar después de eso. Por el contrario, habia mas bien
cierto dejo de satisfaccion en sus narraciones por haber logrado que sus parien-
tes —e incluso ellas mismas— pudieran sanar. La naturalizaciéon de los roles
genéricos permite justamente este tipo de experiencias.

Otro escenario importante que referir tiene que ver con el cierre de las
escuelas. Esta fue una medida significativa para nifias, nifios y adolescen-
tes (NNA), asi como para los estudiantes de educaciéon media y superior, toda
vez que supuso trastocar la dinamica de socializacién de estos grupos pobla-
cionales. Por otro lado, también representé un reto mayusculo en el ambito
pedagdgico al utilizar la virtualidad como el mecanismo para el proceso de
continuidad educativa. El Estado mexicano llevo a cabo el programa “Aprende
en casa’ para continuar con el ciclo escolar a nivel nacional, en ese sentido
se desarrollaron formas de apoyo pedagégico para el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, con base en el contenido oficial de los libros de texto del sis-
tema educativo nacional; se realizaron programas de television educativa;
una plataforma digital; radio (radios comunitarias para las comunidades donde
hubiese); y algunos cuadernillos de ejercicios.

La incidencia del cierre de escuelas en la vida cotidiana de NNa fue docu-
mentada por la Comisién de Derechos Humanos de la Ciudad de México,
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instancia que publicé en junio de 2020 el texto #InfanciasEncerradas (2020).
A través de las respuestas dadas por NNA principalmente, y algunos adultos,
podemos conocer algunos datos relacionados con “Aprende en casa”: “a decir
de las personas adultas, so6lo en 21% de los hogares con nifias y nifios se sefial6
que tuvieron problemas para continuar con la educacién de éstos, entre ellos
48% por falta de computadora o internet; 31% por falta de apoyo de maes-
tros; 21% porque las nifias, los nifios y las y los adolescentes se distraen; 17%
por falta de conocimientos; y 15% por falta de libros y material didactico”
(cpHCDMX, 2020: 19).

Lo anterior es un dato compartido en la region de la Costa Chica, ya que
no todas las comunidades cuentan con conexidn a internet, tampoco tienen
los infantes acceso a dispositivos electrénicos para tomar las clases virtuales.
Ante esta situacion, docentes y padres de familia desarrollaron estrategias
diferenciadas para evitar la desercién escolar. Por ejemplo, hubo profesores
que impartieron clases particulares en sus casas dos o tres veces por semana.
A veces los docentes pedian permiso (no siempre concedido) para realizar
algunas sesiones de tutoria en las escuelas. Con las clases particulares (con
un pago en ocasiones simbdlico) se pudo paliar la situacion de rezago educa-
tivo que comenzaban a tener NNA de las comunidades afromexicanas, pero no
todos podian asistir a las clases en las casas de los profesores y simplemente
dejaron de estudiar:

iQué le cuento! De por si ya los nifios de este pueblo estaban atrasados en
algunas cosas, en matematicas, en historia, y con la pandemia mucho mas. Por
ahi de mayo empezamos a tener quejas de los padres de familia porque veian
que no habia tantos contagios y decian que tenfamos que abrir la escuela porque
los nifios so6lo estaban viendo la television, pero no los programas de “Aprende
en casa’, velan novelas, peliculas y los papas estaban muy inconformes con eso,
porque decian que estaban dando mucha lata los nifios (videollamada con

docente en Cuajinicuilapa, 28 de agosto de 2020).

Si, bueno, algunos padres de familia pidieron a los profes que viven en el

pueblo que dieran clases, porque no todos viven aqui, hay otros que viven en
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Pinotepa y no se puede mandar a los nifos solos. Entonces nomas los que vivi-
mos aqui dimos esas clases como de regularizacion. Fue muy dificil, pero creo
que también es una responsabilidad que tenemos como docentes, es nuestra
vocacion, habia niflos que, la mera verdad, nomas venian porque los obligaban
sus papas, pero después ya ponian un poquito mas de atencién y avanzamos
en algunos ejercicios, pero no todos los nifios vinieron. La desercion esta tre-
menda, esta pandemia ha hecho mucho dafo al sector educativo (entrevista

realizada a docente en Corralero, diciembre de 2021).

En la temporada de campo que realicé en diciembre de 2021 tuve la posi-
bilidad de conversar con NNA y preguntarles sobre su experiencia de la pande-
mia, asi como sobre el hecho de haber dejado de asistir a clases presenciales.
Es muy sugerente que en sus respuestas la sensacion de aburrimiento fuese
frecuente, lo cual coincide con los resultados de la encuesta realizada por la
CDHCDMX:

Es notorio que tres de las palabras que se refirieron con mas frecuencia se
relacionan con el aburrimiento como estado de animo, seguido de la tristeza. En
estos casos, ademas, las respuestas mayoritarias consistieron en palabras aisla-
das. Para el caso de la sensacion de aburrimiento, la mencion individual fue de
84%, mientras que para el caso de tristeza se registro 64% de menciones aisla-
das. La proporcién se modifica cuando no se trata de palabras que en si mismas
declaran un estado de animo, como es el caso de familia o casa, que tienden a ir

acompanadas en todos los casos de una frase (CDHCDMX, 2020: 38).

A continuacion, comparto un extracto de una conversacion que me per-
mitieron grabar en Corralero una mafiana mientras los nifios practicaban la
pesca con “chacalines”

Carlos (11 afos): primero estuvo bien porque la mera verdad no me gusta
levantarme temprano. Después ibamos con la maestra a su casa y veiamos las
clases de la tele, pero no entendia mucho la verdad. Ya luego mi mama me dijo

que ya no iba ir mds con la maestra, asi que me quedaba en la casa para ver
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FIGURA 2
PESCA DE CHACALINES. FOTOGRAFIA DE LA AUTORA

FIGURA 3
CHACALIN. FOTOGRAFIA DE LA AUTORA
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peliculas, pero uno se aburre mucho de estar ahi nomas en la casa. ;Y luego los

grandes pura pelea todo el tiempo!

Adriana (10 afios): Cuando los profes nos avisaron que no ibamos a ir més a
la escuela, yo si me asusté, porque me dio miedo cuando pensé que iba yo hacer
si mis papas se morian por esa enfermedad. Porque los que se morian eran los

grandes, los nifios no.

Marino (13 afios): y ya era mi ultimo afio en primaria para ir a la secundaria.
No tomamos las clases en linea como los nifios de Pinotepa, que decian que ahi
se tomaban las clases por internet. Entonces nosotros aqui nomas aburridos,
muchos estdbamos ahi en las calles jugando o corriendo como perritos. Apenas
terminé la primaria, yo creo que ya no voy a ir a la secundaria, porque ahora ya
trabajo en la pesca, pero quien sabe, a lo mejor mas adelante si puedo seguir.

Maria (10 afios): es que es muy aburrido no ir a la escuela, ahi uno platica, si,
a veces nos reganan los profes, pero como sea se acostumbra uno, luego eso de
estar en la casa es nomas para trabajar, ya mi mama me ensefi6 a hacer comida,
eso va servir cuando me case, pero mientras esta pandemia nos tuvo en la casa

para aburrirnos, nomas.

Eduardo (10 afos): jal principio también nos dejaron un montdn de tareas!
Yo no sé por qué los profes hicieron eso, un dia mi mama me pegd porque no
le mandé a la profa la tarea de historia porque se me olvid6 por andar haciendo
la tarea de matematicas, por eso mejor ya no quise ir a las clases particulares.
Apenas este afio (agosto de 2021) empezamos a ir otra vez pocos dias, pero sin

tantas tareas...me acuerdo que hasta me dolia la cabeza...

Esta ultima opinién de Eduardo me parece interesante, ya que coincide

con los resultados de #InfanciasEncerradas al referir el estrés derivado de la
carga de actividades escolares:



LA VIVENCIA DEL CONFINAMIENTO Y EL CONTAGIO POR COVID-19...

Respecto de la escuela, un segundo espacio significativo en la vida de nifias,
nifos y adolescentes, es importante resaltar que la alternativa de aprendizaje
implementada de manera inmediata como consecuencia de la suspension de
clases presenciales ha sido una fuente de estrés para muchos nifos, niias y ado-
lescentes. Ellas y ellos han manifestado la dificultad para acudir a alguna fuente
adicional para comprender algunos conceptos explicados en las clases o incluso
los libros de texto. También perciben una carga desproporcionada de trabajos
escolares e incertidumbre por los esquemas en los que se continuara con el

aprendizaje y la evaluacion (cpDHCDMX, 2020: 89).

Otros nifos y adolescentes con quienes pude conversar refirieron la
misma situacion de estrés e incertidumbre por las tareas excesivas, asi como
por el hecho mismo de enfrentar una situacién que no necesariamente era
explicada con suficiente claridad, tanto por sus familiares como por los
docentes y autoridades educativas. No explicar cierta toma de decisiones o la
importancia de ciertos eventos es una practica comun en la dinamica de socia-
lizacién entre los adultos y los nifios en las comunidades de la costa, como he
documentado en otro momento (Quecha, 2016). Aunque finalmente las nifias
y los nifos se enteran a través de la escucha indirecta de conversaciones y por
la propia pericia para preguntar directamente. En este caso, sus nociones de la
pandemia eran una mezcla de lo escuchado en los medios de comunicacién
(radio y television principalmente), asi como por las opiniones —a veces nega-
cionistas de la enfermedad— de algunos de sus familiares.

REDES DE SOLIDARIDAD Y APOYO EN CASO DE CONTAGIO

La construccion de vinculos y redes ha sido un fenémeno ampliamente estu-
diado por las ciencias sociales. La manera en la que los seres humanos creamos
estrategias de solidaridad para sortear coyunturas muy concretas ha generado
nutridos analisis para comprender la trascendencia de las redes y vinculos
en la dindmica de movilidad social, el peso del parentesco, su importancia
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en los procesos migratorios, entre una larga lista de temas (Adler, 1975; Vaz-
quez, 1999; Paris, 2007; Pedone, 2010).

Como bien sefialaba Mark Granovetter (2000) en su ya clasico texto La
fuerza de los vinculos débiles (2000), estos ultimos “son un importante recurso
para hacer posible la oportunidad de movilidad. Visto desde una perspectiva
macroscopica, la mayor ventaja es el importante papel que juegan los vinculos
débiles en la cohesion social efectiva” (Granovetter, 2000: 49). La propuesta
analitica de este autor es la indagacion de los sistemas interpersonales (vincu-
los débiles), lo cual resulta de utilidad para el caso del despliegue de los
sistemas de ayuda entre los afromexicanos. El anélisis de los sistemas inter-
personales, segiin el modelo de Granovetter, es el puente que permite com-
prender “lo macro” y, a su vez, alcanzar un conocimiento profundo sobre las
diversas estrategias cotidianas que emergen en los grupos sociales como for-
mas de ayuda o solidaridad y que dan por resultado un sentido de cohesién y
pertenencia comunitaria.

Dar a conocer la noticia de estar contagiado por covip-19 constituye el
primer paso para desplegar un sistema de autocuidados en materia de salud,
dadas las carencias hospitalarias en la region. No todos los enfermos pudieron
salir a las cabeceras municipales o a los hospitales regionales. La falta de trans-
porte propio, la distancia para llegar a esos puntos, asi como la decision de los
nucleos domésticos de cuidar en sus hogares a sus familiares fueron los prin-
cipales motivos para que el despliegue de solidaridad se pusiese en marcha.

Esto se acompaia de la recepcién de apoyo econdmico de familiares y
amistades para enfrentar el aislamiento de quienes hayan manifestado sin-
tomas de la enfermedad y en su caso, para la compra de medicamentos. Yo
misma participé de esas aportaciones cuando era necesario adquirir alguna
mediacién concreta o para la compra de tanques de oxigeno. Quienes no
podian hacer alguna aportacién monetaria lo hacian en especie. En alrede-
dor de 15 casos, que pude conocer con detalle, los parientes rituales fueron
quienes enviaban alimentos, fruta, pescado, en algunos casos maiz y pan a
través del servicio de las pasajeras para no asistir presencialmente a la unidad
doméstica que atravesaba por la emergencia.
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Es importante sefalar que la dinamica de movilidad interregional es lo
que permite a los nucleos domésticos afromexicanos contar con parientes
consanguineos y rituales a lo largo y ancho de toda la franja costera. Ante
fenémenos como sequias, tormentas tropicales, sismos o cualquier otra even-
tualidad que redunde en catéstrofe, es posible incluso a veces mudarse a otra
localidad de la zona. La existencia de la carretera costera Miguel Aleman per-
mite los traslados de Oaxaca a Guerrero y viceversa. La necesidad de mano de
obra tanto para la industria turistica, como la agricultura y ganaderia princi-
palmente es lo que dinamiza el ir y venir interregional, asi como las visitas a
los santuarios ubicados en este espacio geografico:

Yo no sé como le hace la gente que vive en la ciudad. Aqui nos enfermamos
las dos, mi hija Tere y yo, y nosotras somos las que salimos a vender. A nosotras
nos ayudaron mis comadres, mis hermanas que viven en el norte, porque estuvo
muy duro. Mi otra hija ya no fue a trabajar (lavaba ropa) en Pinotepa, ya no le
dieron trabajo por la pandemia. No tenemos esposo, y hay seis nifios. Pero para
eso existe la familia ;no? y mis comadres también ayudaron a clorar nuestra

ropa (entrevista realizada en diciembre de 2021 a habitante de Collantes).

iNo sabe como le agradezco a mis comitas!® Ellas me lavaron la ropa, me
dieron comida, mas en los dias en que estuve mas grave, eso fue antes que llega-
ran las vacunas. Las que viven en Huazolo® me mandaban frutas y panes, pero
los panes no los podia comer mucho, porque asi decia la doctora, que no habia
que comer panes, pura cosa sin grasa, pero los nifios se los comian (entrevista

realizada en diciembre de 2021 a habitante de Corralero).

Cuando nos enfermamos de plano los que se fueron para Marquelia fueron
los niflos. Teniamos miedo de que también se fueran a enfermar si seguian aqui

con nosotros. No, la verdad en ese momento ni pensamos en la escuela. Lo mds

A las comadres en la costa se les dice “comas’, aqui la persona entrevistada usa el
diminutivo.
Santa Maria Huazolotitlan.
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importante era que no se contagiaran, estuvieron como dos meses alld en Mar-
quelia, y no fueron a la escuela, pero asi los cuidamos en lo que sanamos aqui
(videollamada realizada el 30 de octubre de 2020 a habitante de San Nicolas).

TE AYUDARE Y REZARE POR TU ALMA

Ademas del apoyo econémico y en especie, el apoyo espiritual estuvo presente.
Como sabemos los actos littrgicos fueron cancelados, lo cual modificé sus-
tancialmente los procesos de duelo y el propio desarrollo de las actividades
religiosas. En la Costa Chica no todas las comunidades cuentan con sacerdote,
de ahi que la figura de las rezanderas y catequistas sea muy importante, ya que
son ellas quienes realizan las oraciones durante los sepelios, y también son
quienes llevan a cabo los novenarios de la liturgia catélica en el marco de las
festividades patronales.

La cremacion sugerida, en los fallecimientos por covip-19 no se realizé
en la zona, si se llevaron a cabo los velorios y rezos para la “levantada de som-
bra”” de quienes fallecieron por esta circunstancia. No hubiese sido posible sin
la voluntad de las rezanderas:

Mire, yo me ponia mi cubrebocas jy que sea lo que Dios diga! Nosotras tene-
mos un compromiso con el Sefior, pero también con nuestra gente, ;como van
a descansar en paz si no se les reza? La gente venia por mi, mas el aflo pasado
estuvo reduro, venian y me decian “por favor, ya se murid, ve a rezarle” enton-
ces yo preguntaba si el muerto tuvo eso, el covip, cuando me decian que si, yo
nomas les decia que no fuera mucha gente, pero como sea yo iba, y mira, como
me encomendé a Dios, nunca me contagié, él es mi Cuidador. Y yo cumplo con
mi mision. Mis hijos todo el tiempo me decian: “mami, ya no vaya, mire que se

va enfermar’, pero como te digo, hasta la fecha no me he enfermado, aqui sigo,

En otras partes de la republica se denomina asi a la levantada de cruz. Se realiza a los
nueve dias de la muerte de la persona en cuestion.
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y si me toca morirme, pues que sea para ayudar al alma de esos pobres difuntos

(entrevista realizada en diciembre de 2021 a rezandera de Collantes).

Yo a veces acompanaba a Amelia, porque ya me hice catequista, porque
aprendi con las hermanas de “El Chivo™ y nos juntamos aqui, en la iglesia y en
casa de Amelia. Yo veia que a ella no le daba miedo. La mera verdad al principio
no queria yo ir, pero luego como Amelia estaba ocupada, pues venia la gente a
buscarme. Yo me sentia muy mal porque veifa a las familias con esa gran con-
goja. Entonces una noche pensé, nosotras como catequistas nos pusimos solas,
nadie nos obligd, y es una ayuda que yo doy a mis paisanos. Porque los padres
(sacerdotes) nomas no iban, asi fuera uno a llorarles nomas no abrian y no que-
rian ir. Por eso mejor nos buscan a las catequistas. Es compromiso, pues, ayudar
al alma, porque eso hacemos ;no? ayudamos al alma de los que se van, pero
también de los que se quedan. Pobre gente esa que nomas les dan las cenizas de
sus familiares, ;como saben que son ellos? No, aqui debemos hacer la vela, ver
por ultima vez, aunque sea de lejitos, y asi se despide uno. Si no, no queda en
paz ni el que se va, ni los que se quedan, que también su alma sufre mucho, hay
que ayudarles (entrevista realizada a catequista de Cerro de la Esperanza en la
comunidad de Collantes, diciembre de 2021).

La realizacion de oraciones fue un dispositivo puesto en marcha, tam-

bién por practicantes de credos no catdlicos. Tuve la posibilidad de conocer las
opiniones diferenciadas de algunos pastores pentecostales, ancianos testigos
de Jehova y adventistas, quienes, si bien al principio de la jornada de sana dis-
tancia se manifestaron incrédulos de la existencia de la enfermedad y otros la
consideraban un castigo divino, ante el fallecimiento de algin integrante de su
feligresia, si realizaban la ceremonia de velacion y despedida de acuerdo con
sus propias practicas religiosas. También realizaban jornadas de oracion “para

Asi se conoce la comunidad llamada Cerro de la Esperanza. Es una localidad vecina
de Collantes. En ese lugar se encuentran las misioneras combonianas que realizan
actividades pastorales en la region desde el afio 2010.
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el mundo entero” con la intencidon de pedir asi la intervencion divina para
terminar con la pandemia:

Nosotros en nuestra iglesia sabemos que es muy eficaz la fuerza de la ora-
cion. Tenemos ademas el don de lenguas y en algunos casos asi se han podido
sanar de otras enfermedades nuestros hermanos. Cuando vimos que aqui en
Guerrero empezaba a estar mas presente el COVID, nos dimos a la tarea de rezar,
rezar para que los contagiados se curaran, para que los gobiernos del mundo no
nos abandonaran, para que esto nos diera la oportunidad de ver al mundo desde
los ojos del Senor. Pero a veces no fue suficiente, nosotros si dejamos un tiempo
de hacer los cultos, pero las jornadas de oracién nos ayudaban y desde nuestras
casas también rezabamos. Hubo algunos fallecimientos y aqui, sinceramente,
no los cremamos y, pues si oramos para ayudar al descanso y encomendar
esa anima caida en desgracia al Sefior (entrevista realizada en Cuajinicuilapa,
diciembre de 2021).

A nosotros se nos dio la indicacién de no seguir con nuestras reuniones
y asi lo hicimos, tampoco salimos a predicar. Pero cuando nos enterabamos
que habia un hermano o hermana enferma, estamos listos para apoyarles. Yo
como Anciano tengo la obligacion de ver por mi congregacion. Y es dificil, por-
que no todos hacian caso y andaban en el mercado, o como aqui hace mucho
calor, no siempre se ponian el cubrebocas. Pero es mi deber entender que no
somos perfectos y después de un tiempo tomé la decision de hacer nuestras
reuniones otra vez. Tuvimos que enfrentar un problema muy grande, porque
una hermana se puso muy delicada, su familia del norte queria se la llevaran
inmediatamente a Huatulco, pero no era facil. Ademas, estaba muy debilitada y
como nosotros no aceptamos las transfusiones... pues fue delicado, porque de
todas maneras se la llevaron y por desgracia la hermana murié. No nos dejaron
verla, pero si organizamos su despedida y vela para ayudar a la hermana, que
su congregacion se acordd de ella (entrevista realizada en Corralero, diciembre
de 2021).



LA VIVENCIA DEL CONFINAMIENTO Y EL CONTAGIO POR COVID-19...

LA AYUDA DE LAS PLANTAS

Algunas enfermeras originarias de las comunidades afromexicanas, y que
viven en otras cabeceras municipales decidieron atender a las personas con-
tagiadas. Un caso muy sonado fue el de una enfermera que trabajé por varios
anos en el Hospital de la Amistad ubicado en Ometepec. Al enterarse del
aumento de los contagios en lugares como Corralero decidi6 acudir a dar citas
tres veces a la semana en este lugar. Ademas de recetar algunos medicamen-
tos recomendaba vaporizaciones y “tomas” (ingesta de tés) con algunas de las
hierbas de la zona para combatir la inflamacién pulmonar.

La noticia de su llegada congregaba a personas de localidades vecinas
para encontrar alivio. Si bien cobraba $1,200 pesos por consulta, la eficacia
de sus tratamientos, en particular los herbolarios, fue el motivo por el cual se
difundié la importancia de tomar ciertos tés para combatir la enfermedad por
coviD-19.

En la fase inicial de la pandemia consumir té de ajo fue una practica
extendida. A veces se combinaba con limén o canela, de acuerdo con diversas
opiniones su ingesta ayudaba a fortalecer el sistema inmunitario. También, se
consumieron otras plantas como la “sangre de cristo” (Fumaria officinallis) y
la “hierba de zorrillo” (Chenopodium graveloens):

Hubieras visto al principio, como aqui tenemos una mata de hierba de zorrillo
que creci6 ahi nomas en el patio, la verdad no le haciamos mucho caso, como es
una matita silvestre... Pero cuando empezd la pandemia venian, ja veces de otros
pueblos! Para buscar la matita, que porque es buena para desinflamar las vias
respiratorias también. Entonces, gente que ni siquiera estaba enferma la tomaba,
yo no sé si a ellas les hacia bien. Pero cuando lo tomaban las personas enfermas,
decian que si encontraban alivio, lo mismo con la sangre de cristo. Esa, hay que
irla a buscar al monte. Entonces como vefamos que la gente venia a buscarla
decidimos cuidarla mas, para ayudar a los enfermos, entonces es un ciclo ;no?
la matita ayuda a curar, y nosotros le ayudamos a que nazca mds para cuando

vengan por ella (entrevista por zoom a habitante de Collantes, agosto de 2021).
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El té de tabardillo o escobilla (piqueria trinervia) se consume para com-
batir la fiebre. Las “tomas” como estrategia preventiva contintian vigentes,
sobre todo, del té de ajo.” Sin embargo, para las personas enfermas el consumo
de té de jengibre mezclado con cebolla morada y canela es el mas socorrido,
para mitigar el malestar por la inflamacién y la tos. Fue particularmente lla-
mativo para mi, observar que en las cocinas de las casas que pude visitar en
mi ultima estancia de trabajo de campo, habia canastitas con piezas de jengi-
bre, ya que su consumo previo a la pandemia era muy escaso. En el mercado
de Pinotepa Nacional también habia una oferta creciente de jengibre para el
combate al covip-19.

El uso combinado de los tés y la medicina aldpata es una practica tera-
péutica comun en las comunidades de la Costa Chica. Céline Demol (2018)
ya lo habia reportado en su investigacién sobre la medicina tradicional en la
zona: “A pesar de la heterogeneidad de los itinerarios terapéuticos encontra-
mos un patréon de acciéon en comun. En funcidn de la evolucion de los sin-
tomas, buscan al médico tradicional y/o alépata y/o al curandero-brujo, de
manera paralela o sucesiva” (Demol, 2018: 31).

Algunas personas después de haber sido dadas de alta si decidieron ir a
realizarse limpias, en el entendido de que se llevaron un “susto” muy fuerte y
que era necesario realizarse ese tipo de curaciones para tener un proceso de
mejoria integral:

No puedo hablar por todos, pero yo la mera verdad, si me fui a hacer unas
limpias, porque pude sobrevivir a pesar de que me dieron bien duras esas fie-
bres. Pero quedé como asustado, con pesar, la doctora decia que era por el can-

sancio y que era normal, pero yo pensé que era mas bien el pesar y la congoja,

En la pagina oficial de la Secretaria de Salud con informacién sobre el sArs-CoV-2
hay un apartado llamado mitos y realidades. A manera de preguntas dan a conocer
respuestas con base en la evidencia cientifica que se tiene en el momento. Una de esas
preguntas es la siguiente: “3El ajo puede prevenir el nuevo coronavirus? Realidad: El
ajo es un alimento saludable, pero no hay evidencia de que comer ajo proteja a las
personas del nuevo coronavirus. https://coronavirus.gob.mx/mitos-y-realidades/



LA VIVENCIA DEL CONFINAMIENTO Y EL CONTAGIO POR COVID-19...

eso también mata a la gente de por aqui, cuando da pesar. Porque anduve bien
triste, no comia, y me la pasaba llorando, asi como con susto, por eso yo fui a
Huaxpala a que me limpiaran (videollamada con habitante de Corralero, octu-
bre de 2021).

Queda uno como con pesar, porque si ataca muy fuerte. Duele respirar, tiene
uno fiebre y mucha tos, mas antes de las vacunas era asi, porque este afio (2021)
si ha muerto gente, pero no tanta como el aflo pasado. A mi cufada también
le dio, pero ella no quiere ir a que le den una limpia, pero mire, estd bien flaca
y no se repone. No esta de mas que vaya uno, no quita nada, tampoco es que
una limpia con plantas haga dafo, yo si lo recomiendo a todas las personas que
tuvieron ese COVID, aunque no sean de aqui no estd de mas, para aliviar la tris-

teza (entrevista realizada Pinotepa Nacional, diciembre de 2021).

A lo largo de este apartado pudimos conocer cémo se desplegaron algu-
nas estrategias de ayuda —desde econémicas hasta espirituales— con la fina-
lidad de responder a la emergencia sanitaria. El hecho de contar con redes
diversas de contacto interregional permitié sortear la escasez derivada de
la contraccién econémica con motivo del cierre de actividades comerciales,
sin embargo, la experiencia del confinamiento y el contagio permitié que los
vinculos familiares y amistosos tuvieran un peso mayusculo para enfrentar la
pandemia en la medida de lo posible.

REFLEXIONES FINALES

El objetivo de este capitulo fue compartir la vivencia de la pandemia de
covID-19 en algunas comunidades afromexicanas de la Costa Chica. Cabe
destacar que el distanciamiento social fue mucho mas rigido en las cabece-
ras municipales y no necesariamente fue asi en las agencias municipales
o los ejidos circundantes. Las afectaciones mas serias —ademas de las del
ambito de la salud— fueron las derivadas del cierre de comercios y de los
espacios escolares.
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El primer escenario dio pie a una mayor movilidad interregional para
resarcir la escasez economica, en virtud de que al ser una zona donde las acti-
vidades esenciales son la principal fuente de recursos, existio la posibilidad de
que los varones —principalmente— se incorporasen como peones en otras
actividades productivas. Sin embargo, esto no impidié que otras estrategias
laborales, como la migracion hacia la capital de la republica fuera afectada. Por
el contrario, algunos nucleos familiares eligieron esta opcién con la finalidad
de compensar el déficit econdmico que vivieron sobre todo en el afio 2020. Al
igual que en otras latitudes, la pandemia visibiliz6 aun mas la feminizacién
de los cuidados, situacion que se vivié muy intensamente en la costa, como
pudimos apreciar en las narraciones aqui expuestas.

En relacion con el cierre de escuelas es posible advertir escenarios com-
partidos: los niflos, nifias y adolescentes, asi como estudiantes de educacion
superior se vieron fuertemente afectados por el estrés derivado de jornadas
amplias de trabajo, asi como por la imposibilidad de socializar de manera
mucho mas inmediata y por el nulo acceso a la educacion virtual, dadas las
condiciones de uso de la internet y de dispositivos méviles. Este es un tema
que amerita un seguimiento profundo, para conocer, en el corto y mediano
plazos, los resultados de la desercién escolar y la agudizacion del rezago edu-
cativo, aun con los importantes esfuerzos de las autoridades federales educa-
tivas para evitarlo.

En la Costa Chica los vinculos sociales fueron fundamentales para sor-
tear las crisis familiares. A través de la nocién de “ayuda” o “apoyo’, funda-
mentado en relaciones de parentesco y de género se dieron escenarios que
nos invitan a reflexionar sobre como se expreso solidaridad en el contexto de
la pandemia. En las comunidades afromexicanas el envio de dinero, la ayuda
en especie y lo que otros considerarian también como ayuda espiritual fueron
acciones concatenadas que dieron un sustento socio-organizativo para encon-
trar alternativas de solucién ante lo imprevisto y lo desconocido. En el transito
de la incredulidad al temor a los contagios ese despliegue de lealtad primordial
y solidaridad estuvo presente.

El uso de la medicina tradicional acompand la angustia y el pesar, mos-
trando su eficacia no sélo para la cura de malestares fisicos, sino también los



LA VIVENCIA DEL CONFINAMIENTO Y EL CONTAGIO POR COVID-19...

animicos. En ese universo de posibilidades la vida contintia. Pude compar-
tir con ustedes las experiencias de algunas personas afromexicanas, para dar
valor a los cuidados y la fundamentada esperanza de que mejores condiciones
vengan para todos.
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Para Martha Sdnchez Néstor guerrera amuzga que luché en
muchos frentes por los derechos de las mujeres indigenas
y perdio la batalla ante el covip-19.

La crisis sanitaria global del covip-19 inici6 en los centros urbanos y pronto
se esparci6 hacia las zonas rurales. En sus comienzos, el contagio se localizaba
en las ciudades y en sectores de poblacion afluentes, pues eran quienes via-
jaban, cruzaban fronteras internacionales, frecuentaban aeropuertos y esta-
blecian contacto con extranjeros. La creencia popular hacia que pareciera un
fendmeno que ocurria afuera, muy lejos de las dindmicas locales y nacionales.
También, esos sectores afluentes, decian las cronicas y las redes sociales, fueron
los que siguieron celebrando fiestas y bodas, requiriendo la ayuda doméstica,
y de mujeres cuidadoras laborando sin proteccién alguna, pero dejando para
los dias siguientes, centenares de contagios entre el personal doméstico y de
servicio. Rapidamente, el virus se fue introduciendo en los municipios rurales

! Este capitulo se realiz6 como parte de las actividades de la Bolsa de investigacion

“Interseccionalidad, desigualdad y racismo” con clave 114375, en el 11s-UNAM.
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del campo mexicano, muy probablemente, por el retorno de muchos conta-
giados o desempleados a sus lugares de origen. Desde luego que hubo otras
formas de contagio vinculadas con las transacciones comerciales y econdémi-
cas de las actividades primarias que, si bien aminoraron, no se detuvieron por
completo. Y si bien hemos delineado unos trazos generales sobre la expansién
de los contagios en el campo mexicano, buscamos situar con mas precision el
alcance de esa enfermedad entre algunos de los habitantes indigenas y afro-
mexicanos de entornos rurales. La existencia del pueblo afromexicano en las
estadisticas oficiales es incompleta y muy reciente (Noguiera Leite, 2018). La
informacion disponible sobre pueblos indigenas reporta las histéricas desven-
tajas economicas, de pobreza, de marginacion, de falta de infraestructura, ser-
vicios de salud, agua potable, enfermedades crénicas, desnutricion, pero ahora
asociadas a la pandemia (Gutiérrez Chong, 2021). En fin, se sabe que la enfer-
medad encajo6 bien con las desigualdades estructurales por lo que se identi-
ficé que el embate seria mds abrumador en los mas vulnerables (Los pueblos
indigenas ante la pandemia del covip-19. Primer Informe Regional, 2020). La
reproduccion de la enfermedad fue identificando a su paso poblaciones dife-
renciadas por clase, sexo, género, etnia y color de piel, y a su vez mostrando
las condiciones en que se encontraban, de manera que los marcadores sociales
volvieron a develar la importancia de observar el fendmeno desde una pers-
pectiva interseccional.?

En el capitulo analizamos la situacién de los pueblos indigenas y afro-
mexicanos frente a la pandemia, a la luz de los datos recabados por las ins-
tituciones gubernamentales, éstas son: la Secretaria de Salud (ss), el Consejo
Nacional de Evaluacion (Coneval) y el Instituto Nacional de los Pueblos Indi-

Es una herramienta metodoldgica que facilita el estudio de la desigualdad social
reconociendo su complejidad en todo lo posible, es decir, la interrelacion es mul-
ticausal, estructural y simbolica. La perspectiva interseccional sélo tiene sentido si
tiene una aplicacién empirica, situada y especifica al abordar el género, la clase o la
etnicidad, pues ninguno de éstos se puede comprender de manera aislada. Véase
para una investigacion actual sobre juventudes urbanas con enfoque interseccional
Gutiérrez Chong, 2021.
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genas (INPI). Los datos disponibles permiten bosquejar en qué condiciones se
encontraban estas poblaciones y, por lo tanto, cémo fueron afectados.

A través de 2 visores geoespaciales habilitados por el iNP1 (1NP1, 2021) y el
Coneval (Coneval, 2021) con informacion recabada del INEGI (CENSO, 2020)
y de la Secretaria de Salud, se identifica cada una de las poblaciones indigenas
y afromexicanas. De modo que en un ejercicio reflexivo se pueda destacar la
situacion especifica del monitoreo que recursos oficiales hicieron de la pande-
mia, y de esta manera, acercarnos a comprender cudles fueron las rutas asumi-
das por los pueblos indigenas y afromexicanos, caracterizados en la pobreza y
en la vulnerabilidad frente al covip-19. Nos ha interesado también investigar
como fue su aprendizaje o la puesta en marcha de su propia pedagogia de
organizacion social.

A fin de explicar lo anterior, en el capitulo se abordan dos secciones. La
primera describe el resultado oficial levantado por los visores geoespaciales
que activaron la Secretaria de Salud y el Instituto Nacional de Pueblos Indi-
genas, con el fin de monitorear los contagios en municipios rurales indigenas.
Con dichos visores se construyeron algunos mapas, cuya informacién nos
ha interesado conocer en los siguientes rubros: a) pueblos indigenas y afro-
mexicano; b) “municipios de la esperanza’; ¢) pobreza; d) vulnerabilidad ante
CoOVID-19; y, e) contagios por cOvID-19.

La segunda parte del capitulo acude a narrativas etnograficas y entrevis-
tas realizadas en un municipio zapoteca de la sierra norte y de un municipio
afromexicano en la costa de Oaxaca, asi como un testimonio de la Mixteca.
Estas voces indigenas y afromexicanas informan sobre la puesta en marcha
de sus propias instituciones y estrategias, tales como la “comunalidad’’ y el
conocimiento de la botanica y herbolaria, los cuales mostraron su efectividad,

? La comunalidad esta muy asociada con el capital social étnico pues en las socieda-
des indigenas se generan relaciones de reciprocidad, solidaridad, una historia de
practicas de ayuda mutua y devolucion de favores, es una forma de institucionalidad
social, y plantean el bien comun (Durand, 1998; Durston, 1999; Labastida, Gutié-
rrez, Flores, 2009; Nava, Elena, 2018).
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por lo que la “interculturalidad™ y la comunalidad han sido formas colectivas
de contencién y proteccion que generan certeza y seguridad.

LA PANDEMIA EN LOS PUEBLOS INDIGENAS Y AFROMEXICANO
SEGUN EL VISOR GEOESPACIAL DE LA POBREZA Y LA COVID-19
EN LOS MUNICIPIOS DE MEXICO

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Cone-
val), habilité el Visor Geoespacial de la Pobreza y la covip-19 en los muni-
cipios de México (Coneval: 2021). Este visor integra las bases de datos “que
actualiza diariamente la Direccion General de Epidemiologia (DGE) de la
Secretaria de Salud, los indicadores de la mediciéon multidimensional de
pobreza (2015) e informacién de tipo geoespacial que pone en contexto la
distribucién y evolucioén de la pandemia global por covip-19 en México y su
vinculo con la poblacién en situacion de pobreza® (Coneval: 2021), de modo
que da seguimiento al comportamiento temporal y espacial de la pandemia.
En la cohorte del 31 de diciembre de 2021, la informacién obtenida con ese
visor reportd algunos hallazgos, aqui se destacan dos variables: la distribucién
territorial y la poblacion indigena.

La distribucién territorial de la enfermedad ha sido heterogénea, ello
debido a factores como “la concentraciéon de poblacién en el ambito urbano
(mas de 70% de la poblacion nacional habita en ciudades), la conectividad de
la red carretera, la movilidad de las personas o las caracteristicas socioecono-
micas de los territorios” (Coneval: 2021). Cémo ya es de todos conocido, la
dispersion de la enfermedad se sitiia desde las zonas urbanas para extenderse
hacia las localidades rurales.

Se refiere a la presencia e interaccion equitativa de diversas culturas y a la posibili-
dad de generar expresiones culturales compartidas, a través del didlogo y del respeto
mutuo. El intercambio de saberes y conocimientos generados por sociedades no
dominantes se considera una practica de interculturalidad ya que se trata de cono-
cimientos ttiles y eficaces. https://es.unesco.org/creativity/interculturalidad.
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El uso de este visor permite conocer la situaciéon demografica de los
pueblos indigenas y observarla en relacion con las variables de pobreza, de
contagios, asi como con las condiciones socio culturales de respuesta a la
pandemia, es decir, identifica los municipios indigenas en los que se han pre-
sentado contagios.

Mapeo de los casos positivos reportados de covip-19
en regiones indigenas de México

El recurso geoespacial, o visor, habilitado por el INPI concentra sus esfuerzos
en procesar informacion especifica sobre la ocurrencia de casos positivos y
de contagios en las regiones indigenas de México; sobre todo, logra captar
el comportamiento de la variable de vulnerabilidad indigena frente al covip.
En conjunto, los visores de Coneval e INPI han recopilado informacién que
sistematizan en mapas, de modo que, en adelante, el analisis aqui presentado
se concentra en observar las condiciones de pobreza y de vulnerabilidad que
presentan los pueblos indigenas y afrodescendientes; asi como los casos posi-
tivos de covip y la variable de “municipios de la esperanza’”.

Para la visualizacion de los mapas en su formato a color ir al siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/19T_7FvxNpjIPe3HCbrwCjDgyUsu2KasR/

view?usp=sharing
a) Pueblos indigenas y afromexicano

El mapa de la figura 1 muestra la informacion censal recabada por el
INEGI en el 2020. El mapeo realizado por el INPI permite identificar una grada-
cién cromatica que refiere a la concentracion de poblacion en los municipios
indigenas. Este mapa, generado por el visor del INPI, no incorpora en la misma
capa la informacién concerniente al pueblo afromexicano, la cual esta dispo-
nible en la figura 2.
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FIGURA 1
MUNICIPIOS INDIGENAS
Mapeo de casos positivos de covid19 en regiones indigenas
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Fuente: NP1, 2021.

El mapa que se observa en la figura 2 muestra los municipios con mayor
poblacion afromexicana (INEGI, 2021) que logra recabar el CENso de 2020. Este
mapa ayuda a localizar los municipios afromexicanos, que mayoritariamente
se concentra en los estados de Guerrero, Oaxaca, Veracruz y Michoacan. Ni el
Coneval ni el NP1 han logrado integrar la identificacién de esta poblacion en
sus visores geoespaciales.

En algunas regiones como el centro de Veracruz o en los limites de Gue-
rrero y Oaxaca, la presencia de la poblacién afromexicana es acentuada, y
muestra mayor definicién de sus territorios municipales. Sin embargo, tam-
bién ocurren fuertes relaciones interétnicas, en donde cohabitan con los pue-
blos indigenas en zonas de Veracruz, Guerrero y Oaxaca.
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FIGURA 2
MUNICIPIO AFROMEXICANOS
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b) Municipios de la esperanza

La Secretaria de Salud, de acuerdo con los datos del Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica, que integra informacion proveniente de todo el
pais y de todas las instituciones del Sistema Nacional de Salud, dio a conocer
el 16 de mayo de 2020 la constitucion de los “municipios por la esperanza”
(Secretaria de Salud, 2020). Asi se nombré a aquellos municipios que en los
ultimos 28 dias no habian tenido casos y cuyos municipios vecinos tampoco
los habian tenido en los ultimos 28 dias (Secretaria de Salud, 2020). De acuerdo
con esos parametros, se identificaron 324 “municipios por la esperanza” en 14
estados de la Republica.

Segun se observa en la figura 3, el Coneval incorpord en el mapa nacio-
nal, la identificaciéon de los “municipios por la esperanza’, constituyéndose asi,
en el primer indicador usado al inicio de la pandemia. Los “municipios por la
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FIGURA 3
MUNICIPIOS DE LA ESPERANZA

Visor gecespacial de la pobreza y la COVID-19 en les municipios de México
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esperanza’ lograron posicionar la respuesta que se tuvo en el control y preven-
cién de la pandemia, obviamente a nivel municipal.

Uno de los principales objetivos del Coneval en la construccién de
su visor, era mostrar las condiciones en las que se encontraban los munici-
pios en el pais; asi, Oaxaca resulto ser el estado con mas “municipios por la
esperanza’.

Estos, vistos a escala de distribucion nacional, guardan poca correlacion
entre ellos, debido a que cada municipio tiene caracteristicas especificas. Sin
embargo, su valoracién como indicador nacional se usé prospectivamente,
es decir, sirvi6 de ruta para incorporar algunos de los mecanismos que usa-
ron hasta ese momento, cuando apenas se iba logrando una coordinacién
nacional, estatal y municipal en el manejo de la pandemia por contagio de
CovID-19.
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¢) Pobreza

La figura 4 muestra un mapa elaborado por el Coneval, que hace refe-
rencia a 2 variables

FIGURA 4
MUNICIPIOS INDIGENAS CON CASOS ACTIVOS Y POBREZA
EN MUNICIPIOS CON CASOS POSITIVOS COVID-19
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Fuente: Coneval, 2021.

1. Los municipios indigenas con casos COVID-19
2. La pobreza en municipios con casos positivos COVID-19

Ambas variables permiten identificar la situacién de pobreza en los
municipios: la gradacién roja intensa indica la concentracién de la pobreza, al
mismo tiempo aparece la capa de la variable de los municipios indigenas. Esta
referencia destaca, pues como se observa, los municipios indigenas identifica-
dos en los estados de Yucatan, Chiapas, Puebla, Oaxaca y Guerrero, principal-
mente, tienen un alto grado de pobreza.
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FIGURA 5
MUNICIPIOS INDIGENAS CON CASOS ACTIVOS, MUNICIPIOS DE LA ESPERANZA
Y POBREZA EN MUNICIPIOS CON CASOS POSITIVOS COVID-19
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Fuente: Coneval, 2021.

La figura 5 muestra las variables del mapa anterior, pero aqui se agrega la
variable de “los municipios por la esperanza”. Esta nueva correlacion, coloca al
estado de Oaxaca como uno de los principales estados con municipios indige-
nas que presentan un alto grado de pobreza y en la primera cohorte del 2020,
sus municipios se consideran de la esperanza.

d) Vulnerabilidad ante covip-19

El mapa de la figura 6, generado por el visor del INP1, visualiza la distri-
bucién del indice de vulnerabilidad ante covip-19 en las regiones indigenas.
Destaca la incorporacion de este indicador por los alcances en la compren-
sioén de las condiciones en las que se encuentran las poblaciones enfrentadas
al covip-19 en México. En este caso, se focalizan las regiones indigenas para
captar las circunstancias que impiden el “acceso a los derechos econémicos
y sociales, como son la salud, la alimentacioén, la educacién y la vivienda”
(Dimas, 2020: 10); por lo tanto, también mide el impacto en “las causa-efecto
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FIGURA 6
VULNERABILIDAD ANTE COVID-19
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(pobreza, marginacion, inseguridad alimentaria, desnutricién, enfermedad)
en la salud, los medios de vida y el bienestar de las familias indigenas y afro-
mexicanas” (Dimas, 2020: 10).°

El indice de vulnerabilidad ante covip-19 para México integra 3 dimen-
siones: la demogrifica, la de salud y la socioeconémica (Sudrez, 2020).

La dimensiéon demografica expresa las caracteristicas socioculturales
de la poblacién y sus factores de riesgo al enfrentar el covip-19, los cuales
determinan su acceso a la informacién para prevenir el contagio y, a los ser-
vicios médicos. La dimension de la salud hace referencia a las condiciones de
infraestructura médica y de personal hospitalario e incorpora la variable
de morbilidad relativa, de modo que se sefala la tendencia a asumir complica-
ciones de salud. La dimension socioecondmica asume caracteristicas relacio-

s En el presente mapa se analizan los municipios con la variable poblacién con pre-

sencia indigena, no esta incorporada la poblacion afromexicana.
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nadas con el bienestar de la poblacion, principalmente, con las condiciones de
acceso a satisfactores basicos, derechos y capacidad econdémica. En esta ultima
variable se ponderan la ocupacion y el tiempo de exposicion en el trabajo
(Suérez, 2020: 10).

El indice de vulnerabilidad también clasifica cuatro gradaciones: media,
alta, muy alta y critica. De acuerdo con la distribucién que se observa en el
mapa, los municipios indigenas concentran dos gradaciones cromaticas: muy
alta y critica.

Lo anterior prepara una ponderacion parcial que supone identificar los
municipios indigenas de los estados de Oaxaca, Guerrero y Chiapas, como
los principales municipios en situaciéon de vulnerabilidad frente al covip-19.
Esto es, si se observa mayor vulnerabilidad, serd mayor la probabilidad del
contagio, de manera que los municipios indigenas, por ser vulnerables, son
potenciales focos de contagio.

e) Contagios cOvID-19

FIGURA 7
CASOS POSITIVOS DE COVID-19 Y MUNICIPIOS INDIGENAS

Mapeo de casos positivos de covid19 en regiones indigenas
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Finalmente, la figura 7 es un mapa elaborado por el iNpI en el que ocu-
rren dos variables: municipios indigenas y casos positivos de covip-19, hasta
el 11 de enero de 2022. Ambas variables evaltian el impacto del covip-19 en
los municipios indigenas.

El mapa nos permite observar que, a pesar de que las variables de pobreza
y vulnerabilidad en los municipios indigenas son homologas, no todas las
regiones indigenas recibieron el mismo impacto. Los municipios indigenas
mas golpeados por los casos positivos de covip-19 se encuentran en los esta-
dos de Yucatan, Quintana Roo y Puebla. Mientras que Oaxaca, no tuvo altos
contagios, el cromatico verde claro indica menores niveles de casos positivos
de covip-19.

En suma, los visores preparados por el INpI y el Coneval logran a través
de las variables —1. municipios indigenas con casos covip-19, y 2. pobreza
en municipios con casos positivos Covip-19— colocadas en el mapa nacional,
plantear algunas conjeturas sobre la situacion actual de los pueblos indigenas
y afromexicano al enfrenar la pandemia de covip-19.

1) Los pueblos indigenas y afromexicano® presentan en sus municipios
altos niveles de pobreza y, por lo tanto, aparecen niveles criticos de
vulnerabilidad frente al covip-19.

2) El indicador de vulnerabilidad frente al covip-19 permitié mostrar
que las condiciones de desventaja y de desigualdad presentes en las
poblaciones indigenas y afromexicana, requieren un tratamiento mul-
tifactorial.

3) Elestado de Oaxaca, a pesar de que en sus municipios indigenas y afro-
mexicanos se demuestra vulnerabilidad como efecto de la pobreza, es
el que mas “municipios de la esperanza” ha registrado, es decir, muni-
cipios sin contagios en los conteos quincenales.

La categoria disponible de poblacion afromexicana no se encontré6 en los dos viso-
res preparados por el INPI y Coneval. Sin embargo, al dar seguimiento a la figura 2
con los municipios con mayor poblacion afromexicana, se encuentran los mismos
resultados de las poblaciones indigenas.
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En tanto que estos “municipios de la esperanza” son indigenas, es nece-
sario detenernos en sus caracteristicas socioculturales y reconocer su plurali-
dad lingiiistica y su diversidad cultural e intercultural. Esto exige atender a las
poblaciones en el ejercicio de su derecho de acceso a bienes y servicios basicos,
reconociendo sus formas juridicas y protegiendo su modo de vida.

RESPUESTAS AL COVID-19: EL CASO ZAPOTECO DE LA SIERRA
NORTE Y AFROMEXICANO DE LA COSTA DE OAXACA

A inicios de la pandemia era urgente tener parametros institucionales que
permitieran dar certeza sobre la organizacion de las poblaciones: prevencion,
atencion, aislamiento y cuidados. En México, se intensificd el seguimiento
de la pandemia en las zonas urbanas pues fueron los principales puntos de
contagio, como reporta el Coneval. Asi que los centros urbanos fueron orga-
nizados con los mecanismos de semaforos de movilidad y conteniendo las
principales dinamicas de vida: trabajo, educacion y entretenimiento. Depen-
diendo de los recursos de las urbes, hubo siempre un constante seguimiento
de los patrones de contagio.

Sin embargo, las zonas rurales del pais y, en este caso, los municipios
indigenas y afromexicano, no tuvieron los mismos recursos institucionales
de prevencion y atencion. Tal como hemos demostrado en la secciéon ante-
rior, son municipios con mayores niveles de pobreza y vulnerabilidad ante
CovVID-19.

Ya que se trata de poblaciones con modos de vida y lenguas propios,
nos interesa evaluar a continuacion, las respuestas técnico-sociales y de sabe-
res, que se pusieron en marcha en el caso zapoteca de la sierra norte, y en las
comunidades afrodescendientes en la costa de Oaxaca. Se trata de dos casos
que ejemplifican la capacidad de respuesta frente a una crisis a partir del des-
pliegue de la interculturalidad, es decir, que considera el consenso, el inter-
cambio de conocimientos y la horizontalidad en la toma de decisiones.
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a) Zapotecas en la Sierra Norte de Oaxaca’

La sierra norte del estado de Oaxaca es el territorio indigena que ha dado
lugar a un sistema de organizacién politico comunal. En asambleas, los pue-
blos mixes, zapotecos y chinantecos reconocieron su modo de vida (Juan José
Rendén, 2003) y lograron referirlo discursivamente como “comunalidad”.
Desde 1978, en cada territorio de los tres grupos indigenas mencionados, la
comunalidad ha integrado sus representaciones culturales y orienta desde ahi
su organizacion politica, como el sistema normativo indigena hoy vigente en
el estado de Oaxaca.

El territorio zapoteca de la sierra norte de Oaxaca incluye los siguientes
municipios: San Mateo Cajonos, San Francisco Cajonos, San Pedro Cajonos,
Santo Domingo Xagacia, Santiago Zoochila y Yalalag en Villa Hidalgo. La
poblacion que habita estos municipios alcanza 97.4% de denominacién indi-
gena (CENsoO, 2020). Significativamente, estos pueblos de identidad y lengua
zapoteca han logrado establecer el sistema comunal como parametro de su
propia organizacion social.

El sistema comunal ha sido la principal herramienta de organizacién
y convivencia en los seis municipios zapotecas mencionados. En la tabla 1,
mostramos como fue la practica del pueblo de San Miguel Cajonos, en una
interrelacion de aprendizaje comunicativo y de reflexividad, con los otros
cinco municipios zapotecas ya mencionados, y como enfrentaron desde el
sistema comunal la pandemia del covip-19 (Jiménez, 2022).

La organizacion de la autoridad y del trabajo fue dispuesto por el sistema
comunal zapoteca para enfrentar a la pandemia del covip-19. Desde ahi se
destacan los siguientes elementos, usados como herramienta técnico-social
basadas en los saberes zapotecas.

1) La asamblea comunitaria, en tanto érgano legitimo y simbdlico de
gobierno, tomo una serie de decisiones: ordenamientos, derechos,

Este apartado muestra los resultados de la entrevista a un miembro de la autoridad
comunal en San Miguel Cajonos, el 06 de enero de 2021.
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TABLA 1
COVID-19 EN LOS PUEBLOS ZAPOTECOS DE LA SIERRA NORTE
DE OAXACA, SAN MIGUEL CAJONOS

Primera Fase marzo-agosto 2020

0 contagiados
La asamblea comunal se encargd de la toma de decisiones sobre el covid-19

Resolutivos

o Se prohibio el ingreso de visitantes y paisanos al pueblo.

o Se autorizaron salidas por citas médicas o asuntos urgentes y se condicion¢ el retorno con
certificado médico avalado por una instancia de salud publica, notificando que estaba bien de
salud hasta ese momento.

« Seautorizo a un comerciante para entrar y salir por viveres

o Se determino el no uso de cubrebocas.

« Sanitizacion constante de los hogares.

e Multa de 500 pesos

Creacion de puestos de control y vigilacia

o Se habilitaron 3 puestos: entrada oriente, entrada central y entrada principal.

o Comisiones de roles de vigilancia.
1. Roles para el cuidado del dia, cubierto por hombres y mujeres. Guardias de 7 am a 8 pm
2. Rol para el cuidado de noche, cubierto por las autoridades municipales y sus topiles.

o Puestos de control médico.

Segunda Fase enero 2021

1 contagio, fue un caso aislado presente en la autoridad de bienes comunales y atendido con
estricto cuidado, de modo que no hubo contagios registrados hasta el cierre del afio 2021.

La asamblea comunal se encargé de la toma de nuevas acciones por el registro de un contagio
coviD-19

Medidas

« Vigilancia de accesos, en estricto apego.

o Uso de cubrebocas.

« Sanitizacidn casa por casa

o Revision de salud familiar, un especialista revisé a cada integrante de familia.
o Una despensa
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obligaciones y apoyos alimenticios necesarios en la prevencion, aten-
cion, aislamiento y cuidados. Estas decisiones fueron comunicadas a
los 6rdenes de gobierno: agente de policia, bienes comunales y el con-
cejo de vigilancia. Ningtin orden de gobierno podia tomar decisiones
fuera de lo autorizado por la asamblea comunitaria.

2) Toda la poblacion fue responsable de asumir cada una de las activi-
dades que fueron determinadas. En el caso de la vigilancia, hombres
y mujeres, en horarios asignados, se hicieron presentes en los accesos
a los pueblos.

3) Los recursos publicos quedaron disponibles para incorporarse en
las actividades, por ejemplo, el personal médico fue instalado en los
accesos.

Por lo anterior, el sistema comunal zapoteca reorganizo: 6rdenes de
gobierno, bienes publicos y, con ello, a su poblacién para enfrentar el reto dela
pandemia del covip-19.

b) Afrodescendientes en la costa de Oaxaca®

El mayor asentamiento afrodescendiente en el estado de Oaxaca se encuentra
en la region de la costa. Se distribuyen en dos grandes grupos territoriales. En
la llanada, extensas planicies costeras y, en los municipios de Pinotepa Nacio-
nal y Villa de Tututepec, se concentra la mayor poblacion afromexicana en los
territorios de las lagunas de Chacahua y Corralero.

En la zona de las lagunas del municipio de Villa de Tututepec, se loca-
liza una red de comunidades afrodescendientes que de acuerdo con el Censo
2020 del 1NEGI alcanza una poblacion de 25 632, cerca del 50.71% de pobla-
cion afrodescendiente.

8 Este apartado muestra los resultados de la entrevista realizada a una lideresa afro-

mexicana en Charco Redondo Tututepec, el 26 de diciembre de 2021.
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Charco Redondo se encuentra en esta red de territorios lacustres en
torno al rio Verde, se trata de extenso cuerpo lacustre que desemboca en
el Parque Nacional Lagunas de Chacahua. Es una comunidad con 94.1% de
poblacién afrodescendiente (INEGI, 2020) que se rige por “usos y costum-
bres”, como jurisdiccidn, es una agencia de policia que pertenece al municipio
de Villa de Tututepec, regido por el sistema normativo de partidos. Cons-
tituido en comunidades con mayoria afrodescendiente en su poblacién, se
rigen por “usos y costumbres”, establecidos como unidades institucionales
afrodescendientes. A pesar de la importancia de la identidad y demografia
afromexicana, dichas comunidades estdn a cargo del orden municipal que
se organiza representativamente por la modalidad de partidos. El gobierno
municipal administra sin parametros de reconocimiento cultural y de orga-
nizacion afrodescendiente.

Asi, el tema del reconocimiento afrodescendiente ha ocupado varias
poblaciones que habitan municipios de la costa oaxaquefia, ya que han logrado
establecer una coordinacion territorial como pueblo afrodescendiente. Con la
organizacion de campamentos y foros, comparten intereses juridicos y cul-
turales para desterrar la violencia racista de la cual son objeto en la dinamica
cotidiana y para obtener el reconocimiento de sus derechos como pueblo afro-
mexicano.

Al inicio de la emergencia sanitaria del covip-19, la politica de organiza-
cién territorial municipal en la costa de Oaxaca siguio los protocolos de salud
nacional; asimismo, colocaron puestos de control a fin de vigilar el transito
municipal y sus aglomeraciones en algunos municipios en las zonas afrodes-
cendientes.

Ante la ausencia de una coordinacién institucional que atendiera a las
poblaciones afrodescendientes y de una evaluacién de los efectos de la pan-
demia, el pueblo afromexicano encontr6 en la medicina tradicional la herra-
mienta para enfrentar los efectos de los contagios de covip-19. Los foros y
campamentos sobre el reconocimiento del pueblo afromexicano ha dado gran
importancia al saber tradicional. El ejercicio de reivindicacion cultural hizo sis-
tematizar y socializar conocimiento de la medicina tradicional, principalmente
en el uso de plantas y arboles medicinales para ser usados en infusiones y bafios.
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El dia internacional de la mujer afromexicana fue un espacio propicio
(24 'y 25 de julio de 2021) para que mujeres provenientes de varias zonas rura-
les de la costa se reunieran en Charco Redondo Tututepec, para conversar y
reflexionar en varias mesas de trabajo sobre la violencia estructural, cotidiana
y simbolica que enfrentan.

Desde “la dolencia” compartida por estigmas del racismo, el covid 19 fue men-
cionado a propdsito del estar juntas, expuestas desde las vivencias de cada uno
de los pueblos presentes, de Huatulco, Boquilla de Chicometepec, Tapextla,
Tututepec, Pinotepa Nacional, El Charquito, Corralero, El Azufre, Chacahua,
San Marquitos, El Ciruelo y Charco Redondo (Mariche, 2021).

Las tablas que a continuacion se presentan, sistematizan informacion
sobre aquellos elementos que fueron recurrentes entre el pueblo afromexicano
en el momento de enfrentar la pandemia de covip-19.

TABLA 2

Afrodescendientes y covip-19 en la costa de Oaxaca

Se confirmaron contagios en los pueblos afrodescendientes.

Los casos de contagio fueron atendidos en casa, con redes de apoyo familiar-comunitario para
hacer llegar insumos de alimentos y yerbas medicinales.

El principal recurso de cuidados y tratamiento de los contagiados fue con medicina tradicional
afrodescendiente.

Siempre se evito ir a las unidades médicas de salud por miedo a morir en la hospitaliacion, por
ello el encierro fue estricto cuando una familia mostraba sintomas de covip-19 (fiebre y tos).

TABLA 3
MEDICINA TRADICIONAL AFRODESCENTIENTE USADA EN EL CONTAGIO

Tés Baiios Cuidados
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Con sintomas de fiebre y

Rosamaria, tos, las familias se ponian en
" Boton chigiiite, aislamiento por 2 semanas.
Cuajilote, para la tos . .
Zarza prieta, No hubo confirmaciones
para la fiebre médicas de los casos avalados

por pruebas PCR
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En los pueblos afrodescendientes de la costa de Oaxaca, las respuestas
técnico-sociales a la pandemia surgieron de sus conocimientos de medicina
tradicional y botanica que han conservado por tradicién oral.

SABERES Y CONOCIMIENTOS DE LOS PUEBLOS INDIGENAS
Y AFROMEXICANO

La cultura zapoteca de la sierra norte y la afromexicana de la costa de Oaxaca
enfrentaron con sus propios recursos los contagios de covip-19 que se pre-
sentaron en sus regiones. Dispusieron para ello de su repertorio de saberes y
conocimientos para convertirlos en estrategias que, si bien se habian usado
en otras experiencias de crisis social, se adaptaron para responder a la inédita
situacion. Para dar cuenta de ello, destacamos las siguientes experiencias en
voz de las personas entrevistadas:

1) Coordinamos informacién con varios municipios o comunidades, mostra-
mos la capacidad de trans-territorialidad que actud rdpidamente para evaluar
la importancia de la situacion y sus peligros, de modo que se aleja de la idea de
municipios aislados (Jiménez, 2022).

2) La asamblea comunal debatié toda la informacién existente, se escuchaba a
especialistas y los reportes de varios lugares, asi, la informacién que se sociali-
zaba era resultado de un proceso consciente (Jiménez, 2022).

3) El cuidado de todos se asume participando, asi todos somos responsables de
los logros, hombres y mujeres son llamados a estar presentes (Jiménez, 2022).
4) Los conocimientos usados en situaciones pasadas se manifestaron no solo
usandolos, sino distribuyendo a velocidad no vista, no se trataba de visitar al
vecino sino de entregar bloques de informacién de botanica para asegurar
la vida (Mariche, 2021).

El saber y los conocimientos de estos pueblos, asi como las estrategias
desarolladas son destacables, pues de esa manera intercultural se pali6 la falta
de mecanismos oficiales de prevencién y atencion.
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OTROS CASOS DE OAXACA

Con el propésito de complementar las experiencias de la sierra zapoteca y la
costa afromexicana, exponemos otros testimonios de Oaxaca. Son las per-
cepciones y observaciones de una mujer profesional de la Mixteca, ya que ella
conoce algunas comunidades indigenas que experimentaron contagio y su
familia reside en el distrito de Tlaxiaco, se trata de los municipios de Magda-
lena Pefiasco y San Agustin Tlacotepec, localizados en la Mixteca oaxaquefa.

Para evitar la propagacion de contagios las autoridades de esos muni-
cipios optaron por cerrar y aislar a las comunidades. “En 2020 esas comuni-
dades optaron por cerrar los caminos de acceso, desde la semana santa de
abril hasta agosto del mismo afo, esto con el fin de evitar que las personas
de la cpmx llegaran a las comunidades” (Hernandez, 2022). Las celebracio-
nes que organizan los pueblos tienen la funcion de establecer mecanismos
de cohesidn y reciprocidad, construir comunalidad, por ello, las festividades
trans territoriales fueron gravemente afectadas por la pandemia. “También
cancelaron las fiestas patronales y, en el caso de San Agustin, las pastorelas de
diciembre que retinen a la poblacién local, a la de la cpmx y a la de Estados
Unidos” (Hernandez, 2022). La suspension de estas festividades tuvo reper-
cusiones econdmicas y simbdlicas asociadas con el pueblo. “Las fiestas patro-
nales al suspenderse oficios relacionados como son los musicos y coheteros
no tuvieron trabajo. Esto principalmente ocurrié en 2020 y parte de 2021”
(Hernandez, 2022).

Sobre la influencia de las autoridades de salud y del control sanitario
establecido en la zona, la opinién de nuestra informante anticipa que la gente
mostraba desconfianza. “Aqui el conteo de contagios y fallecimientos por
coviDp fue diferente porque no todos los contagiados acudieron a los centros
de salud u hospitales (publicos y/o privados). Sobre los fallecidos, creo que el
distrito de Tlaxiaco tiene cifras mas exactas del nimero de personas muer-
tas por covip-19, pues el iIMMs y hospitales privados llevaban el conteo de
las defunciones a causa del virus en sus instalaciones” (Hernandez, 2022). De
manera similar a los testimonios del pueblo afromexicano con respecto a su
acercamiento a las instituciones de salud, los mixtecos optaron por no hacer
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visible el contagio. “Algunos de mis informantes de la maestria y familiares
sabian que tenian covid porque un padre, tio u otro pariente salié positivo
a la prueba. Ellos/as compartian casa e incluso tenian los mismos sintomas
que €l o la contagiada, pero decidieron no realizarse la prueba” (Hernandez,
2022). “[En] los municipios de San Agustin y Magdalena no son tan claros
porque algunas familias ocultaron la causa del fallecimiento, sélo “en con-
fianza” admitian o contaban el proceso de contagio y enfermedad de la per-
sona” (Herndndez, 2022).

Otra semejanza con los pueblos de la costa de Oaxaca fue la utilizacion de
sus recursos y sabiduria de la botanica y de otras formas de curacion. “Fami-
lias enteras prefirieron tratarse con hierbas, temazcales, homeopatia u otros,
algunos se salvaron y otros fallecieron” (Hernandez, 2022).

A pesar de que los habitantes de esos municipios de Tlaxiaco al princi-
pio negaban la existencia de la enfermedad y la situaban como un fenémeno
exclusivo de la CDMX, la dindmica cotidiana apenas y se modifico, pues hubo
muestras de adaptacion a las nuevas circunstancias.

Yo creo que se adaptaron. En el caso de los tres municipios y en especial de San
Agustin. Las actividades agricolas no sufrieron modificaciones. La siembra, la
limpia, la cosecha sigui6 su ciclo normal. Las familias siguieron trabajando en el
campo, incluso muchas veces como tinica opcion. Porque los caminos y los dias

de plaza (tianguis local o regional) cerraron (Hernandez, 2022).

El miedo a morir en un recinto hospitalario, en donde suelen ocurrir
con frecuencia formas de violencia racista y excluyente por parte del personal
de salud a indigenas’ y afromexicanos, fue la razén de peso para no hacer un

Los hechos que suelen ser mas recurrentes en la atencion a la salud de indigenas

—e inferimos de afromexicanos— denunciados ante la Comision Nacional de Dere-

chos Humanos (CNDH) son los siguientes:

a) Negativa o inadecuada prestacion del servicio publico de salud; b) negativa de
atencion médica; c) prestacion indebida del servicio publico o ejercicio indebido
de la funcién publica; d) negligencia médica; e) discriminacién; f) contracep-
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registro de los enfermos y preferir el aislamiento y la herbolaria. También, ha
sido dificil para estos pueblos no tener el acompanamiento de despedida de
sus difuntos por la prohibicion de velorios, procesiones, novenarios y entie-
rros. Dejar morir a un ser querido en la soledad de un hospital y no devolver
su cuerpo a la madre tierra ha sido para los pueblos indigenas y afromexicano
una experiencia de pérdida sin precedente.

CONCLUSION

Esta mirada a las fuentes oficiales que nos informan sobre la situacion del
contagio covID-19 en zonas rurales, habitadas por los pueblos indigenas y
afromexicano, genera las siguientes consideraciones. Los visores de las Secre-
tarfas de salud y de pueblos indigenas corroboraron que la pobreza convierte
en vulnerables a los municipios indigenas, de manera que el contagio fue inevi-
table. Pero no todos los municipios indigenas y su consecuente vulnerabilidad
mostraron fuertes contagios. El caso de Oaxaca fue excepcional, porque en
ese estado también se ha contabilizado el mayor nimero de “municipios de la
esperanza’.

Utilizando otras técnicas para el levantamiento de informacién cualita-
tiva, como la entrevista y el testimonio oral, pudimos dar cuenta de las estra-
tegias que activaron, por un lado, los indigenas de seis municipios en la sierra
norte de Oaxaca y por otro los afromexicanos de la costa de ese estado. Esas
estrategias fueron muy efectivas y, cdmo se explicd, solo se registré un caso
de contagio que fue controlado a tiempo. La estrategia de las autoridades se
baso en sistemas normativos propios. Ante la situacion especifica de emer-
gencia se activo la “comunalidad’, es decir, la respuesta conjunta horizontal

cién forzada; g) desabasto de medicamentos; h) violacion a la confidencialidad
y atencidn a pacientes con VIH/SIDA; i) integracion irregular de expedientes,
J) no proporcionar informacién sobre el estado de salud; k) falta de infraestruc-
tura para una adecuada prestacion de servicios de salud (El derecho a la salud de
los pueblos indigenas, 2018).
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de mujeres y hombres, para organizar y proteger el aislamiento que la zona se
autoprocuré como forma de detener y aislar los contagios.

Por el lado del pueblo afromexicano ha sido destacable la comunicacion
intercultural en red de las mujeres que se agruparon en torno a conmemo-
raciones emblematicas que sirvieron para la difusion de conocimientos de
herbolaria, los cuales demostraron su eficacia. También los pueblos mixtecos
de Tlaxiaco encontraron en esos conocimientos alternativas, y al igual que
muchisimos indigenas también enfrentaron pérdidas de vida.

En crisis, la respuesta unificada, el consenso, la disposicion a atender la
autoridad y el liderazgo, asi como los saberes y conocimientos, han resultado ser
eficaces para aminorar los contagios. Todavia queda por documentar la expe-
riencia de pérdida de estos pueblos, como ha sido el dejar sin acompafiamiento
ritual las despedidas a los seres queridos que se fueron.

Falta averiguar todo el tema de la vacunacion en estas poblaciones y
registrar experiencias y conductas racistas de los servicios de salud, porque
no hay que dejar de lado que el miedo hacia las instituciones y al personal de
salud es una constante por los maltratos y negligencias que suelen ocurrir.

Cerramos por ahora, con lo dicho por la escritora mazahua Susana
Bautista:

...muchos jovenes aguantaron hasta donde sus fuerzas les dieron.... Y otros
regresaron a curarse o morir en sus comunidades. Dependiendo de la edad,
muchos no lo comentaron por terror al rechazo. En general asi se vivio la expe-
riencia y muchos no consultaron a los médicos porque no es una practica cono-

cida y por el gran miedo de morir lejos de sus comunidades.
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y nuevos desatios tras la pandemia

Kim Sanchez Saldafia
Adriana Saldafa Ramirez

Centro de Investigacion en Ciencias Sociales
y Estudios Regionales, UAEM

INTRODUCCION

En este capitulo se reflexiona sobre los principales problemas que enfrentd
la poblacién jornalera agricola en México durante la pandemia de covip-19,
centrando la discusion en las condiciones de la vivienda temporal de quienes
deben pernoctar por semanas o meses en las regiones en las que se emplean.
Ello se debe a que la informacion disponible indica que la vivienda fue, junto
con el transporte, uno de los espacios de mayor riesgo de contagio que se
registraron, a la vez que reflejé la desigual aplicaciéon de medidas sanitarias
por las personas jornaleras y sus empleadores, asi como el dudoso compro-
miso de estos ultimos por procurarles ambientes seguros en distintas regiones
agricolas. A la luz de tales evidencias, se hacen recomendaciones para recu-
perar los albergues comunitarios para la poblacién jornalera migrante, pues
se considera que tales espacios pueden ofrecer condiciones favorables para la
intervencion del Estado en la mitigacion del impacto de cualquier contingen-
cia sanitaria y, en general, para promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos humanos y laborales de estos colectivos.

El articulo se divide en los siguientes apartados. En primer lugar, se
presenta un breve panorama sobre la poblacion jornalera en México y, espe-
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cialmente, de las actuales tendencias en los mercados de trabajo rural mas
dindmicos donde se emplean las y los trabajadores migrantes ciertas tempora-
das del afio. Conocer la situacion y los cambios de las condiciones de trabajo
y de vida de esta poblacion permitira apreciar mejor los efectos de la pande-
miay otras complicaciones derivadas de la contingencia sanitaria. Ademas, en
general podrian servir para identificar los problemas y desafios que enfrenta
este grupo en movilidad —en lugares de expulsion, de transito y de atraccion—
para acceder al ejercicio de sus derechos laborales y sociales.

En segundo lugar, se hace un recuento de las principales consecuencias
que ha tenido la pandemia en este sector que, al considerarse personas traba-
jadoras esenciales, continuaron laborando, pero no por ello dejaron de pade-
cer contratiempos relacionados con la dificultad de aplicar el plan nacional de
prevencién y confinamiento. Este apartado no pretende hacer un conteo
de cifras de mortalidad o morbilidad de la poblacién jornalera derivadas de
la covip-19 (por demas inexistentes), sino mas bien revelar y mostrar por
qué y como se agudizo una persistente precarizacion y violacion de los dere-
chos de esta poblacion. Dado que en gran medida son personas empleadas en
forma temporal o eventual (sin contratos formales que permitan estabilidad
o alguna proteccion social), fueron substancialmente afectadas por la con-
traccion econdmica, sufriendo desempleo y pérdida de ingresos, asi como
mayor exposicion al contagio en su busqueda de trabajo. Para mostrar esto
nos basamos en la informacion disponible, resultado de investigaciones aca-
démicas (de otros investigadores y propias); organizaciones de la sociedad
civil; organizaciones de los trabajadores y fuentes periodisticas que regis-
traron datos empiricos durante el periodo que comienza con la declaratoria
de Emergencia Sanitaria anunciada por el Consejo de Salubridad General
(Decreto del 31 de marzo de 2020) y hasta fecha actual. Cuando es pertinente
mencionamos experiencias y escenarios especificos, que ilustran los perfiles
diferenciados de la poblacién trabajadora, en buena medida resultantes de
cambios en la estructura agraria en el modelo neoliberal vigente.

En tercer lugar, y con el objetivo de abrir el debate sobre las posibilidades
de atencion a la poblacion jornalera en general, y en situaciones de emergen-
cia sanitaria en particular, se focaliza el problema de la vivienda temporal,



VIVIENDA Y CONDICIONES DE VIDA DE LA POBLACION JORNALERA MIGRANTE...

aspecto fundamental de sus condiciones de salud y bienestar en los lugares
de destino.! Inmediatamente se advierte que el progresivo desmantelamiento de
los albergues publicos para las y los trabajadores agricolas migrantes tempo-
rales en la ultima década, es parte de los escenarios que develan la progresiva
precarizacion y pérdida de derechos de esta poblacion trabajadora, y que, ade-
mads, en el contexto de la pandemia de covip-19, cerrd la posibilidad de que el
gobierno pusiera en marcha estrategias especificas de prevencion y mitigacion
de contagios en muchas regiones agricolas.

En cuarto término, y considerando la problematica antes sefialada, se
plantea la necesidad de incorporar la perspectiva sindémica para comprender
la forma multiple en la que el covip-19 impactd la poblacién jornalera, cuyo
acceso desigual a un entorno saludable la hizo mas propensa que otros tra-
bajadores al contagio o a fatales consecuencias. Se recuperan planteamientos
de investigadores del area de la antropologia médica, la medicina familiar y
otras disciplinas afines, que sugieren que dicha perspectiva permite tener una
mejor comprension de los procesos biosociales que sirven de contexto a las
enfermedades, asi como reconocer que ciertas condiciones de vida facilitan la
interaccion entre patologias. Se apunta a que ese enfoque tedrico seria perti-
nente para analizar casos concretos y reforzar propuestas que permitan inter-
venciones adecuadas a las necesidades de la poblacion jornalera.

En ese marco, se propone que el Estado recupere los albergues comu-
nitarios como una estrategia inicial en el disefio de politicas publicas para la
poblacion jornalera que rescate logros y buenas practicas de programas de
antafio, a la vez que supere sus formas clientelares promoviendo la participa-
cion y la articulacion del Estado y sus agentes (nivel federal, estatal y local),
empleadores, poblacion jornalera agricola y poblacion local, en coordinacion
con el primero como garante de su bienestar. Asimismo se plantea la necesi-
dad de impulsar proyectos de investigacion multidisciplinaria con perspectiva

La vivienda temporal para esa poblacién jornalera migrante puede consistir en
campamentos, albergues publicos, albergues y cuarterias privados y, en algunos
lugares, viviendas improvisadas autoconstruidas con material de desecho.
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sindémica, para generar conocimiento social y culturalmente pertinente para
apoyar propuestas viables.

PANORAMA GENERAL DE LAS TENDENCIAS DE MOVILIDAD
DE LA POBLACION JORNALERA Y LOS MERCADOS
DE TRABAJO EN LOS QUE SE INSERTAN

En 2019, la Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo (ENOE) registraba
cerca de 6,6 millones de personas en el sector primario, de los cuales alrede-
dor del 45.1% eran trabajadores subordinados y remunerados y 11.8% traba-
jadores no remunerados.” Segin la misma fuente, la mayoria tenia un rango
de edad de 20 a 39 afos y el 89.6% eran hombres;’ una encuesta previa (ENjO
2009) estimaba que cuatro de cada diez personas jornaleras eran indigenas.
En su casi totalidad (87.7%) eran trabajadores y trabajadoras que se emplea-
ban en condiciones de informalidad, sin garantia de respeto a sus derechos
laborales, acceso al sistema de salud y otras prestaciones contempladas en la
legislacién (CEDRESsA, 2019).* De acuerdo con fuentes citadas por El Colegio
de la Frontera Norte (2020), entre 30 y 40 % de esta poblacidn esta compuesta
por migrantes que, en gran medida, viajan con su familia (secos y Conapred,
2016, cfr. El Colegio de la Frontera Norte, 2020:2).

En México las personas jornaleras se dividen en tres grandes grupos de
poblacion trabajadora: 1) quienes viven y trabajan en su lugar de origen; 2)
quienes migran temporalmente desde sus lugares de origen y se emplean en
agricultura intensiva en diferentes estados productores; y 3) quienes son

El 43.1% restante se divide entre empleadores (5.8 %) y trabajadores por cuenta
propia (37.3 %) (CEDRSsA, 2019).

El porcentaje de participacion femenina aumenta notoriamente en cultivos horti-
colas. En general los estudios consideran que existe una subrepresentacién de las
mujeres trabajadoras quienes, con frecuencia, figuran como “ayuda” a los trabaja-
dores hombres (Hernandez, 2014).

Una década atrds, de acuerdo con la ENJo 2009, el 76.5% de la poblacién no contaba
con ninguna prestacion y s6lo 19 % tenia acceso a la seguridad social.
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migrantes asentados en las regiones de atracciéon de agricultura intensiva
(CEDRSSA, 2019: 6). No sobra decir que este articulo focaliza el segundo de
estos grupos.

A continuacion, se presentan las tendencias generales de la movilidad de
personas trabajadoras agricolas y sus familias, quienes participan en mercados
laborales vinculados a la produccion hortofruticola y de cana de azucar, ya que
son éstos los que concentran el grueso de la poblacion jornalera en el pais, si
bien no se desconoce que hay otros cultivos intensivos que requieren y movi-
lizan mucha mano de obra, como café y tabaco. Los dos primeros sectores
demandan centenares de miles de personas trabajadoras, locales y migrantes,
para desarrollar diversas tareas que son fundamentales para el éxito de la pro-
ducciéon. Ademas, registran significativos cambios en los patrones migratorios
y en el perfil sociodemografico de la poblacién jornalera, consideraciones que
deberian estar presentes en la formulacién de cualquier programa de promo-
cion social.

Poblacion jornalera en el sector hortofruticola

En el caso de la hortifruticultura, en las tltimas décadas se observa una mayor
segmentacion de las unidades productivas (que emplean a la poblacion traba-
jadora) producto de cambios espaciales y temporales del sector, enmarcados
en lo que se denomina la hiperpolarizacion de la agricultura (Carton de Gram-
mont y Lara, 2010). °

Por un lado, se encuentran grandes empresas agricolas que abastecen al
exterior y a nichos selectos del mercado interno, los cuales se ubican princi-

Esta hiperpolarizacion se expresa, por el lado empresarial, en una élite de punta
orientada a la agroexportacion, cuyas estrategias productivas y comerciales llevan a
dispositivos combinados de racionalizacién del trabajo; por el lado de la economia
campesina, los procesos de crisis econémica, desagrarizacion, desempleo e inse-
guridad en el campo, propiciaron el aumento de la oferta de trabajadores (Lara y
Sanchez, 2019).
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palmente en el norte del pais.® Desde finales del siglo xx, estas empresas han
pasado por procesos de reestructuracion productiva, incorporando tecnologia
y flexibilizando la gestién de la mano de obra, lo que ha derivado en la des-
estacionalizacion y deslocalizacion de la producciéon.” Este tipo de unidades
productivas, insertas en cadenas agroalimentarias transnacionales, participa
en los “sistemas de certificacion” que acreditan el cumplimiento de las “Buenas
Practicas Agricolas” (BpA) y de “responsabilidad social’, que les permiten posi-
cionarse de mejor manera en el mercado, al incorporar los estandares de cali-
dad que demanda la actividad exportadora. Las certificaciones exigen cumplir
con medidas que afectan a los productos, por lo cual realizan algunas mejoras
en los campos agricolas, lugares de pernocta y traslados de la poblacién que
emplean.

Por otro lado, existe una importante producciéon comercial en el pais en
unidades de pequena y mediana escala que abastecen al mercado interno. A
diferencia de las primeras, éstas tienen mayor presidn, pues se endeudan con-
tinuamente por los precios fluctuantes de sus productos en el mercado, los
altos costos de los insumos para producir y el poco o nulo apoyo del Estado.
En tales unidades de produccién no se inspecciona como se produce ni parti-
cipan en el sistema de certificaciones.

La produccion de grandes, medianas y pequefas unidades depende de
la contratacién temporal de trabajadores locales y migrantes. Los segundos,
llegan de casi todos los estados del pais, principalmente del sur, de localida-
des con alto grado de marginacion, que deben recorrer largas distancias para
lograr emplearse (Saldafia, Sanchez y Lara, 2020).

6 Se estima que en los estados del norte trabajan mas de 200 mil jornaleros perma-
nentes y temporales, 80% de ellos concentrados en la region noroeste, conformada
por Baja California, Sonora, Sinaloa y Baja California Sur (Calvario et al., 2021: 12).
Se ha extendido el uso de invernaderos y nuevas variedades de semillas, al mismo
tiempo que la expansion de la produccion en diferentes territorios que presentan
diversas ventajas. Ambos fendmenos permiten contar con productos durante casi
todo el afio.

En el sur del pais destacan como entidades que aportan personas trabajadoras a las
hortalizas y las frutas Puebla, Veracruz, Guerrero, Oaxaca, Chiapas e Hidalgo. El
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Las estrategias de reestructuraciéon de las grandes empresas agrico-
las han derivado en una mayor dispersion y movilidad de la mano de obra,
sin garantizar su plena ocupacién, mas bien han acentuado la intermitencia
entre periodos de trabajo y descanso durante todo el aflo.” Al mismo tiempo,
resultado de esta dinamica, se han presentado procesos de asentamiento de
la poblacion trabajadora y sus familias en las regiones agricolas en las que en
algun momento fueron migrantes temporales, situaciéon que no ha frenado su
movilidad, mas bien la ha complejizado, debido a que toman el asentamiento
como un nuevo punto de partida hacia otras regiones (Velasco, Zlolniski y
Coubés, 2018; Saldana, 2014).

En general, el sector hortofruticola demanda personas trabajadoras jove-
nes, entre los 18 y los 25 afos de edad.' Las grandes empresas agricolas, cada
vez mas piden que éstas viajen solas o en pareja, sin hijos 0 mas acompafantes.
Esto para cumplir con la exigencia de la prohibicion de trabajo infantil reque-
rida por las certificaciones antes mencionadas. Los trabajadores son engan-
chados por intermediarios en los lugares de origen y trasladados al lugar de
trabajo en transportes que, la mayoria de veces, no cuentan con las condicio-
nes para recorrer largas distancias. Los alojan en campamentos dentro de los
campos de cultivo o en albergues gestionados por el empleador con algunas
mejoras realizadas para cumplir con los pardmetros de las certificaciones. Al
mismo tiempo estas empresas contratan poblacion jornalera que llega “por su

hecho de que Guerrero y Oaxaca no sean los tnicos expulsores de mano de obray
se hayan incrementado las fuentes de mano de obra, muestra la generalizacion de la
pobreza rural y de la asalarizacion en el pais (Saldafa, Sdnchez y Lara, 2020).

La participacion de las personas jornaleras en estos mercados de trabajo se da en
periodos discontinuos, lo que los obliga a viajar dos o mas veces en el afio, por perio-
dos cortos de tiempo (por ejemplo, la uva de mesa en Sonora); migrar por tempo-
radas mas largas (situacién encontrada en las hortalizas vietnamitas en Sinaloa);
0 a combinar mercados de trabajo en diferentes lugares y momentos para lograr
emplearse todo el afio (Saldaa, Sanchez y Lara, 2020).

Hay que senalar que este rango de edad es inferior al que existe a nivel nacional,
donde cerca de la mitad tiene un rango de edad de 20 a 39 afios, y el 29.1% de 40 a
59 afos (CEDRESSA, 2019).
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cuenta” a las regiones agricolas buscando un puesto de trabajo, dejando que
sean los migrantes mismos quienes solventen sus gastos de traslado y hospe-
daje durante la temporada agricola.

En cambio, en unidades de pequefia y mediana escala hay una presencia
significativa de migracién familiar, con asistencia de nifios, debido a que en
estas hay escasas o nulas supervisiones, pues no participan en el sistema de
certificaciones, ya que s6lo abastecen el mercado interno. La poblacién jorna-
lera arriba a los lugares de trabajo asumiendo sus propios gastos de traslado en
unidades del servicio publico o en automdviles propios y se aloja en albergues
comunitarios o renta “cuarterias” a la poblacion local.

En ambos casos, no se contrata formalmente a la mayor parte de los tra-
bajadores, lo cual impide su acceso a las prestaciones de ley, como la seguridad
social, entre otras.

Cortadores cafieros

El sector cafiero ha vivido transformaciones importantes en su organizacion,
pues desde finales del siglo pasado se ha dado un proceso de privatizacion y
extranjerizacion de los ingenios azucareros, asi como una fusién y concen-
tracion en grupos corporativos. Es decir, el sector azucarero es forma parte
de empresas globales vinculadas con refresqueras, producciéon de edulcoran-
tes y etanol (Saldafa, Sanchez y Lara, 2020). Un gran nimero de ingenios
eran propiedad del Estado mexicano, pero ahora son controlados por grandes
empresas transnacionales que son el polo de una cadena que integra verti-
calmente a pequefos y medianos productores que siembran la cafia de azu-
car. Por ejemplo, Grupo Beta San Miguel (Bsm), de capital espaiol, y Grupo
Azucarero Mexicano (GAM), corporativos que no son ajenos a los sistemas de
certificacion.!

u Por mencionar un caso, BsM cuenta con tres distintivos o certificaciones: Empresa

Socialmente Responsable, Empresa Comprometida con la Educacién de sus Traba-
jadores y México sin Trabajo Infantil (MEXSTI).
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Los 57 ingenios que se concentran en siete regiones cafleras en el pais
demandan entre 60 mil y 80 mil trabajadores para la zafra (Garcia, 2015)."> A
diferencia del sector hortofruticola, la temporada de produccion se concentra
entre los meses de noviembre y mayo. Aqui se trata de personas trabajadoras
que en su mayoria son hombres que se desplazan desde sus lugares de origen
hasta los campos de cultivo acompanados de los miembros de su familia, es
decir, conyuge e hijos. La edad de las personas trabajadoras se concentra entre
los 36 y los 60 afios (Saldafa, Sanchez y Lara, 2020). En diferentes regiones hay
una minima parte de los cortadores que son trabajadores locales y migrantes
asentados.

Entre la poblacién jornalera se encuentran migrantes intraestatales, que
son aquellos que viven en la misma entidad en la que se emplean, pero en
una region diferente a donde se ubican los campos cafieros; los interestata-
les, que habitan en otro estado; y los transfronterizos que migran estacional-
mente desde Guatemala para emplearse en Chiapas.”” En el primer caso se
ubican Oaxaca, Veracruz y San Luis Potosi, que pertenecen a regiones cafleras
empleadoras y a la vez expulsoras de mano de obra.

Las personas trabajadoras y sus familias arriban a las zonas cafieras de
empleo en camiones de pasajeros y suelen habitar en albergues, ambos con-
trolados por los grupos corporativos ya mencionados y participacion de los
productores cafieros organizados. Estos, en el marco de las certificaciones, han

2 Las regiones y estados que abarcan son: Centro (Morelos, Puebla y Veracruz), Cor-
dova-Golfo (Oaxaca y Veracruz), Noreste (San Luis Potosi, Veracruz y Tamaulipas),
Noroeste (Sinaloa), Pacifico (Jalisco y Michoacan), Papaloapan-Golfo (Veracruz),
Sureste (Campeche, Chiapas, Quintana Roo y Tabasco) (CONADESUCA, 2016).

3 Existe un mercado laboral transfronterizo entre la region de origen de los trabaja-
dores guatemaltecos en San Rafael Pétzal, Departamento de Huehuetenango, y los
cafiaverales en Huixtla, Chiapas, lugar de destino tradicional desde la década de
1970 cuando inici6 operaciones el ingenio Belisario Dominguez (Wilson, 2020).
Asimismo, las plantaciones de platano y café del Soconusco concentran trabajado-
res guatemaltecos transfronterizos.
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llevado a cabo acciones de mejora en los albergues, y en torno a la poblacion
trabajadora y sus familias."

Consideraciones generales sobre el trabajo jornalero en México

En suma, la poblacién jornalera agricola en México es un grupo diverso, de
acuerdo con diferentes variables: si son locales, migrantes o asentados; el tipo
de empleador con el que se contratan y los cultivos en los que se insertan, lo
que complejiza hablar de un perfil especifico. El trabajo jornalero ha sido his-
téricamente precario en nuestro pais,' lo cual se creia vinculado a una estruc-
tura agraria atrasada, pero en la préctica el avance del modelo neoliberal ha
aprovechado y recreado condiciones de sobrexplotacién laboral, aumentando
la incertidumbre del trabajo mismo. De igual manera ha masificado y pro-
longado el desempleo como efecto de la estrategia empresarial dominante.
El deterioro de las bases de sustentacion de la agricultura de subsistencia y
la pauperizacion de la poblacion rural engrosa las filas de los asalariados del
campo que se deben desplazar para buscar empleo en uno u otro mercado
laboral.

En este escenario se entiende que el esfuerzo por erradicar el trabajo
infantil en la agricultura comercial esté mas supeditado a las presiones que los
empleadores enfrentan para apegarse a ciertos estandares y compromisos en el
mercado agroalimentario global, que a logros de los organismos de gobierno
responsables en la materia.'® Hay quienes plantean que el trabajo infantil jor-

Para mas informacién ver: http://www.bsm.com.mx/resp_social.html.

En su obra clasica, Gerry y Janine Rodgers (1992) definen el trabajo precario como
aquel que retine uno o mas de los rasgos siguientes: inestabilidad, remuneracién
insuficiente, carente de proteccion social y/o limitaciones para negociar el salario
o modificar las condiciones de trabajo como duracién de la jornada (cfr. Pifeiro,
2007: 44-45).

6 De acuerdo con la REjja, 1.7 millones de personas en hogares jornaleros tienen
entre 3 y 15 afios de edad. De ellos y ellas, casi 800 mil tienen trabajo remunerado
en labores domésticas, oficios o como jornaleras y jornaleros agricolas. http://cecig.
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nalero es resultado de la pobreza que sufren las familias, mas que un problema
de insuficiencia de recursos publicos, problemas organizativos, de norma-
tividad y otros institucionales a nivel nacional o estatal, por ello la clave de
su supresion eficaz, exige primeramente resolver la precarizacion rural (See-
fod-Lujan, 2009: 99). Confirma esta idea constatar que el exiguo salario de
los padres induce a que los menores aporten al ingreso familiar, debido al
alto costo de vida en muchas regiones agricolas. También algunos estudios
subrayan que, en el contexto de trabajo temporal migratorio, la participacion
de nifas y nifios en labores domésticas y de cuidado de los hermanos peque-
fnos son fundamentales para que sus padres trabajen, en ausencia de servicios
de apoyo (Glockner, 2019: 410).

IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LA POBLACION
JORNALERA AGRICOLA

Sin duda, la crisis econémica y de salud publica afecté sobremanera a todos
los trabajadores —urbanos y rurales— que comparten problemas de ines-
tabilidad, bajos ingresos, carencia de proteccion social y dificultad para
mejorar sus condiciones laborales. En este contexto, se podria decir que la
poblacion jornalera fue doblemente expuesta al coronavirus, ya que, por
el hecho de pertenecer a sectores econdmicos considerados esenciales para la
disponibilidad de alimentos en la pandemia, no s6lo no podia confinarse, sino
que fue insuficientemente atendida y no se garantizaron medidas de preven-
cién o mitigaciéon adecuadas a sus circunstancias especificas.!”

Entonces, si la poblacion jornalera agricola tenia previamente condicio-
nes precarias de vida y trabajo que favorecieron una mayor exposicion al virus

org.mx/red-de-jornaleros/ (consultado el 08/01/2022)

Este hecho queda claramente evidenciado en el caso de los trabajadores transfronte-
rizos que en 2020 venian de Guatemala a emplearse en las cosechas de café, platano
y cafia, quienes no tuvieron problemas, aunque Guatemala cerr6 su frontera con la
idea de frenar el contagio (Rivera y Wilson, 2021).
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sARs-CoV-2, éstas se agudizaron. Investigadores de El Colegio de la Frontera
Norte (2020) inmediatamente advirtieron que en el modelo de produccion
agroexportador se presentaban dos fuentes de riesgo que hacian a la poblacién
jornalera muy vulnerable: las formas de traslado desde sus lugares de residen-
cia y las viviendas en campamento, ambas caracterizadas por el hacinamiento.

De acuerdo con los testimonios que se conocen, esta vulnerabilidad fue
en los hechos extensiva también a las zonas no exportadoras, con la diferen-
cia de que, paraddjicamente, en los grandes enclaves agricolas hubo algunas
medidas de control.

En efecto, los escenarios donde la poblacion jornalera tuvo mayores
posibilidades de ser atendida fueron, basicamente, aquellos donde operaban
grandes empresas con produccion de exportacion, las cuales estaban ya fami-
liarizadas con los “sistemas de certificacion”. Estas empresas, desde hacia mas
de una década, exigian que las personas jornaleras se lavaran las manos cons-
tantemente y fueran aseadas al campo; colocaron bafos portatiles en los luga-
res de trabajo; asimismo, construyeron en los espacios de pernocta regaderas
y bafos, se difundié informaciéon sobre las enfermedades mds comunes y
como atenderlas, se construyeron y adecuaron guarderias para combatir el
trabajo infantil, entre otras. Para estas empresas, que antes de la pandemia
tenian un interés en la inocuidad de sus productos, pasar a las medidas reque-
ridas para la contencion del virus, fue relativamente mas facil.'®

Por ejemplo, Driscoll's anuncié en un foro organizado por la o1t y la
ONU, el 29 de mayo de 2020, sus protocolos de atencién, que se basaban en
la l6gica de reforzar la seguridad e higiene, con estrategias basicas como el
lavado de manos (con estaciones dispersas en los campos agricolas), uso del
cubrebocas, reduccion del nimero de personas jornaleras que componian los

En regiones agricolas de Sonora, “Varios campos instrumentaron protocolos de pre-
vencion ante el covip-19; por ejemplo, la toma de temperatura, la desinfeccion de
los vehiculos que ingresaban al campo, la aplicacion de gel antibacterial y, a veces,
la presencia de personal médico. Aquellos campos que manejan mayor volumen de
produccién y por ende mayores compromisos de exportacion, son los que aplicaron
las medidas” (Calvario et al., 2021: 12).
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grupos de trabajo, uso intercalado de comedores y rotacién de cuadrillas para
disminuir el contacto entre la poblacion trabajadora, limpieza profunda de
lugares cerrados y espacios para aislar casos sospechosos, entre otras mas. Al
mismo tiempo realizaron camparnas de difusion en las comunidades de origen
sobre las medidas de higiene que se llevaban acabo en campo durante la tem-
porada agricola, a fin de evitar en estos lugares la discriminacion de aquellos
que tuvieron que salir en busca de empleo y luego regresaron una vez termina-
das las tareas para las cuales fueron contratados (Saldana, 2020). En las fincas
exportadoras de platano en Soconusco (Rivera y Wilson, 2021), habia medi-
das de higiene, asi como mayor acceso a la informacion sobre la pandemia. En
cambio, en las plantaciones de café hubo mas desconocimiento.

Es importante decir que los protocolos puestos en marcha por diferentes
empresas agricolas exportadoras no fueron homogéneos ni tampoco suficien-
tes, pues se descuidaron aspectos como el transporte al inicio y final de la
temporada o durante la jornada laboral, lo que fue denunciado por la Red
Nacional de Jornaleras y Jornaleros Agricolas (REjjA) y algunos investigado-
res e investigadoras (Rivera y Wilson, 2021; Calvario ef al., 2021). Esta infor-
macién también fue corroborada en testimonios recabados en nuestra propia
investigacion, en la que trabajadoras del Alto Balsas, Guerrero, empleadas por
una agroexportadora para la cosecha de berries en Michoacan, sefialaban que
tenian medidas de contencion del virus en el momento de la cosecha, pero no
en el traslado al campo ni en el retorno a los lugares donde vivian temporal-
mente, en donde no se siguieron medidas de distanciamiento social. Rivera y
Wilson (2021) identificaron en su investigacion en plantaciones en el Soco-
nusco chiapaneco que las areas cerradas (comedores, bafios, dormitorios y
transportes) donde interactuaban las personas jornaleras, eran las de mayor
riesgo, pues no habia medidas de mitigacién. A la vez, su estudio confirma
la apreciacion de otros testimonios que consideran que el trabajo en espacio
abierto era un factor favorable contra los contagios.

El gobierno federal —a través de la Secretaria de Trabajo y Prevision
Social (sTps) y de la Secretaria de Salud (ssa)— publicé una Guia de Accién
para los centros de trabajo agricolas ante el covip-19 (abril de 2020), sin
embargo, estaba pensada en funcién de grandes empresas y sélo era aplicable
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en esos espacios. De acuerdo con Rivera y Wilson (2021: 44), esta Guia tenia
ademas otros defectos: falta de propuestas concretas de cdmo instrumentar
las medidas en los espacios agricolas; tampoco ofrecia programas e indicacio-
nes para la capacitacion en prevencion sanitaria para los trabajadores; final-
mente, el material de difusién que proporcionaba usaba imagenes y lenguaje
pensados para oficinas y contextos urbanos.” Por lo mismo, sefialan las inves-
tigadoras, pese a que dicho documento habia sido un esfuerzo importante
para difundir recomendaciones a los centros agricolas frente a la pandemia,
su impacto habia dependido de la supervision y acompaniamiento adecuados.

A nivel estatal, se difundié material informativo en entidades donde
existen programas de atencién a poblacidén jornalera contratada por las
empresas agroexportadoras, como el caso de Chihuahua, que a través del
Programa de Atencién a Personas Jornaleras Agricolas Migrantes (PRO-
JAM), publico el documento titulado Recomendaciones ante el covip-19 para
las empresas agricolas (abril de 2020). La Secretaria del Campo y Seguridad
Alimentaria de Baja California exigié a sus empresas cumplir con los pro-
tocolos sanitarios (Calvario et al., 2020). Segun la investigacion realizada
por El Colegio de Sonora, la Universidad Auténoma de Baja California y
El Colegio de la Frontera Norte, en los estados de Baja California y Sonora
se instalaron filtros sanitarios para procurar que jornaleros provenientes de
Sinaloa no propagaran el virus (Gonzalez 2020, en Calvario et al., 2021),
e incluso el gabinete econémico sonorense prohibio la contratacion de jorna-
leras y jornaleros durante abril para mitigar los contagios (Bahena, 2020, cfr.
Calvario et al., 2021).%°

1 El problema de la inadecuacién cultural de la campafia de comunicacion social de
la Secretaria de Salud hacia la poblacién indigena y rural, sobre las medidas de pre-
vencion y mitigacion del virus, fue reconocido por el Dr. Lopez Gatell, en una sesiéon
virtual organizada por la Secretaria de Agricultura en el mes junio de 2020. En ese
evento realizd una autocritica a su dependencia, ya que el material generado era
“urbano céntrico” y dirigido a las clases medias, por lo cual habia que buscar otras
formas de presentar y difundir los mensajes.

2 Cabe mencionar que diferentes estudios han encontrado una importante migracién
circular entre poblacién jornalera que transita entre Sinaloa, Sonora, Baja Califor-
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El Comité Nacional para el Desarrollo Sustentable de la Cafa de Azu-
car (Conadesuca) disefio una serie de medidas para las personas trabajadoras
de la cafa de azuicar y sus familias, las cuales debian ser instrumentadas por
el ingenio y su personal, como el distanciamiento social; entrega de protec-
cion adicional; garantizar agua, jabon, papel y gel para el aseo de manos, entre
otras, que se acataron con mayor o menor éxito en los diferentes ingenios. En
Morelos, por ejemplo, BsM pidio6 a la poblacién trabajadora que no arribara
con todos los miembros de la familia para reducir la densidad de poblacion en
los albergues cafieros, asimismo se les tomaba la temperatura constantemente.
Esto si bien resultaba comprensible para mitigar el riesgo de contagio, puso en
problemas a las familias que estan acostumbradas a migrar con nifios y adultos
mayores, pues no siempre era sencillo dividir a las familias entre comunidad
de origen y destino.

En contraste con el flujo asociado con enclaves agroexportadores, ha sido
mas dificil captar la situacién en la pandemia, de las personas jornaleras agrico-
las que se emplearon en regiones donde predomina la pequefia y mediana pro-
duccidn, pues no hay inspecciones de ningun tipo ni acciones a nivel estatal
para cuidar a esta poblacion.” La informacion disponible revela que no hubo
atencion ni protocolos de prevencién para los jornaleros agricolas, éstos no
recibieron informacion de como hacer frente al virus, ni de cémo reconocer
los sintomas de la enfermedad, mucho menos del cuidado a la salud a través
de servicios médicos, tampoco les facilitaron insumos de proteccion personal.
Un escenario fértil para la infodemia que, paraddjicamente, coexistié con la
reticencia de muchas personas —no sélo jornaleras— a dar crédito a la exis-
tencia del virus y la pandemia, un hecho complejo en el que no ahondaremos.*

nia y Baja California Sur (El Colegio de la Frontera Norte, 2020).

Estas diferencias en la atencién a la poblacion jornalera también se observaron en
entidades del noroeste del pais, en las que se concentra la produccion de exporta-
cion, pero en las que existen campos que abastecen al mercado nacional. Por ejem-
plo, Calvario et al. (2021) identificaron que en Baja California los campos agricolas
pequenos eran los que descuidaban los protocolos de prevencion.

En una investigacion realizada por las autoras y Miriam Mufioz en la region agricola
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En estas regiones, las temporadas laborales se han vivido con mas incer-
tidumbre, pues no sélo no se pusieron en marcha acciones de atencion a la
poblacién trabajadora agricola, sino que las que habia antes de la llegada de
la pandemia, se cancelaron por las medidas de distanciamiento social. Por
ejemplo, en Morelos, en 2020 se eché de menos la conocida Feria de Salud,”
una actividad regular realizada por la dependencia de salud estatal, en la que
los jornaleros encontraban servicios de atencion y acciones de prevencion,
por lo que su suspension agudizo la falta de atencién médica; la disminucién
de la oferta de vivienda por ser considerada como vector de la enfermedad
para las poblaciones de destino; el cierre de albergues comunitarios para evi-
tar aglomeraciones, entre otras mas. Esto obligo a los trabajadores agricolas a
improvisar para resolver estas complicaciones, lo que precarizd atin mas las
condiciones de vida y trabajo.

En el caso especifico de la vivienda mencionamos dos casos que ilustran
esta situacién. Un grupo de trabajadores morelenses que migran a Puebla a la
cosecha de cebolla, encontraron dificultades para conseguir espacios de per-

del oriente de Morelos, dimos cuenta que el covip-19 se expandié con retardo en
contextos rurales, lo que provocéd que durante los primeros meses algunos pobla-
dores pensaran que la enfermedad no alcanzaria a sus comunidades o simplemente
que no existia (Sanchez, Saldaia y Mufioz, en prensa). En el mismo tenor Carolina
Rivera Farfan, en su intervencion en el Seminario “Movilidades en contextos migra-
torios” del Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM, en septiembre de 2021,
menciond que en Chiapas habia una reticencia entre las personas jornaleras agri-
colas a utilizar cubrebocas, pues dudaban que el covip-19 existiera y, por lo tanto,
pensaban que no se iban a contagiar.
#  LaFeria de Salud es una estrategia de los Servicios de Salud de Morelos que permite
acercar a las personas de distintas colonias, urbanas y rurales, servicios médicos de
calidad y de promocién para asegurar su bienestar. En éstas, de manera gratuita,
se imparte asesoria, platicas y atenciéon médica, prevencion de violencia y adiccio-
nes, pruebas rapidas de distintos padecimientos (VIH/SIDA, colesterol, triglicéridos
y glucosa, entre otras), asi como acciones preventivas y de control de picaduras de
animales y enfermedades causadas por éstos (dengue, chikunguya y zika). A par-
tir del gobierno de Cuauhtémoc Blanco, éstas son parte del programa Salud en tu
Comunidad.
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nocta para rentar y la asistencia de una cocinera, pues por el miedo al contagio
la poblacion local no accedi6 a prestar estos servicios. La situacion los obligd
a dormir a la intemperie, en canchas deportivas, donde se exponian a otras
enfermedades respiratorias y a la inseguridad; asimismo se alimentaron con
productos no perecederos.

Otro caso fue el de trabajadores guerrerenses y oaxaqueios que llegaron
a los Altos de Morelos, quienes no contaron con la posibilidad de acceder a
dos albergues de la region, uno en Totolapan, por el cierre para cumplir con
las medidas de distanciamiento social, y otro en Atlatlahucan, el cual fue uti-
lizado como espacio de aislamiento para personas del municipio enfermas de
covip-19.%

En general, en las regiones de pequefa y mediana produccion, las cose-
chas de cebolla, ejote, jitomate, entre otros productos, se continuaron reali-
zando de la misma manera, sin atencion a la poblacién jornalera. Sin embargo,
para ésta la busqueda de trabajo se complico y la temporada se vivié con
incertidumbre.

En conclusién, la situacion de las personas trabajadoras agricolas fue
problematica en el contexto de la pandemia por covip-19;* ademas, quienes

# A pesar de ello, el albergue nunca recibié a ninguna persona enferma ni tampoco

fue utilizado por los trabajadores agricolas.
Un aspecto no desarrollado en este capitulo, por cuestiones de espacio, es la situa-
cion las mujeres —adultas y nilas— de los hogares jornaleros agricolas, quienes

25

sufrieron un incremento en la carga de tareas durante la pandemia, ya que tradicio-
nalmente en ellas recae el cuidado de los demds miembros de la familia. Las com-
plicaciones descritas en el cuerpo del texto, en muchos casos, fueron resueltas por
las mujeres, por ejemplo, prever alimentacion durante varios dias para los maridos
e hijos que no encontraban servicio de cocinera en las zonas de trabajo o el cuidado
de los mas pequenos que no tuvieron la posibilidad de ir a una guarderia por el
cierre de éstas debido a las medidas de distanciamiento social, entre otras mas. Tam-
bién es importante mencionar las acciones de autocuidado, en las que se encuentran
diferencias entre hombres y mujeres, como ha sido reportado por Calvario et al.
(2021), quienes indicaron que si bien ante la covip-19 hubo algunos cambios en
la participacion de los varones, la mujer se mantuvo como la principal cuidadora,
mientras que los hombres continuaron con su rol de proveedores. Al mismo tiempo
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migraron y se contrataron en unidades de produccion de pequefia y mediana
escala, recibieron poca o nula atencién. La desatencion a esta poblacién jor-
nalera, antes de la pandemia, se ha justificado por las caracteristicas propias
de este mercado de trabajo, entre las que se encuentran la dispersion de la
poblacion trabajadora en una gran cantidad de productores, y el que no se les
contrata por largos periodos de tiempo, a veces solo por algunas semanas o
“por dia” para tareas puntuales; asimismo, como se ha dicho, son unidades que
no tienen inspecciones por estar volcadas al abastecimiento de la demanda
interna.

Ahora bien, independientemente del tamano de las unidades de produc-
cion, la informacion disponible sobre el impacto de la pandemia por covip-19
da cuenta de un problema recurrente que interesa destacar. Nos referimos a
la tendencia de los empleadores a deslindarse de responsabilidad respecto
alos jornaleros: “el empleador no asume la obligatoriedad de proteger al traba-
jador” (Rivera y Wilson, 2021: 47); la preocupacion de los trabajadores por el
costo de los insumos basicos de protecciéon —cubrebocas o gel antibacterial —
confirma este hecho (Sanchez, Saldafa y Mufioz, 2021; Calvario et al., 2021,
entre otros). De igual manera la poca o nula iniciativa de los empresarios
para capacitar en medidas sanitarias expresa esa falta de compromiso con sus
trabajadores, cuestion que consideramos tiene como trasfondo un problema
estructural planteado por José Manuel Hernandez (2014: 151) sobre el caracter
informal de la contratacidn, donde: “la relacion laboral que se establece, aun
cuando sea duradera, se contrae en condiciones y bajo consideraciones pro-
pias de una relacion ocasional”. Por tanto, no hay registro escrito de la relacion
contractual, su duracion y otras condiciones, incluyendo las prestaciones que
el empleador estaria obligado a ofrecer. A la vez, la extendida practica de inter-
mediacion laboral en estos mercados de trabajo facilita enormemente que los
empleadores se desentiendan de sus responsabilidades. Como es sabido, los

las acciones de prevencion (lavado de manos, sana distancia y uso de cubrebocas)
fueron mas extendidas en las mujeres, quienes antepusieron el bienestar de sus hijos
al suyo; mientras que los hombres se cuidaban menos, debido a la creencia de ser
mas fuertes.
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intermediarios laborales ocupan un papel privilegiado de control politico y
social de los trabajadores, hacen posible el consentimiento y conformidad con
la incertidumbre, la disminucion del salario, la pérdida de proteccion social y
otras violaciones a los derechos de los jornaleros (Sanchez, 2012).

Este rasgo estructural propicia y legitima el incumplimiento de derechos
humanos y laborales de los trabajadores agricolas. En la practica, su limitada
inclusion en regimenes formales de relacion laboral se debe principalmente al
débil o nulo desarrollo de mecanismos, normas y acciones de organismos del
sector publico para hacer cumplir la Ley Federal del Trabajo (LFT), obligando
a cambiar la actitud y el comportamiento de los empleadores (Hernandez,
2014: 134; CEDRSSA, 2019: 23).

Los reportes de académicos y activistas coinciden en que en los escena-
rios donde la poblacién jornalera tuvo acceso a alguna medida de mitigacion,
o bien participd en campanas de comunicacion, hubo problemas debido a que
en forma y contenido no estaban disefiadas para esta poblacién o de plano
desconocian las necesidades de la gente, su lengua y costumbres, sus habitos
y practicas locales o los recursos disponibles (Rivera y Wilson, 2021; Calvario
etal., 2021).

VIVIENDA E INFRAVIVIENDA PARA POBLACION
JORNALERA MIGRANTE

En este apartado se abordan las condiciones de vivienda de la poblacién jor-
nalera migrante antes de la pandemia. En general, las caracteristicas de la
vivienda y sus servicios varian de acuerdo con la region agricola, el tipo de
empleador, el volumen y la temporalidad de la demanda de trabajo, asi como
con la modalidad migratoria, los mecanismos de reclutamiento y contratacion
de mano de obra en cada regién o cultivo, entre otros factores que inciden en
las condiciones en que las y los trabajadores deben adaptarse y resolver sus
necesidades cotidianas durante el tiempo que haya empleo.

Existen campamentos propiedad de las empresas que se ofrecen a los
trabajadores como parte de sus prestaciones. También hay cuartos en renta en
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poblados aledanos a los campos, conocidos como “cuarterias’, o bien diver-
sos tipos de vivienda provisional que los trabajadores mismos construyen en
terrenos rentados o prestados por pobladores locales. Ademds, en algunas
regiones existen albergues sociales y comunitarios que han tenido una inver-
sién publica significativa.

Campamentos y cuarterias

La mayoria de los empleadores no brindan servicio de vivienda y alimenta-
cion a los trabajadores, por lo que éstos deben resolver estos problemas por su
cuenta en localidades adyacentes. Por otro lado, la existencia de campamentos
privados propiedad de las empresas no asegura su calidad y diversos testimo-
nios han sefalado insuficiencias de la infraestructura y los servicios, amén de
denunciar el cobro desmedido de alimentos (SEDEsOL, 2010: 34; Angeles-Bal-
cazar, 2015; RNJJA, 2019).

Ahora bien, el hecho de que algunas empresas ofrezcan el hospedaje en
campamentos construidos con dicha finalidad dentro de los campos agricolas,
no implica que no existan trabajadores que se alojen fuera de éstos, alquilando
las llamadas “cuarterias” en localidades cercanas y/o asentamientos de jorna-
leros.* Estos son jornaleros que viajan “por su cuenta” o a través de sistemas
de enganche y que por diversas razones prefieren no vivir dentro de los cam-
pos, aunque esto implique un gasto adicional (Lara, Sanchez y Saldana, 2014).
En estas cuarterias los jornaleros, sobre todo si son hombres solos, deben

% Por razones de espacio no se ahonda en la situacion de las localidades y colonias

de migrantes asentados, donde predominan modestas viviendas reducidas y con
severas carencias de infraestructura publica (sobre todo falta de agua y drenaje), que
generan problemas de salud crénicos y que en la pandemia por covip-19 evidente-
mente exacerbaron la vulnerabilidad de la poblacién y, en el caso de los contagios,
hacian muy dificil mantener las medidas de prevencion y confinamiento. Para mas
informacidn se puede consultar la investigacion realizada por El Colegio de Sonora,
la Universidad Auténoma de Baja California y El Colegio de la Frontera Norte (Cal-
vario et al., 2021).
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compartir la habitacién con cuatro y hasta mas de una docena de personas,
haciendo uso comun de bafos o letrinas y lavaderos.”

Por lo demas, las viviendas —dentro y fuera de los campos— adolecen
de condiciones minimas, siendo esto la causa de muchas denuncias, como lo
indica la rRNyJA (2019).28

Echeverria, Angeles y Miranda (2019) realizaron estudios sobre las con-
diciones de vivienda y su impacto negativo en la calidad de vida y salud de
los jornaleros agricolas migrantes en cuarterias en Yurécuaro y en campa-
mentos en Sinaloa. En el primer caso los empleadores son pequefios pro-
ductores y en el segundo, grandes empresas, pero pese a las diferencias en
el tamafio de las unidades de produccién que predominan en ambos luga-
res, se asemejan en las condiciones deplorables de esas viviendas transi-
torias. Son espacios que no cumplen con los requisitos de habitabilidad
minimos para que los trabajadores puedan descansar y residir dignamente
mientras estan contratados, ni tampoco los familiares que los acompanan.
En regiones como Yurécuaro, la demanda de vivienda por parte de los tra-
bajadores migrantes ha dado lugar a un negocio local de renta de cuar-
tos, casas en construccién y espacios pobremente acondicionados y con
escasos o nulos servicios de agua y drenaje. Los campamentos en Sinaloa
—mencionados en el estudio—, son un claro ejemplo del interés de las grandes

¥ Este panorama se complejiza en regiones donde hay procesos de asentamiento de

jornaleros con un crecimiento anarquico y desbordados con poblacién flotante en

temporadas de alta demanda como el poblado Miguel Aleman y Estacién Pesqueira

en Sonora.
#  En 2010 sEDESOL report6 condiciones precarias e insalubres de los servicios sani-
tarios y de vivienda de los jornaleros. Destaca que las viviendas fuera de los cam-
pamentos suelen ser construidas con material fragil o de desecho, ademas de no
contar con servicios basicos (drenaje, agua entubada, sanitarios, etc.) (SEDESOL,
2010: 34). Mientras que las viviendas proporcionadas por los contratantes “padecen
de graves problemas de sobrepoblamiento (67.0% de la poblacién potencial vive con
algiin grado de hacinamiento) y carecen tanto de los espacios adecuados para los
servicios sanitarios y de preparacion de alimentos, “como de conexiones a redes de
drenaje (39.6%) o de agua entubada (30.7%)” (SEDESOL, 2010: 35).
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empresas agricolas por maximizar el uso del espacio, causando hacinamien-
to.” Las investigadoras realizan un analisis profundo sobre las condiciones
estructurales que permiten estas infraviviendas y las razones por las que
los jornaleros sostienen el contradictorio ambiente de conflicto-tolerancia-
adaptacion a estos espacios que trastocan la interaccion humana (Echeve-
rria, Angeles y Miranda, 2019: 317). En el primer aspecto, consideran que las
pobres condiciones de vivienda son una forma de discriminacion, ofreciendo
lo minimo a cambio de una mayor ganancia. En el segundo aspecto, sefialan
que los jornaleros tienen que aceptar vivir en estos lugares como parte de las
condiciones laborales, pues su prioridad es el desempefio en el trabajo y por
ello, se soportan y toleran condiciones que rompen sus normas habituales de
convivencia e interacciéon (Angeles-Balcazar, 2015; Echeverria et al., 2019).*
El origen étnico comun facilita la ruptura de privacidad, pero esto es relativo,
ya que la aglomeracion tiende a disolver el tejido comunitario (idem).

Velasco y Hernandez (Colef-CDI, 2017, cfr El Colegio de la Frontera
Norte, 2020) en un estudio sobre dos enclaves agroexportadores en Baja Cali-
fornia Sur (Valle de Vizcaino y Valle de Santo Domingo), revelan que alre-
dedor de 16,5 mil trabajadores distribuidos en 30 campamentos de distinto
tamafio, viven, en su mayoria, en condiciones de hacinamiento (67% de la
poblacion total). En la segunda de esas regiones hay campamentos tipo galeras
con literas sin mayor espacio entre ellas (idem).

» De acuerdo con la norma técnica de la Organizacion Mundial de la Salud (oms)

para albergues temporales de emergencia, se debe instalar una letrina, una regadera
y un lavadero por cada 20 personas. Un diagndstico del PRONJAG en el valle de
Culiacan, Sinaloa, en 1998, encontr6 que esta infraestructura sanitaria estaba dis-
ponible para mas de 30 personas, lo cual era considerado un gran avance, pues un
afo antes habia sido para 87 personas por letrina, 118 por regadera y 73 habitantes
promedio por lavadero (Garcia, 2001).

30 “En las dos distribuciones se pueden observar relaciones de respeto por parte de sus
ocupantes, solidaridad, equilibrio, tolerancia, aceptacion, negociacion del espacio,
pero también subyacen importantes conflictos, robos, resistencia, barreras lingiiisti-
cas, estrés y violencia, que representan estas formas de ser, estar y aprender cuando
se vive en colectivo y en el encierro real o simboélico” (Echeverria et al., 2019: 350).
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En suma, diferentes tipos de vivienda temporal administrados por par-
ticulares han sido reportados como espacios precarios —salvo excepciones-,
con escaso o nulo acceso a servicios bdsicos, problemas de hacinamiento y
ventilacion, entre otras carencias, que se agravan cuando los trabajadores
migran en familia.”!

Albergues comunitarios y sociales

En algunas otras regiones agricolas también han existido albergues publi-
cos construidos por el gobierno en diferentes momentos, los mas antiguos
que se conocen son los albergues caferos inaugurados en la década de 1980
como parte de un Fideicomiso para Obras Sociales de Caferos de Escasos
Recursos (FIOSCER).* Posteriormente, el Programa de Atencioén a Jornaleros
Agricolas (PAJA, antes PRONJAG) edifico albergues para trabajadores migran-
tes bajo el rubro de Apoyos para Servicios Basicos en las principales regiones
agricolas en las que tenia presencia y que servian como espacio para impul-
sar otras estrategias de intervencion. Cabe advertir que, sobre todo a partir
de 2012, el paja fue paulatinamente desmantelado vy, si bien se publicaron
reglas de operacion para distintas actividades, en la practica su presupuesto
era cada vez mas exiguo.” Aclarado este punto, se puede mencionar que,

' Es comprensible que la migracion familiar genere mas puntos de friccion. El estudio

realizado muestra como la disputa por los espacios para cocinar o lavar ropa crean
mayor conflictividad y desgaste entre mujeres trabajadoras o acompanantes (Eche-
verria et al., 2019: 342).

En 1971 se fund6 el FIOSCER con el proposito de elevar el nivel de vida de los traba-
jadores y productores de cafia. En ese marco, la Comision Nacional de la Industria
Azucarera, acordd crear en 1980, un fondo destinado a realizar programas socia-
les en beneficio de los trabajadores cortadores de cafia, uno de cuyos objetivos fue
ayudar a construir obras de infraestructura y servicios publicos indispensables en
regiones cafieras (Ventura, 1999).

Este programa, dependiente de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), tuvo
modificaciones desde su creacion, en 1989, en cuanto a su enfoque, acciones y lineas
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en sus mejores épocas, el PAJA contemplaba apoyar tres tipos de albergues:
privados, sociales y comunitarios, cuya diferencia radicaba en quiénes par-
ticipaban en su construccion y en su gestion. Asi, los privados contaban con
apoyo del PajA y recursos de las empresas o productores organizados como
empresas; los sociales, en agrupaciones de pequefos productores u organi-
zaciones de mujeres con apoyo del Estado; y los comunitarios, construidos
en regiones de pequefos productores, eran los inicos que podrian ser admi-
nistrados por la SEDESOL, en vinculacion con las autoridades locales (DOE,
28/12/2007).** Algunas grandes empresas del noroeste recibieron por esta via
recursos gubernamentales para construir o hacer mejoras en sus campamen-
tos, asi como habilitar aulas y guarderias para los hijos de trabajadores. En
el caso de los sociales, se podria ejemplificar con aquellos albergues caferos
que estaban bajo administracion de la cNc. Mientras que los comunitarios
corresponden, por ejemplo, a aquellos existentes en municipios de Mix-
quiahuala y Progreso de Obregén (Hidalgo), Yurécuaro (Michoacéan), Atla-
tlahucan y Totolapan (Morelos).

De acuerdo con las Reglas de Operacion para el 2018, los albergues
comunitarios eran los que tenian prioridad en la entrega de los recursos y
los estaban exentos de cumplir con el Distintivo Empresa Agricola Libre de
Trabajo Infantil (DEALTI),” al que estaban obligados los albergues privados.
(DOF, 27/12/2007)

de trabajo, lo que hizo decrecer su impacto y cobertura. En el tltimo sexenio se
registrd que, mientras en 2012 se atendid a 798,154 personas que representaban el
21.6% de la poblacion objetivo, en 2017 se atendid a 76.342 personas que es apenas
el 1.2% de esa poblacién (CEDRSSA, 2019).

Los recursos del Estado se distribuian de acuerdo con el tipo de empleador: pequeia
empresa (media de 99 trabajadores), se aportaba el 80%; para medianas (de 100 a
299 trabajadores), el 75%; y para las grandes empresas (mas de 300 trabajadores), el
50% (Coneval, 2019: 53).

Este distintivo se puso en marcha en 2010 por la sTPs, como un modelo de gestion
y organizacién gratuito y voluntario, para reconocer a las empresas agricolas que
tienen politicas de cuidado y proteccion infantil, que incluyan acciones para el desa-
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El pajA no tenia un disefio establecido de infraestructura ni de gestién
general, por lo que en cada region se llevan a cabo diferentes acciones. De
acuerdo con una evaluacién hecha por el Coneval (2019: 44), los albergues
comunitarios, en su modalidad de Unidades de Servicios Integrales (usi),
habian sido la unidad de trabajo mds comun y efectiva para el programa,
a pesar de que las condiciones de éstos en diferentes regiones eran muy diver-
sas, pues algunos distaban mucho de ser espacios dignos de pernocta, con
problemas de gestién y seguridad; en otros, en cambio, se habia logrado
una buena atencidn a la poblacién jornalera y sus familias, no sélo en el acceso
a vivienda —con servicios sanitarios, de drenaje, agua y electricidad— sino a
otros, como los educativos, de salud y de esparcimiento.’® En ese sentido, y
pese a las limitantes de un enfoque claramente asistencialista, a la disponibi-
lidad limitada de recursos y a la cobertura de dicho programa social, algunos
albergues comunitarios alcanzaron logros significativos en algunas regiones
aun en 2010, como se mostrard mas adelante con el caso de un albergue comu-
nitario en Morelos (Sanchez y Saldaia, 2020).

Cuando el pajA dejo de existir a finales de 2018 y atin desde afios previos,
la gestion de los albergues comunitarios y otras unidades de operacion, quedo
en manos de las administraciones locales (municipales), y/o asociaciones de

de obra infantil. La vigencia de éste es de dos afos y se puede renovar. La empresa
puede usar el logo del distintivo en documentos, productos, empaques y publicidad,
entre otros. Entre 2010 y 2018, se reconocio a 570 centros de trabajo en diferentes
entidades, segin informa la Red Interamericana para la Administraciéon Laboral
(RIAL), que es el mecanismo de cooperacion entre los Ministerios de Trabajo de las
Américas que busca fortalecer su capacidad humana e institucional (http://rialnet.
org, consultada en marzo de 2017).

En éstos fue determinante la disposicién de recursos para conservacion y mejora
continua del albergue y personal suficiente para su administracién y acompana-
miento a la poblacidn, asi como, el apoyo de otros actores aliados que invirtieron
(Coneval, 2019: 43). En el caso de la region agricola de Yurécuaro, Echeverria y
coautoras (2019) destacan que los albergues construidos con apoyo de los gobier-
nos federal y estatal ya no tenian condiciones aceptables y recibian escaso manteni-

36

miento.

307



308 KIM SANCHEZ, ADRIANA SALDANA

productores y pequefias empresas. En ese contexto la suerte de cada albergue
fue diferente, algunos se dejaron de utilizar para atender a la poblacién jorna-
lera migrante mucho antes del cierre del paja; otros, a partir de que finalizé
el programa comenzaron a estrechar su funcionamiento.” En Morelos, por
ejemplo, en los ultimos sexenios los albergues fueron progresivamente aban-
donados, algunos cerraron sus puertas y unos pocos se mantuvieron funcio-
nando sélo como alojamiento, o bien los albergues sociales fueron cedidos en
los hechos a esquemas de filantropia corporativa.

Por otro lado, hay que destacar que la Secretaria de Salud, emite la cer-
tificacion de “Albergue Saludable” desde 2011, componente de un programa
de atencién a poblacién migrante interna, el cual ha pretendido estimular a
los productores a dotar de infraestructura apropiada a la poblacién jorna-
lera, asi como promover el acceso a servicios de salud a la misma.*® El pro-
cedimiento de validacién implica la participacion activa de los empleadores
para establecer una coordinacion intersectorial con las instancias estatales de
la ssa, cuestion que ha dificultado su aplicacion a los albergues comunitarios
en ausencia del PAJA u otra instancia que se haga responsable. Por otro lado,
y de la misma manera que otras certificaciones para empresas del sector agri-
cola, esta medida ha sido usada por las companias mas bien como recurso
para aumentar la competitividad de su produccion en el mercado o para mejo-
rar suimagen, antes que para procurar el bienestar de la poblacién trabajadora

7 Por ejemplo, una nota periodistica firmada por José Miranda (2019) senalaba que,

al desaparecer el paja, los cuatro albergues construidos en la regién noroeste de
Chihuahua corrian el riesgo de terminar en “elefantes blancos” ante la dificultad
de los gobiernos municipales para mantenerlos sin la generacién de alternativas
para estas instancias de gobierno. Los municipios recibirian estos edificios a través
de un comodato o de otra manera las instalaciones serian cerradas.
% La Validacion de Albergues Agricolas Promotores de la Salud es una estrategia del
componente “Promocion de la Salud de la Poblacién Migrante” que tiene como
finalidad dar seguimiento y mejorar la salud de las y los jornaleros migrantes en
los campos y albergues agricolas donde son contratados para laborar (Secretaria de
Salud, 2017).
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(Rojas, 2012, 52y 53; cfr. Castafieda et al., 2016, pag. 59). * No obstante, es una
estrategia que se podia adecuar y potenciar su eficacia para albergues comu-
nitarios, en tanto los requisitos apuntan a cubrir infraestructura y servicios
suficientes y de calidad.

Por todo lo mencionado, en las actuales circunstancias, ante la pandemia
por la covip-19, era poco probable o francamente imposible que los alber-
gues comunitarios aun abiertos fueran espacios donde se pusieran en marcha
medidas de prevencion, en un sector de trabajadores que se encontraba en
primera linea de riesgo al ser declarados esenciales para el abasto alimentario
nacional. Sobre todo, por el hecho de que la poblacién de dichos albergues
publicos no correspondia al sector agroexportador o a la mano de obra ocu-
pada por grandes empresas donde se tomaron algunas precauciones como se
ha mencionado previamente.

De acuerdo con Isabel Margarita Nemecio Nemesio, representante de
la REJJA:

Las condiciones de alojamiento desiguales se han agudizado mds porque al no
contar con albergues, habitan en espacios insalubres y carentes de servicios,
a esto se suma la no regularizacién de su situacion, la inexistente cobertura
social y de salud, la explotacion y condiciones laborales abusivas, todo eso y
mas coexiste con la pandemia. El coronavirus vino a acentuar sus condicio-
nes, porque no todas ni todos tienen acceso a albergues o viviendas, generando
que alquilen entre varias familias jornaleras cualquier espacio sin importar las
condiciones y falta de servicios, derivando en hacinamiento y sin la correcta

atencion sanitaria frente a la pandemia (Nemecio, 2020: 14-15).

¥ Lavalidacién de “Albergue Saludable”, sea publico o privado, tiene una vigencia de

dos afios, la cual puede ser utilizada por los productores para etiquetar sus produc-
tos y con ello acceder a otras certificaciones internacionales. Hasta 2016 se habian
validado 38 albergues en 9 entidades del pais, de los cuales s6lo dos estaban en
Morelos: uno pertenece a una agroexportadora de capital extranjero, el otro es
administrado por un ingenio azucarero privatizado (Castafieda et al., 2016: 59).
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Cerramos este apartado insistiendo en que, sin duda, los riesgos sanita-
rios y condiciones de vida malsanas en que vive la poblacion jornalera son una
manifestacion mas, y dramatica, de las condiciones de pobreza e inequidad
que afectan a los grupos marginalizados en sociedades como la de México.
La pandemia no ha hecho sino amplificar los costos y precarizar aun mas su
situacion, a la vez que marcar una mayor segmentacion entre los mercados
laborales agricolas en su acceso a derechos.

CRISIS SANITARIA Y DESIGUALDAD

De acuerdo con la CEPAL, la crisis pandémica en Latinoamérica ha sido mas
severa que en otras regiones del mundo, con profunda incidencia sanitaria y
socioecondmica, debido a factores estructurales que se traducen en la agudi-
zacion de la desigualdad y la persistencia de asimetrias productivas y tecno-
légicas, respecto a paises avanzados (Barcena y Cimoli, 2021). En efecto, en
toda América Latina, el modelo neoliberal ha debilitado o desmantelado el sis-
tema publico de salud y ha desacreditado el papel estratégico del Estado para
hacerse cargo del mismo, en tanto que ha llevado a valorar como positivo y
necesario que la salud (o la educacion) pasen al ambito privado, haciendo que
el individuo y la familia sean los principales responsables (Tavares, 2013). El
analisis de esta problematica en el subcontinente revela que la mayoria de la
poblacion, y en particular los grupos mas fragiles, enfrentan la falta de oferta
de servicios publicos de calidad,* mientras que paralelamente, en muchos pai-
ses, los servicios de salud han sido mercantilizados (idem).

4 En 2013 Laura Tavira Ribeiro Soares sostenia en su introduccion al texto Pobreza,

desigualdad y salud en América Latina, que: “La inexistencia o el desmantelamiento
de redes de servicios de salud jerarquizadas por niveles de complejidad y terri-
torializadas son evidentes, lo que obliga a la poblacién a recurrir a los hospitales
en primera instancia. Eso lleva a una sobrecarga de éstos, agravando una situa-
cién que ya es de precariedad, por falta de profesionales, insumos y tecnologia”
(Tavira, 2013: 12).
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En distintos paises, estudios acerca del impacto que la pandemia de
coviD-19 ha tenido en sectores que, de una u otra manera, viven situaciones
analogas a la de la poblacidn jornalera agricola (en cuanto al caracter informal
de su empleo, bajos ingresos, condicion migratoria y otras formas de exclu-
sion social) ofrecen fundamento para plantear la necesidad de impulsar una
linea de investigacion multidisciplinaria que estudie los determinantes socia-
les que condicionan los procesos de salud y enfermedad de la poblacién jor-
nalera en México.

En el breve repaso del impacto de la pandemia en estos sectores sociales
se ha visto que la desigualdad es un factor determinante de la salud y, a la vez,
el acceso a la salud se ha traducido en un importante factor de desigualdad.
En el caso que aqui interesa, por un lado, se ha constatado que empresas
agroexportadoras siguieron algunos protocolos y medidas de control sanita-
rio que favorecieron a los trabajadores contratados y, por otro, aquella pobla-
cion jornalera que quedo totalmente desprotegida y expuesta en su obligado
transito tras la busqueda de empleos. También se ha visto el caso extremo
de quienes tuvieron que pernoctar a la intemperie porque la poblacion local
les negaba alojamiento por miedo al contagio, asistiendo asi al triste fendmeno
de la “culpabilizacion de la victima”

Ante esta realidad compleja, pareciera indispensable que las ciencias
sociales recuperen los estudios de la desigualdad como un factor determinante
sobre las condiciones de salud de la poblacion y contribuyan a analizar casos
concretos, proponiendo alternativas inclusivas y sostenibles. En particular

llama la atencién el enfoque sindémico,*

el cual propone comprender los
complejos desafios en la salud en el contexto de exclusién social sistematica y

violencia estructural en poblaciones vulnerables.

o Los tres componentes conceptuales del concepto de sindemia son: a) enfermeda-
des u otras condiciones de salud secuenciales, concurrentes o agrupadas; b) inte-
racciones bioldgicas adversas entre esas enfermedades o condiciones de salud
(interaccién bioldégica-bioldgica o bio-bio) y c) factores sociales, politicos, ambien-
tales que causan o exacerban la enfermedad (interfaz biolégica-social o bio-social).
(Alvarez, 2021: 24).
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Perspectiva sindémica y covip-19

Desde que fue conceptualizado por Merrill Singer en la década de 1990 —a
proposito del estudio del vin— la categoria analitica “sindemia” se ha con-
vertido en una idea seminal que influenci6 el discurso académico en diversas
disciplinas, incluyendo la epidemiologia social y la antropologia médica, entre
otras (Hossain et al., 2021).*

Asi, se desarroll6 una perspectiva socio-epidemioldgica critica que, en
lugar de presentar la carga de morbilidad y sus correlaciones, subraya las
complicadas relaciones entre ciertos problemas de salud coexistentes que
pueden ser de naturaleza bioldgica, psicologica o social. Mas importante ain
es subrayar que al estudiar tales problemas en el contexto de determinantes
compartidos y sus interacciones en multiples aspectos, se puede proveer una
comprension mas amplia del problema que si cada una de estas enfermedades
fueran individualmente examinadas sin explorar las caracteristicas sinérgicas
(Alvarez, 2021). Es decir, se trata de un enfoque relacional ya que el concepto
de sindemia es mas que la suma de enfermedades, pues permite ampliar la
perspectiva sobre los procesos biosociales que sirven de contexto a las enfer-
medades y, ademas, considera que ciertas condiciones de vida son facilitado-
ras de esas interacciones entre patologias (Cubillo y Aragén, 2021).

Dado que la teoria sindémica lleva a considerar como las estructuras
politicas y econdmicas generan una distribucion inequitativa de los riesgos y

2 Merrill Singer, antropdlogo médico, acui6 el término en su estudio del via en Esta-

dos Unidos, proponiendo reconocer en el sIpDA no una pandemia aislada, sino la
sindemia conocida como sava que incluye abuso de substancias, violencia y H1v/
AIDS, considerando asi este sindrome complejo predominante en comunidades sis-
tematicamente oprimidas en EUA. La mayor parte de ellos, pobres urbanos, per-
sonas de color y privados de oportunidades de una vida saludable en primer lugar
(Alvarez, 2021). Otro caso sindémico es el de H1v y virus de Hepatitis C (HCV), reco-
nocido en personas que usan drogas (PwuD) (Hossain et al., 2021). Posteriormente,
otros sindromes complejos han sido estudiados desde esta perspectiva en areas de
salud mental, inseguridad alimentaria, estresores en minorfas de género, racismo,
entre otras (Hossain et al., 2021).
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recursos relacionados con la salud, la presencia de epidemias superpuestas no
solamente ilustra la concentracion de los primeros y ausencia de los segundos,
sino que también explica los efectos sinérgicos que generan que individuos y
grupos sean mas vulnerables social y biolégicamente (Munguia, 2021: 13-14).

La investigacion global documenta ampliamente los efectos de los pro-
blemas de salud concurrentes en poblaciones sometidas a estresores sociales
cronicos, que las lleva a un mayor deterioro. Entender estos complejos escena-
rios puede revelar desafios humanitarios que son poco estudiados y discutidos
en los discursos de politica social y de salud (Hossain et al., 2021).

Igualmente, los investigadores en sindemia sostienen que los factores de
contextos especificos y las interacciones biopsicosociales hacen que las sin-
demias sean tnicas en individuos y poblaciones, por ello los proyectos de
investigacion y de accion participativa puede crear oportunidades para inter-
cambiar conocimiento y desarrollar intervenciones apropiadas a contextos
locales (idem).

Aplicada al covip-19, esta categoria hace alusion al efecto sinérgico que
se genera entre el virus y las patologias concurrentes, haciendo que algunas
personas sean mas susceptibles que otras frente al saArs-CoV 2, en directa rela-
cion con las diferencias injustas y evitables de sus condiciones de vida (Cubillo
y Aragon, 2021).*

Jorge Alvarez Diaz (2021) apunta que serfa conveniente indagar en
Meéxico las relaciones sinérgicas entre: a) covip-19 y Enfermedades Crénicas
Relacionadas con Alimentacién (ECrA), b) covip-19 y Pobreza, ¢) covip-19 /
Enfermedades crénicas/ Pobreza.

% Un estudio bibliométrico sobre la literatura especializada en enfoque sindémico en

el siglo actual y las principales tendencias en temas desarrollados, da cuenta ya del
creciente interés en estudios de caso vinculados con covip-19 en diferentes paises
del mundo (Hossain et al., 2021). Por ejemplo, Pérez-Escamilla y colegas (2020,
cfr. Hossain et al., 2021) sefialan que los efectos de la inseguridad en nutricién ali-
mentaria asociada a carencias en salud materno infantil a nivel mundial pueden ser
exacerbados durante la pandemia de covip-19.
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El autor sostiene que existe una probada relacion entre los indices de
mortalidad y otros indicadores de precariedad de la poblaciéon como trabajo
informal, bajo salario o sin cobertura médica.* También la informacién dis-
ponible sobre personas con prueba positiva de laboratorio (sars-CoV-2), per-
miti6 estimar las probabilidades de expresiones severas y graves de covip-19
(hospitalizacion, intubacién y muerte), en relacién con enfermedades créni-
cas preexistentes e indicadores socioeconémicos, encontrando sinergia entre
obesidad, diabetes, hipertension y el nivel de pobreza municipal (idem).

Mas atin, y a partir de la caracterizacion de que una sindemia no es sim-
plemente la coexistencia de un par de epidemias, sino el hecho de identifi-
car cudles son las maneras y dispositivos de interaccion entre éstas, el autor
conjetura que, en la medida en que la pandemia por covip-19 ha profundi-
zado la pobreza y la desigualdad (demostrado por Coneval), se agudizard, a
su vez, la inseguridad alimentaria y, por ende, el debilitamiento del sistema
inmunolégico. Asimismo, esta condicidn es afectada por el estrés crénico que
suelen padecer personas y grupos en situacion de pobreza, toda vez que:

A personas y grupos en situacion de pobreza les resulta muy dificil o imposible
permanecer en casa, de modo que deben desplazarse en el espacio puablico e
interactuar con otras personas y grupos para obtener algun ingreso o satisfac-

tores. Estas condiciones sociales producen un riesgo incrementado para infec-

# Desde el primer trimestre de la pandemia se mostraron datos que expresan la con-

dena que representa la pobreza ante covip-19. Analizando los datos con fecha de
corte al 27 de mayo, se encontré una mayor mortalidad en poblacién con las siguien-
tes caracteristicas: niveles bajos de escolaridad (71% de defunciones tenian nivel
primaria o inferior); trabajo remunerado o mal remunerado (84% de fallecimientos
se concentran en amas de casa, jubilados y pensionados, empleados de sector publico,
conductores de vehiculos, profesionales no ocupados); mas de la mitad de las muer-
tes correspondia a poblacién que no tiene cobertura médica ligada a empleo formal
(el Instituto Mexicano del Seguro Social brinda cobertura a més de la mitad de la
poblacién nacional y ha cubierto 30% de las defunciones registradas; en las unidades
privadas se ha registrado menos del 3% de muertes) (Alvarez, 2021: 23).
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tarse y eventualmente desarrollar enfermedad. Al padecer covip-19 hay mayor
riesgo de empeorar las condiciones econdmicas (pérdida de posibilidades de
empleo, necesidad del resguardo en casa, lo que disminuye aiin mas las posibi-
lidades de ingreso, etcétera); esto resulta aun peor cuando existen otras condi-
ciones que inducen a vulnerabilidad social y pobreza tales como discriminacién
por etnicidad o discapacidad. Con ello se vuelve al punto de partida: la pobreza
(Alvarez, 2021: 25).

+Como proteger a las comunidades vulnerables de las sindemias?

La poblacion, afirman algunos especialistas, debe estar informada por medio
de campanas de comunicacién que adviertan sobre los desafios y las medi-
das preventivas (Hossain et al., 2021). Sin embargo, empoderar a las organi-
zaciones de base para atender estos riesgos y usar recursos locales tiene poco
impacto. Tales esfuerzos requieren asistencia técnica y apoyo externo orga-
nizado a través de instituciones de salud publica.

Por su parte, integrantes de la Sociedad Madrilefia de Medicina Familiar
y Comunitaria (SOMAMFYC) sostienen que, si bien estd ampliamente aceptado
el enfoque de los Determinantes Sociales de la Salud, el enfoque biomédico
persiste. Por ello, en los hechos, la respuesta a los procesos de salud-enferme-
dad suelen ser bio-médicos, y eso mismo ha ocurrido con la pandemia por la
covID-19. Si las causas de la desigualdad en salud son sociales, asi deberian
ser las soluciones, de otra manera, desde el modelo biomédico se esta repro-
duciendo dicha desigualdad (Cubillos y Aragoén, 2021).*

*  La agencia de salud publica en Estados Unidos, Centers for Desease Control and
Prevention (Centros de Control y Prevencion de Enfermedades), sefiala: “El enfo-
que tradicional de salud publica empieza por definir la enfermedad en cuestion,
un enfoque sindémico primero definiria la poblacidn, identificando las condiciones
que generan y mantienen la salud en esa poblacion, por qué esas condiciones son
diferentes entre poblaciones y como hacer para abordarlas de forma adecuada” (cfr.
Cubillo y Aragoén, 2021: 2339).
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Entonces, por un lado, es necesario cambiar de perspectiva para una
mejor comprension de las pandemias. Para ello se debe profundizar y tender
puentes interdisciplinares y generar conocimientos transdisciplinares, pues la
llamada “perspectiva sindémica” consideraria la necesidad y comprender de
forma multiple la actual pandemia y su repercusion en los planos social, eco-
ndémico, politico y psicoldgico. Ello implicaria, a su vez, el didlogo de saberes y
la fusién de horizontes conceptuales (Lolas, 2020).

Por otro lado, para Cubillos y Aragén (2021) hablar de soluciones socia-
les implica involucrar a diferentes actores relacionados en acciones colectivas
concretas para reducir la inequidad en las condiciones de vida de la pobla-
cion. Defensores del modelo de intervencién “accién comunitaria’, basado
en la antropologia médica, sefialan que éste ha adquirido mayor relevancia en
tiempos de covip-19, justamente porque hace énfasis en que los determi-
nantes sociales explican los procesos de salud y enfermedad, y no meramente
como “carga de enfermedad” en poblaciones (segun la oms ésta es el impacto
de un problema de salud en un drea especifica medida por la mortalidad y la
morbilidad).

De tal modo que, si la pandemia por covip-19 es un fenémeno global,
éste se expresa de manera diferenciada en contextos locales.

De ahi que, la acciéon comunitaria cobre mayor relevancia frente a un
problema sindémico, toda vez que hacer comunidad favorece la generacion o
mantenimiento de redes sociales y la cohesion social. Se sostiene que la parti-
cipacién disminuye la desigualdad social, “facilitando que las personas puedan
incrementar el control sobre las cuestiones que afectan su vida, lo que reper-
cute positivamente en la salud individual, pero también en la salud poblacio-
nal, al poderse ajustar mejor las politicas e intervenciones a las necesidades de
la poblacién” (Cubillos y Aragén, 2021: 2339-2340).

Siguiendo esta logica, toda vez que la acciéon comunitaria tiene la capaci-
dad de cambiar y mejorar los determinantes sociales, y que éstos condicionen
la salud de las personas, es posible pensar que ese modelo de intervencion es
estratégico para incidir, haciendo que participen diversos actores y sectores.
Se sefala que la accion comunitaria tiene una triple funcion transformadora:
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I. Mejorar las condiciones de vida de las personas

II. Reforzar los vinculos y la cohesion social, incluyendo a los colectivos
en situacion de exclusion

ITI. Potenciar las capacidades de accién individual y colectiva en proce-
sos de mejora de la salud y el bienestar.

De esta manera, concluyen, la perspectiva sindémica puede ayudar a lle-
var a cabo el cambio de mirada necesario para construir de forma colectiva,
entre diferentes disciplinas, en procesos de acciéon comunitaria, sociedades
mas saludables, mas justas y equitativas.

Considerando esta valiosa propuesta surge la pregunta si tiene sentido
tomar en cuenta tal enfoque para el caso que aqui interesa: la poblacién jorna-
lera migrante. Y, si asi fuera, se propone comenzar en los lugares de vivienda,
que por varias razones son espacios mas propicios.

Los albergues temporales: un derecho clave

La pandemia por covip-19 ha evidenciado que uno de los principales riesgos
de contagio de enfermedades entre trabajadores agricolas ha sido las condicio-
nes precarias de su vivienda: el hacinamiento, la falta de ventilacidn, la insufi-
ciencia de agua para el aseo personal y de la ropa, entre otros problemas. Ya en
2001 un funcionario de paja sefalaba que las cuarterias y los asentamientos
temporales eran “bombas de tiempo de salud publica” (Garcia, 2001).

Investigadores como Calvario y colaboradores (2021) también han enfa-
tizado en que las condiciones de la vivienda y de los centros urbanos donde se
asienta la poblacién trabajadora, son adversas para la salud, contribuyendo en
el desarrollo permanente de enfermedades respiratorias.

Los estudios sobre los campamentos que ofrecen las empresas a sus
empleados (Angeles, 2015; Echeverria et al., 2019) muestran que éstos no
garantizan —aunque tengan mas recursos— condiciones adecuadas, siendo
indispensable la vigilancia y control por parte de la sTps y la Secretaria de
Salud (ssa).
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Recientemente el Centro de Desarrollo Indigena Loyola y la Universi-
dad Iberoamericana, campus Ledn, presentaron su informe Migracion jorna-
lera indigena a las zonas agricolas de Ledn, Gto: Andlisis de acciones puiblicas
2019-2020 (octubre 2021). En este evento Giovanna Battaglia seiialaba que,
en sus indagaciones en campo, las familias jornaleras entrevistadas expre-
saron que una de sus necesidades mds importantes era la instalacion de un
albergue que les permitiera arribar y tener una estancia segura, donde sus
hijos pudieran permanecer mientras ellos estaban en el campo. En ese sen-
tido, la investigadora sefialaba que un albergue podria ser una alternativa en
el acceso a otros derechos, por ejemplo, la proteccién y acompanamiento a
la infancia. Si bien, en ese evento se discutia que las autoridades municipa-
les no eran el actor obligado para proporcionar ésta, sino los empleadores, si
tendrian la obligaciéon de establecer acciones para asegurar que las personas
jornaleras y sus familias tuvieran acceso a una vivienda digna.*

Por nuestra parte, hemos documentado exitosos proyectos de atencién
a la poblacion trabajadora migrante en Morelos a través de albergues comu-
nitarios (Sdnchez y Saldafia, 2020). Se trata especialmente del Albergue de
Jornaleros Agricolas Migrantes de Atlatlahucan, Morelos, el cual abrié sus
puertas en 1996, con presupuesto federal, estatal y municipal para dar aloja-
miento a 240 personas, destinado a atender parte de la poblacion trabajadora
de hombres solos y en grupo que se emplean en la cosecha de jitomate con
productores de pequefia escala en los Altos de Morelos, de julio a octubre.”
Funcionarios del paja estimaban que el albergue de Atlatlahucan atendia a
cerca de la mitad de los trabajadores que llegaban anualmente a esa localidad,

% En la region de estudio, los trabajadores llegaban “por su cuenta” y rentaban alre-
dedor de los campos de cultivo espacios precarios con insuficientes servicios y en
condiciones de hacinamiento.

La cantidad de huéspedes cada temporada de pisca se duplicaba debido a la alter-
nancia que resultaba de las constantes llegadas y salidas de los jornaleros migrantes,
tipicas de este escenario laboral, sin que hubiera serios problemas de hacinamiento.
Durante el mes de agosto, por ejemplo, el albergue aloja muchos jévenes que, solos
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o acompafados por familiares mayores, aprovechan el periodo vacacional para
hacerse de ingresos; y cuando reinicia el ciclo escolar vuelven a sus pueblos.
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la cual superaba el millar de personas. Considerado un “albergue modelo”
a nivel nacional, fue gestionado por el paja de 1996 a 2011, asignando pro-
motores y programas sociales en cada temporada. Contaba con servicio de
comedor, donde los jornaleros podian hacer sus alimentos por una mddica
cantidad que se reinvertia para la compra de despensa. El gobierno municipal
apoyaba con personal (cocinera y velador) y servicios de agua y luz. Los usua-
rios aportaban una tarifa semanal asequible por el alojamiento* y tenian el
compromiso de colaborar en el mantenimiento de las dreas comunes, cuestion
que no era ajena a las tradiciones de trabajo comunitario voluntario de sus
pueblos con fines de utilidad social. El propdsito era hacer un proyecto auto-
financiable con respaldo institucional para garantizar acciones de promocion
social. En este sentido, mientras el pAja administré este espacio se impartieron
cursos de capacitacién con apoyo de diversos organismos publicos estatales,
otorgandoles a los jornaleros una beca por su asistencia, por ejemplo, talleres
de carpinteria y electricidad, capacitacién en uso de agroquimicos y pestici-
das, alfabetizacion, entre otras. También los Servicios de Salud de Morelos
realizaron Ferias de Salud, actividad que se mantuvo en tanto estuvo abierto
el albergue pues no dependia de las gestiones de Paja. Estas acciones eran
valoradas por la poblacién migrante, para quienes también representaba un
reconocimiento a su labor y contribucién a la economia regional.
Posteriormente el albergue cerr6é por unos anos, hasta que el gobierno
municipal de 2013-2015 lo reabrié con escaso presupuesto, sélo como alo-
jamiento gratuito, sin comedor ni otros programas, recibiendo un apoyo
minimo del gobierno federal para mantenimiento de la infraestructura.*
Consideramos que esta experiencia de los albergues comunitarios
podria ser replicada en contextos con caracteristicas analogas, permitiendo
relaciones de cooperacion entre agentes diferenciados, incluyendo a la propia

4 El costo equivalia a menos del 20 % de lo que las cuarterias en la regién cobraban a

la semana.
¥ Segun personal del gobierno local, en 2013 se recibi6 el albergue en condiciones
de abandono, pues no se ejecutaba ningtin programa. En este periodo hubo robo de

mobiliario.
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poblacién jornalera agricola migrante. Sostenemos que la mayor responsabi-
lidad y grado de maniobra de organismos publicos, pueden crear condiciones
favorables para impulsar politicas de promocién social que permitan generar
bienestar para las personas, ya que podrian acceder y ejercer progresivamente
sus derechos humanos y laborales, a partir de acciones desarrollada a través de
la articulacion del Estado y sus agentes (nivel federal, estatal y local), emplea-
dores, poblacién jornalera agricola y poblacién local, coordinadas por el pri-
mero como garante de su bienestar.

En ese sentido se propone que el Estado recupere los albergues comu-
nitarios, en su camino hacia el disefio de politicas publicas para la poblacion
jornalera, que rescate logros y buenas practicas de programas de antafio, a la
vez que supere sus formas clientelares, priorizando la incidencia en regiones
agricolas en las que predomina la pequefia y mediana produccién, orientada
al mercado interno. Con esa finalidad los albergues comunitarios pueden ser
un punto de partida y plataforma para potenciar el disefio de politicas publicas
transformadoras.

La importancia de la recuperacion de estos espacios resulta especial-
mente adecuada para hacer frente a situaciones de riesgo sanitario e incerti-
dumbre como la actual, que permitan instrumentar propuestas de trabajo y
estrategias de atencion a las personas jornaleras migrantes y sus familias.

CONCLUSIONES

En ese capitulo se trataron los principales problemas que enfrenté la poblacién
jornalera agricola en México durante la pandemia de covip-19, focalizando
las condiciones de las viviendas temporales que ocupan, ya que fue uno de los
espacios de mayor riesgo de contagio.

La evidencia disponible en distintas regiones agricolas refleja que los
empleadores y autoridades publicas competentes no emplearon los recursos
suficientes ni adecuados para previnir o mitigar la pandemia, lo cual no sélo
agudizo las condiciones de precariedad de esta poblacion trabajadora esencial,
sino que increment? su riesgo de contagio.
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Se plante6 la necesidad de incorporar la llamada perspectiva sindémica
para comprender la forma multiple en que covip-19 impacté a la poblacion
jornalera, cuyo acceso desigual a un entorno saludable los hizo mas propen-
sos que otros trabajadores al contagio o a fatales consecuencias. Dicha pers-
pectiva permite tener una mejor comprension de los procesos biosociales
que sirven de contexto a las enfermedades, asi como reconocer que ciertas
condiciones de vida son facilitadoras de interacciones entre patologias. Se
sugiere, a partir de ese enfoque tedrico, reforzar propuestas que permitan
intervenciones adecuadas a las necesidades de la poblacién jornalera en con-
textos locales.

En ese sentido y considerando la problematica sefialada acerca de la
vivienda temporal, se propone que el Estado recupere los albergues comuni-
tarios y disefie politicas publicas que promuevan la participacion y articula-
cién entre empleadores, poblacion jornalera agricola y poblaciéon local. Con
esa finalidad los albergues comunitarios pueden ser un punto de partida y
plataforma para potenciar el disefio de politicas publicas transformadoras,
que permitan el paulatino acceso de la poblacion jornalera agricola a mejores
condiciones de vida y trabajo a partir del goce de sus derechos humanos y
laborales.
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« . . 7 .
iY dejaron de venir! Venian muy pocos comerciantes a comprar, y luego lo
querian todo regalado. Pagaban las cajas muy barato. No salian los costos ni de

la bajada (de la cosecha). Unos [comerciantes] por miedo ya no venian, otros

En especial, agradecemos a todos los agricultores-apicultores que participaron
entusiastamente, a pesar de las dificiles condiciones de la pandemia, en las entre-
vistas y actividades grupales organizadas para reflexionar sobre los impactos de
las inundaciones y de la pandemia. La Junta Intermunicipal Biocultural del Puuc
(Jibiopuuc), particularmente su directora, Mtra. Minneth Medina Garcia, coordiné
el proyecto de investigacion colaborativo financiado por Conacyt, bajo la convo-
catoria de Redes Horizontales del Conocimiento (nim. 314601), del cual se des-
prenden los resultados presentados en este trabajo. En el diseflo y realizaciéon de la
investigacion también participaron la Dra. Amalia Gracia, la Dra. Ilse Ruiz y el Dr.
Nicolas Roldan, con quienes compartimos ricas discusiones y aprendizajes sobre las
realidades compartidas entre los hogares campesinos de Quintana Roo y Yucatan.
En el trabajo de campo, las entrevistas fueron realizadas por Adriana, David, Carlos,
Wendy, Liliana, Javier, Eduardo, Fatima, Cindy, Jusie, Dieter, Fernando y Ratl coor-
dinados por la Mtra. Nury Galindo, quien hizo varias entrevistas a profundidad. En
el trabajo de gabinete, la dedicacion de la Mtra. Cristina Becerril, la Lic. Tania Flores
y Giselle Lazos fue invaluable.
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no los dejaban pasar por lo del covip, eso nos contaban. Entonces si no venian,
pues lo dejabamos tirado en la parcela, pero ;de qué vivimos luego? Enton-
ces, aunque fuera tan barato, tenfamos que vender asi forzado” (agricultor de
Oxkutzcab, entrevista agosto 2019).

“Cada producto que llega a nuestra mesa contiene historias de vida muy duras”
(Margarita Nemecio Nemesio, Coordinadora Nacional de Jornaleros Agricolas,
92 Conferencia Suficiencia Alimentaria, SADER).

“Uncertainty is inextricably enmeshed with human existence. Even death, our
only certainty, is mitigated by the uncertainty of when it will occur. The arrow of
time continues to advance the tenuous balance between the punctuated, incom-
plete and biased knowledge of the past and the uncertainty of what the future will
bring” (Nowotny, 2016).

INTRODUCCION: DESIGUALDAD E INCERTIDUMBRE
EN LOS SISTEMAS AGROALIMENTARIOS

El modelo neoliberal en el sector agroalimentario ha generado una des-
igualdad desenfrenada y delirante, lo que ha profundizado la vulnerabilidad
y la incertidumbre vividas por los agricultores indigenas y campesinos de
pequena y mediana escala, ocasionando una alarmante inseguridad alimen-
taria, el acaparamiento de tierras e insumos e impacto ambiental negativos a
nivel mundial (Altieri y Nicholls, 2020; Bartra, 2020; Gliessman, 2021). Ya no
sélo es la creciente brecha social y econémica entre agricultores de pequefia y
gran escala que se ha profundizado por el comportamiento de los mercados
agricolas o de la politica nacional agropecuaria, sino la mayor desigualdad es
consecuencia de la constitucion de regimenes o imperios alimentarios que
controlan la produccidn, la distribucién, la comercializacién y el consumo
(McMichael, 2009; Clapp, 2014; Clapp e Isakson, 2018; Bello, 2020; Ploeg,
2020).
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En este capitulo, analizamos el papel que la incertidumbre y las desigual-
dad social han desempenado en los efectos diferenciados que ha provocado la
pandemia de covID-19 entre agricultores comerciales del sur de Yucatan con
el fin de proyectar algunas directrices politicas para reducir los riesgos y la
capacidad de afrontamiento entre este tipo de agricultores, en lo particular, y
en los sistemas agroalimentarios en lo general.

La agricultura campesina se ha caracterizado por su relativa capacidad
de recuperacion ante crisis recursivas y acopladas. Amenazas como huracanes,
sequias prolongadas o la reciente pandemia de covip-19 han provocado una
desestructuracion diferenciada segun las condiciones especificas (econdmicas,
sociales, agrarias, ambientales, culturales) de las familias y de las comunida-
des, de las que han podido recuperarse paulatinamente, a medida que mejoran
las condiciones de mercado o reciben apoyo agricola focalizado (Lazos et al.,
en dictamen). Sin embargo, la vulnerabilidad estructural acumulada puede
generar, frente a estas crisis, un desmantelamiento de la agricultura campesina
a través de la migracion permanente o por una descapitalizacion total que
incluso orille a las familias campesinas no sélo a la venta de maquinaria o de
ganado, sino, lo mas preocupante, de sus tierras (Lazos et al., 2022). Por ello, si
se quiere fortalecer la agricultura campesina o recampesinizar el campo, como
plantean varios autores (Bello, 2020; Ploeg, 2020; Bartra, 2020; Gliessman,
2021; Bada y Fox, 2021: 30-34; Contreras, 2021), se tendrian que concretar
politicas que permitan a las familias agriculturas campesinas enfrentar condi-
ciones de riesgo, incertidumbre y vulnerabilidad estructurales, pues los efec-
tos de una crisis como la pandemia de covip-19 recaen total y abruptamente
en las familias, provocando su empobrecimiento, la pérdida de bienestar, su
precarizacion e incluso poniendo en riesgo su persistencia como agricultores.

En cambio, los grandes imperios alimentarios que se fundan en redes
encadenadas con interdependencia transnacional, acuerdos comerciales faci-
litados por los Estados nacionales y modernidad entrelazada, dominan el
aprovisionamiento de los insumos para la produccion, la tecnologia del pro-
cesamiento de alimentos, los sistemas de transporte para la distribucion, las
cadenas de supermercados y restaurantes para los consumidores (Therborn,
2003; Bartra, 2006; Ploeg, 2020; Belik, 2020). Por dicha capacidad de engra-
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naje, frente a una crisis, de manera agil socializan los riesgos y la incertidum-
bre a los consumidores pobres, en tanto eslabén ultimo y condicionado de
las cadenas agroalimentarias. Este nivel de desigualdad econémica y social
(donde entran otros marcadores interseccionales como etnicidad, género,
generacion) y de asimetria de poder no es nuevo. La desigualdad en América
Latina se encuentra influida por interdependencias transnacionales y procesos
globales. Se trata de fendmenos histéricamente prolongados y ahondados por
las politicas internacionales agricolas y los tratados de libre comercio que se
traducen en politicas nacionales que permiten la conformacién y actuacion de
las corporaciones transnacionales (Reardon et al., 2009; Fletcher, 2019: 539-
541). Estos imperios alimentarios cimientan su poder en el control de todas
estas conexiones, lo que impone patrones de inclusion y exclusion, es decir, se
regula quién y cdmo se forma parte de estos eslabones. El capital financiero
dicta la operacion de estos imperios a diferentes niveles para lograr altas tasas
de crecimiento basadas en flujos de crédito en toda transaccion. Incluso, para
asegurar la transaccion y bajar el riesgo y la incertidumbre de pago, se han
establecido empresas de seguros para los créditos comerciales (Ploeg, 2020).
En México, los sistemas de crédito agricola entre compradores-vendedores a
mediana escala operan con alto riesgo, pero se basan en la historia construida
entre los compradores y los vendedores, en su credibilidad y, en cierto grado,
una conflanza instituida a través de los afos.

Este mundo de deudas y de imperios organizan la dinamica del capi-
talismo basada en el crédito financiero que genera mayor crecimiento eco-
némico (Clapp, 2014; Clapp e Isakson, 2018). Los imperios alimentarios
funcionan a través de altos niveles de endeudamiento, lo que aumenta, por
un lado, la acumulacién del capital, y por otro, agrava la vulnerabilidad
del sistema alimentario (Ploeg, 2020: 953-954). Esto con una amenaza de
inestabilidad como la provocada por la pandemia de covip-19 puede lle-
var a un desastre alimentario. Si falla un eslabén en la distribucién o en la
produccion, la interdependencia entre las cadenas alimentarias puede llevar a
un colapso que significaria, en términos de Amartya Sen, la construccién de
inseguridad alimentaria e incluso de hambrunas severas. Pero los afectados,
no son las transnacionales, sino los consumidores pobres, todos aquellos y
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aquellas que no tienen acceso al alimento por la vulnerabilidad estructural y
la falta de capacidad condicionada y recreada por el sistema (Sen, 1981). Por
ejemplo, la falta de mano de obra agricola en una regién exportadora debido a
la prohibicién de traslados impuesta por las politicas de prevencion de covip-
19 puede ser ese eslabon que lleve a un colapso sino se crean otras alterna-
tivas. Con la pandemia se expuso la dependencia de la agricultura europea
en manos de los trabajadores migrantes.” Por igual, esta carencia de mano de
obra en las empresas porcicolas y avicolas, al tener que cerrar varias semanas
para evitar el contagio de los trabajadores, trajo desequilibrios importantes,
por ejemplo, una sobreproducciéon mantenida sin salida al mercado (Ploeg,
2020; Lopez-Ridaura et al., 2021).

Contrastantemente, se ha planteado que los mercados campesinos repre-
sentan la antitesis de los imperios alimentarios ya que la comercializacién se
da directamente entre productores y consumidores (Rosset, 2008: 461; Shanin,
2017: 267-270; Bello, 2020; Ploeg, 2020; James et al., 2021). Para su funciona-
miento, no operan ni créditos ni seguros ni la transformacion de los alimentos
como elementos clave. Sin embargo, en México, la mayoria de los productores
no vende directamente en mercados anidados, como los descritos por Ploeg
(2020: 964). Existen pocos mercados campesinos donde los agricultores ven-
dan directamente sus productos a los consumidores: por un lado, algunos que
todavia quedan desde tiempos coloniales, incluso prehispanicos, o desde fines
del siglo X1X y, por otro, en las tltimas décadas ha habido experiencias exitosas
en algunas ciudades de México, pero este tipo de mercados queda restringido
a ciertas dreas y a ciertos consumidores con capacidad adquisitiva (Gonzalez
y Nigh, 2005: 450-455; Roldan-Rueda et al., 2016: 16-17; Escobar-Lépez et
al., 2017: 560). Por el contrario, medianos, grandes o pequefios comerciantes
establecen los precios, las formas de pago, las condiciones de las transacciones,
desfavoreciendo completamente a los productores (Bartra, 2006). Estas inte-
rrelaciones crean grandes desigualdades en condiciones y en las posibilidades

Dos terceras partes de los 800000 trabajos en la agricultura europea corresponden
a migrantes temporales venidos del norte de Africa y de Europa del este (Shaoul en
Bello, 2020).
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para la recuperacion econémica-social de las familias campesinas después de
crisis recursivas (como el caso de huracanes o sequias) o acopladas (como en
este caso la pandemia covip-19).

Con base en el enfoque desarrollado por la red desiguALdades.net,
tomamos la definicién de desigualdad social como “la distancia entre la posi-
cion de individuos y grupos en la jerarquia de acceso a bienes socialmente
relevantes (ingreso, riqueza) y a recursos de poder (derechos, participacién
politica, cargos politicos)” (Braig et al., 2015: 212), ya que nos permite enten-
der los efectos desiguales de la pandemia entre los diversos actores involucra-
dos en los sistemas agroalimentarios y las posibilidades de su recuperacion.
Particularmente para los agricultores, debemos ademas afnadir la distancia
en el acceso a la informacion, lo que crea incertidumbre diferenciada depen-
diendo del acceso que los agricultores tengan respecto al comportamiento de
los mercados. La desigualdad interdependiente con la incertidumbre creada
por la falta de informacién de la actuaciéon del mercado hace emerger atin
mas la vulnerabilidad vivida por los pequefios agricultores (Lazos, 2019;
Contreras, 2021).

La desigualdad interdependiente y la incertidumbre de los sistemas
agroalimentarios generadas por el agronegocio y por la comodificacion de
la alimentacion se originan a través de los contextos de entramados globa-
les, afirmados y reproducidos por las corporaciones transnacionales agroa-
limentarias, las cuales incluso son favorecidas por las decisiones politicas de
los Estados nacionales (Bartra, 2006; Gobel et al., 2014; Braig et al., 2015;
Lopez-Ridaura et al., 2021).

La multidimensionalidad de la desigualdad social entre los sistemas
agroalimentarios de agricultores a pequefia, mediana y gran escala y la inter-
dependencia entre lo local, nacional, transnacional y global se expresan no
sélo en términos agrarios (acceso a la tierra), sino también en condiciones
agroecoldgicas (calidad de la tierra, riego o tierras de temporal, variabilidad
climatica, particularmente la presencia de sequias, tipos de semillas), signifi-
cados culturales (pueblos indigenas o mestizos, patrones culturales alimenta-
rios diferenciados, posibilidad de organizacién y de colectividad) y relaciones
sociopoliticas (politicas diferenciadas, migraciéon forzada, programas recibi-
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dos, cooptaciones). Su caracter multiescalar conecta actores sociales e institu-
ciones con practicas, intereses y valores muy contrastantes. Esto es importante
de tomar en consideracion para analizar el impacto de huracanes, sequias o
pandemias. No todos los agricultores sufriran con la misma intensidad ni con
la misma duracién. Algunos se recuperdan mas pronto y en mejores condicio-
nes que otros, incluso dentro de una misma comunidad.

Por ejemplo, frente a las restricciones de movilidad y del mercado
durante la pandemia de covip-19, los agricultores més afectados en el estu-
dio de Lopez-Ridaura et al. (2021) son los agricultores medianos, dependien-
tes de la agricultura comercial como principal actividad y con menor control
de la cadena de valor. Sin embargo, esto depende del contexto socioambiental
y econémico. En algunas regiones y para algunos productos, los agricultores
comerciales pueden ser favorecidos (Lazos, 1995a), ya que las fluctuaciones
del mercado pueden traerles beneficios.” El mercado de las companias fruti-
colas mds importantes en Centroamérica (Chiquita, Del Monte y Cobana) no
fue afectado (Lopez-Ridaura et al., 2021). Sin embargo, en otras regiones y con
otros productos, los agricultores comerciales pueden sufrir una fuerte desca-
pitalizacion (i.e. la exportacion de frutos rojos a Estados Unidos que realizan
agricultores mexicanos) (Ibid ).

El impacto diferenciados dependera igualmente del tipo de interde-
pendencia global en la que se encadenen los productores. Aunque todos los
agricultores estén integrados en mayor o menor medida a los mercados y su
subsistencia dependa mayormente del comportamiento de los mismos, el
contexto determinara la intensidad del impacto. Braig y colaboradores entien-
denlainterdependencia global como un entramado de estructuras de desigual-
dad que van mas alla de los espacios local, regional, nacional y supranacional

En el caso del huracan Gilberto en septiembre de 1988, los agricultores dedicados
a la horticultura comercial, cuyas tierras se encontraban en las laderas se vieron
beneficiados por el alza de los precios de los productos horticolas; mientras que los
agricultores de subsistencia, cuyas milpas se encontraban en planicies, perdieron
casi todo su maiz por la inundacion de sus tierras durante varias semanas (Lazos,
1995a).
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Braig et al. (2015: 213). Esto aplica para los sistemas agroalimentarios, los
cuales son el resultado de los flujos de bienes, servicios y de informaciéon que
va desde la produccién primaria hasta el consumo final (Ploeg, 2020), asi como
producto de las interrelaciones locales y regionales, pero constreiidas por
el entramado global bajo la toma de decisiones a nivel nacional y supranacio-
nal (Therborn, 2003; Reardon et al., 2009; Belik, 2020; Lopez-Ridaura, 2021).

Con el impacto producidos por la pandemia de covip-19 se han puesto
de manifiesto varias paradojas en el sistema agroalimentario. Por una parte,
en el informe sobre “El estado de la seguridad alimentaria y la nutriciéon en
el mundo 2020 (FAO, FIDA, oMs, PMA y Unicef, 2020), se ha estimado que
la pandemia puede provocar un aumento de personas subalimentadas en el
mundo, es decir, se calcula entre 83 y 132 millones mas de personas que entra-
ran a dicha condicién. Por otra parte, la FAO misma ha planteado que habra
una mayor produccion en algunas regiones, pero ha manifestado, con base en
la crisis de precios alimentarios de 2007-2008, serias preocupaciones si existen
restricciones para la exportacion alimentaria (Bello, 2020). Esto refleja enton-
ces que estos procesos (mayor inseguridad alimentaria, mayor produccion,
mayor control alimentario por las naciones exportadoras) estan distribuidos
de manera desigual a nivel global, ahondando las brechas de desigualdad pre-
xistentes. Para Bello (2020), la ceguera o los intereses encubiertos de la FA0 y
de otras agencias multilaterales les impide reconocer que ante el covip-19,
el mayor problema radica en el control ejercido por la cadena global de la
alimentacion, misma que desestabiliza los sistemas agroalimentarios locales y
puede provocar una mayor vulnerabilidad al hambre por la pandemia.

La contraccion del crecimiento econdémico por la pandemia se ha tradu-
cido en un problema de acceso a la alimentacién (rA0, 2020), mientras que,
los mercados globales constituidos como imperios alimentarios, aunque con
incertidumbres entre sus eslabones, se han reactivado incluso con fuerte vigo-
rosidad, particularmente la rama de los alimentos industrializados y proce-
sados. Esto contrasta con las recomendaciones de los sistemas de salud de la
oMs y de las Secretarias de Salud de diversos paises, quienes insisten en una
produccién de alimentos sanos para un consumo que aminore los problemas
de obesidad con el fin de reducir los riesgos de la poblaciéon mas vulnerables
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ante el impacto diferenciado de covip-19. Los imperios alimentarios que con-
trolan la produccion de alimentos procesados y encarecen los alimentos natu-
rales, mantienen esta paradoja, lo que provoca una poblacién mas vulnerable
ante covip-19.

Otra paradoja visibilizada y ahondada por la pandemia se recrea entre la
produccién y el consumo. Mientras que muchos pequefios agricultores lati-
noamericanos han tenido que dejar sin cosechar la produccién en la parcela
por los bajos precios pagados a sus productos, el nimero de consumidores
expuestos a la inseguridad alimentaria ha ido en aumento (Lépez-Ridaura et
al.,2021; Lazos et al., en dictamen). A contrapunto, los grandes productores o
los imperios alimentarios, bajo las condiciones de pandemia, logran mayores
precios para sus productos con el fin de garantizar a las ciudades el aprovi-
sionamiento de comida. Sus volumenes de produccion son tan grandes que
logran proveer mercados regionales de manera importante, por lo cual, bajo
condiciones de vulnerabilidad, como las creadas por el covip-19, imponen
sus precios, las formas de distribucion y los lugares de destino (Fao, 2020).

Nuestra investigacion, llevada a cabo en el sur de Yucatan con agricul-
tores mayas, ilustra como se reproducen algunas de estas paradojas en una
region campesina. Enfocaremos el impacto provocado por la pandemia entre
agricultores comerciales de pequefia y mediana escala y las respuestas dadas
con el fin de resistir minimamente, a pesar de que la gran mayoria no contd
con apoyo gubernamental ni de la sociedad civil realmente a la altura de la
profunda situacion de crisis.

APROXIMACION METODOLOGICA

Después de las tormentas tropicales Amanda y Cristdbal, acaecidas a princi-
pios del 2020 en la peninsula de Yucatan, cuando las familias mayas y campesi-
nas perdieron parte importante de sus siembras y de la infraestructura apicola,
la Junta Intermunicipal Biocultural del Puuc (jiBiopuuc)* inicié un proceso

4

http://jibiopuuc.org.mx/
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de restauracion agricola-apicola con base en su larga historia de trabajo en la
region en temas de conservacion de la biodiversidad, cambio climatico, pago
por servicios ambientales y alternativas agricolas y apicolas. Con el objetivo
de conocer los impactos econémico y social provocados por las tormentas y la
pandemia de coviDp-19 entre los agricultores del sur de Yucatan y las estrate-
gias y alternativas desarrolladas por las familias para su recuperacion, se plan-
ted una investigacion conjuntamente con Junta Intermunicipal Biocultural del
Puuc Jibiopuug, el Instituto de Investigaciones Sociales y la Escuela Nacional
de Estudios Superiores de la Universidad Nacional Auténoma de México y El
Colegio de la Frontera Sur.” En Yucatan, se trabajo con tres ejidos de tres muni-
cipios en el sur: Muna, Ticul y Santa Elena (figura 1). Los ejidos fueron Ticul en
el municipio del mismo nombre, Yaxha en Muna y San Simén en Santa Elena,
seleccionados bajo el marco de incidencia de Jibiopuuc. El ejido de Ticul es el
mas grande, posee 15,386.7 hectareas con 1616 ejidatarios beneficiados desde
la dotacién en 1925 (ejecutada en 1930) y bajo dos expropiaciones en 1988 y
1996. El ejido de Yaxha cuenta con 2200 hectareas con 80 ejidatarios benefi-
ciados en 1939 (ejecucion en 1979) y 229 habitantes. Finalmente, el ejido de
San Simén dotado en 1964 (ejecutado en 1980) cuenta con 2,687.6 hectareas
con 74 beneficiados y 369 habitantes (RAN, 2004).

Con base en un trabajo transdisciplinario, la investigacion en la region
partié de una metodologia cualitativa. Se realizaron entrevistas semi-estruc-
turadas, encuestas, talleres y grupos focales con el fin de entender el impacto,
la estrategia y las alternativas frente a los efectos de la pandemia covip-19
en la agricultura y apicultura. Para comprender la heterogeneidad de efectos y
alternativas, se indagé sobre la estructura familiar, las caracteristicas produc-
tivas, comerciales y organizacionales de la agricultura y las posibilidades de
acciones colectivas. Se encuest6 a 101 jefes de familia campesinos, la mayoria
hablantes de maya, con actividades exclusivamente agricolas o bien agri-api-
cultores: 49 en Ticul, 43 en Muna y 9 en Santa Elena. Algunos encuestadores,

5 Convocatoria Redes horizontales del conocimiento-cONACYT (nim. 314601). El
equipo de El Colegio de la Frontera Sur Ecosur-Chetumal conformado por la Dra.
Amalia Gracia y el Dr. Nicolas Roldén llevé a cabo la investigacion en Quintana Roo.
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algunos hijos/hijas o nietos/nietas de agricultores (5 hombres y 3 mujeres de
entre 19 y 40 afios), quienes recibieron una capacitaciéon de nuestro grupo
de trabajo, realizaron las entrevistas en espacios abiertos de las oficinas muni-
cipales, de las comisarias o en los mismos solares.

Debido a la pandemia, las mujeres prefirieron no ser entrevistadas, por
lo que casi todos fueron hombres con un promedio de edad de 58 afos, de los
cuales 69% eran ejidatarios, 11% comuneros y 11% hijos de ejidatarios. Al
principio se estimé que, por historias productivas distintas, el caso de Santa
Elena podria tener algunas diferencias con las familias agri-apicultoras de
Muna. Sin embargo, nos dimos cuenta de que las respuestas eran bastante
homogéneas, por lo que decidimos concentrarnos en Muna. Las encuestas
duraban en promedio tres horas.

Ademas, entrevistamos a once personas conocedoras de la problematica
agricola y apicola. Las encuestas se realizaron bajo medidas de seguridad para
evitar la propagaciéon de covip-19; sélo se organizaron tres grupos focales
pequenos (3 a 5 personas) diferenciados por género y generacion en Muna y
dos grupos en Ticul. Las entrevistas a especialistas se llevaron a cabo a través
de Skype y por teléfono.

DESIGUALDAD, INCERTIDUMBRE Y VULNERABILIDAD
VIVIDAS Y ENFRENTADAS POR LOS AGRICULTORES
DEL SUR DE YUCATAN

Diferenciacion productiva en Muna, Santa Elena y Ticul

La region del cono sur de Yucatan se transformé fuertemente desde las déca-
das de 1960 y 1970 a través de planes de desarrollo estatales para fomentar
la citricultura, especialmente de naranja dulce, con el Plan Chaac y la hor-
ticultura con el Plan Tabi. La region se convirtié en la “huerta del estado”
cuando los agricultores enriquecieron sus huertas con cerca de 60 especies
y variedades de frutas y hortalizas (Ewell, 1984; Lazos, 1995a). La tendencia
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agroproductiva mas importante fue el reemplazo de la milpa con una pro-
duccidén ciclica milpera-forestal-apicola de temporal basada fuertemente en
la subsistencia (Teran y Rasmussen, 1994:30-35) hacia una horti-fruticultura
de irrigaciéon y muy comercial. De 1960 a 1990 la superficie de riego en la
region paso del 4 al 21%, la superficie milpera disminuy6 del 65 al 10% y la de
naranja se incremento del 6 al 59% (Lazos, 1995b). Dicha “citricolizacion” del
cono sur de Yucatan estuvo impulsada primeramente por politicas de Estado
y posteriormente por los mercados nacional e internacional a través de crédi-
tos financieros para la transicién productiva de las parcelas. Como parte de la
dotacién de infraestructura que acompaina el engranaje de los imperios ali-
mentarios, se instald en el cono sur del estado una procesadora de naranja que
facilit6 la exportacion del jugo a los Estados Unidos, hasta que la competencia
comercial de citricultores de Florida y Brasil terminé debilitando fuertemente
el alcance exportador de la region (Lazos, 1992).

La introduccién del riego y de la produccién fruticola y horticola con
fines comerciales profundiz6 la desigualdad social, econdémica, ecologica
y cultural en la regién. Surgié una polarizacion entre los milperos mayeros
(hablantes de maya-yucateco) y los mestizos emprendedores en la nueva
actividad productiva. Si bien, todas las familias agricultoras dependian del
mercado, principalmente de Mérida, las redes comerciales del cono sur se
extendieron hacia el mercado turistico de Quintana Roo —con el desarrollo
de Canctin— al igual que hacia el mercado regional de Mérida y Campeche e
incluso hacia el mercado nacional de Veracruz, Puebla y la Ciudad de México
(Rosales, 1980; Lazos, 1995b). Esta transformacién se dio en los tres munici-
pios, a distintos tiempos e impulsando cultivos diferentes. Por ejemplo, en los
municipios de Santa Elena y Ticul dominé el cultivo de limén persa, la naranja
dulce predominé en el municipio de Oxkutzcab. A nivel de hortalizas, hubo
cambios fluctuantes dependiendo tanto de las condiciones ecolégicas como de
las condiciones del mercado. En ciertos momentos, crece exponencialmente la
superficie de chile verde y habanero; en otros periodos, decrece y se reemplaza
por el jitomate saladet (datos en Lazos et al., 2022). También las variedades de
maiz se han sustituido. Anteriormente, en las milpas “tradicionales” se culti-
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vaba maiz nativo local (xnuk-naal y xmehen-naal); actualmente, dominan los
maices hibridos que se venden mas como elote.

De acuerdo con nuestros datos de trabajo de campo, el 54% de los 101
hogares encuestados desarrollan tanto la agricultura como la apicultura,
el 32% unicamente la agricultura y el 14% restante solamente la apicultura.
El 57% de los hogares agricolas desarrollan la actividad de temporal, otra ter-
cera parte tiene sistemas de riego y una décima parte conjuga temporal con
riego. La media de extension superficial de las parcelas es de 5.2 ha, con limites
inferiores de una hectdrea y superior a 21.5 ha. El 56% de los hogares cuenta
solamente con una parcela, el 25% tiene dos parcelas y muy pocos hogares
cuentan con tres o mas parcelas. El maiz domina la superficie de las parcelas
productivas con un 52% y un promedio de siembra de 2.5 ha, mientras que la
superficie fruticola comprende el 36% con un promedio de 1.6 ha, la forestal el
11% y 2.6 ha, hasta llegar a la horticola con un promedio de 2.5 ha. La mayoria
de los hogares cultivan maices hibridos, sélo el 14% mantiene maiz nativo, de
éste la variedad blanca es la mas concurrente.

Aun con toda la produccién agricola descrita, los municipios de Ticul,
Muna y Santa Elena presentan niveles de marginaciéon media y alta. Con una
poblacion total en 2020 de 42,960, 13,571 y 4,278 habitantes (Conapo, 2019),
se caracterizan por indices de marginacion de -0.56, -0.59. y -0.42, respecti-
vamente (INEGI, 2010). Esto refleja que, como sefialamos en la introduccién
de este articulo, debido a la participacion marginal en el mercado alimentario,
la produccién agricola de los hogares campesinos dificilmente se traduce en
mejora de sus condiciones de vida.

Incertidumbre vivida por los hogares campesinos
en Muna, Santa Elena y Ticul

En los estudios antropologicos, el concepto de incertidumbre se ha asociado
con el analisis sobre la toma de decisiones bajo condiciones de riesgo (Bar-
lett, 1980; DeGarine y Harrison, 1988). En las investigaciones de economia
campesina, Cashdan (1990) se centra en la incertidumbre econémica ya que
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los agricultores no estan suficientemente informados sobre las condiciones
socioecondmicas en los procesos de intercambio y esta incertidumbre influye
toda su vida. Si bien es cierto que la mayor incertidumbre para los agriculto-
res es el comportamiento del mercado y la comercializacion, igualmente la
incertidumbre socioecolégica ha cobrado mayor importancia en las tltimas
décadas. Pero también la nocién de incertidumbre se ha convertido en el con-
cepto que define toda relacion social con implicaciones para la sustentabilidad
y el desarrollo (Stirling, 2014). Sélo a través del analisis de la incertidumbre
se puede entender el efecto del cambio climatico, las pandemias, las condi-
ciones socioecondmicas fluctuantes, las rispidas relaciones entre humanos y
no humanos, y la inestabilidad politica (Nowotny, 2016). ;Cémo se distribu-
yen los riesgos y los efectos de la incertidumbre por clase, género, generacion,
localidad, etnia? ;Cual es la ecologia politica de la incertidumbre y sus impli-
caciones en la desigualdad social? A pesar de su importancia, ni las institucio-
nes sociales ni las politicas publicas estan equipadas para la incertidumbre que
enfrentamos dia a dia.

En el caso del sur de Yucatan, la incertidumbre sobre el comportamiento
del mercado se combiné con las vulnerabilidad existente a causa de las dos
tormentas tropicales que azotaron la regién durante la pandemia (Amanda a
fines de mayo y Cristobal a principios de junio), después de una larga sequia
en 2019. La precipitacion acumulada en los 10 dias de las tormentas repre-
sent6 entre 50 y 70 % de la lluvia anual. En este escenario, los agricultores se
vieron seriamente afectados por la pérdida de productos agricolas. Principal-
mente perdieron las hortalizas y el maiz, pero también se vieron afectadas las
huertas fruticolas, ya que estuvieron anegadas por mas de dos o tres semanas.

Cristobal (tormenta) me peg6 fuertisimo porque me llevé milpas y colmenas.
Esta vez fue demasiado fuerte el golpe que nos peg6 aqui a nosotros. Los que me
llevaron fueron como 46 colmenas, el agua subid a 2 metros. Esta vez se estancd
porque ya tenia como 5, 7 dias que estaba lloviendo, yo nunca habia visto algo
como eso. Perdi toda la siembra, la semilla de maiz (entrevista con Roberto

Gongora, septiembre 2020).
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En este escenario de pérdida agricola, la pandemia en los tres municipios

se experimentd de manera muy desigual. La mayor parte de los casos y de

las defunciones se concentraron en Ticul; mientras en Santa Elena hubo muy

pocos casos (tabla 1).

TABLA 1
PRESENCIA DE CASOS COVID-19 EN TICUL, MUNA Y SANTA ELENA
. Numero de casos Numero de Numero de casos
Municipio .
con covip - 19 defunciones sospechosos

Ticul 1841 109 429
Muna 162 37 18
Santa Elena 55 3 5

Fuente: http://www.gncys.com/covid19/covid19-estados.aspx?edold=YN,
actualizado al 16 enero 2022.

Particularmente entre los hogares que formaron parte del estudio se
registraron 24 casos confirmados de covip-19 con una muerte (datos para
septiembre de 2020). No obstante, lo que si se registr6 fue la presencia de
co-morbilidades: 42% de padecimientos de diabetes, 32% de hipertension y
7% de obesidad. Nuestros datos no corresponden con las estadisticas oficia-
les para los tres municipios estudiados, mismas que sefialan medias de 42%
de obesidad, 19% de hipertension y 11% de diabetes (INEGI, 2018). En este
sentido, los miembros de los hogares campesinos perciben niveles de obe-
sidad inferiores a las estadisticas oficiales, pero superiores de hipertension y
diabetes.

Lo anterior se compagind con la disminuciéon considerable en los ingre-
sos econdmicos debido a la contingencia sanitaria para un 87% de los hogares.
La actividad econdmica mas afectada en los hogares campesinos encuesta-
dos fue la agricultura con un 64%, mientras que la apicultura y el resto de las
actividades de percepcién monetaria se vieron afectadas en un 32% y 17%,
respectivamente (figura 2).
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FIGURA 2
ACTIVIDADES ECONOMICAS MAS AFECTAS POR COVID-19
EN MUNA, TICUL Y SANTA ELENA

¢ Qué actividad econémica de la vivienda fue la mas
afectada por la contingencia sanitaria por covip-19

Agricultura
Apicultura
Ninguna

Perdieron empleos

Comercio con
otras mercancias

Ganaderia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

n= 101 hogares campesinos.

Segun nos comentan las familias campesinas, el mayor problema fue la
declaratoria de “quedarse en casa”. Por un lado, los agricultores no se pudieron
desplazar a sus parcelas diariamente y tampoco los jornaleros agricolas podian
ir a trabajar. Esto provocé que las parcelas quedaran semi-abandonadas por
varias semanas o con el minimo de labores, lo que generé problemas de plagas
y maleza. Por otro lado, los comerciantes no llegaron a la central de abasto ni
a los mercados para comprar la mercancia. Por varias semanas, las presiden-
cias municipales prohibieron el paso de los comerciantes que venian de fuera.
Sélo algunos que eran de la region podian trasladar las mercancias. Los pocos
comerciantes que llegaban compraban los productos, condicionando los pre-
cios ante la poca oportunidad de venta. Los agricultores tenian dos opciones:
vender muy barato o dejar tirada la produccion en la parcela.
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La incertidumbre en la agricultura bajo la lupa

Los agricultores enfrentaron incertidumbre y riesgos, a los cuales respon-
dieron de diversas maneras. Por ejemplo, la incertidumbre climatica ha sido
la base para el desarrollo de multiples estrategias, técnicas, conocimientos y
comportamientos que los agricultores han desarrollado para hacer frente a
los riesgos que implican tanto la gran variabilidad climatica como los eventos
extremos hidrometeoroldgicos (Bartlett, 1980; Gu'y Wang, 2020). Los estudios
sobre la toma de decisiones de mujeres y hombres del campo han sido la base
para entender la complejidad de los problemas agroalimentarios y las posibles
soluciones al desarrollo rural (Bartlett, 1980). En Yucatan, los mayas desa-
rrollaron técnicas para acoplar sus cultivos al tipo de suelo somero, calcireo
llamado tzekel que predomina en la peninsula: aprovechando las oquedades
entre estos suelos para ciertos cultivos, pero también aprovechando los sue-
los rojos arcillosos mas profundos, los kankabales, que se intercalan entre las
planicies calcareas. Los conocimientos suelo-cultivos-variabilidades climati-
cas han sido estudiados por diversos autores (Barrera-Bassols y Toledo, 2005:
17-20; Duch, 2005: 62-68; Bautista y Zinck, 2010: 1-11). Lo importante es todo
el camulo de saberes que hay detras de cada decision agricola.

Sin embargo, cuando se trata del mercado y de la venta de sus produc-
tos, la incertidumbre da un viraje total, principalmente, cuando el objetivo
de la produccioén esta dirigido casi exclusivamente hacia el mercado, pues los
conocimientos y las estrategias se desarrollan en funcién de los precios y de
las oportunidades comerciales: introduccién de cultivos, deforestacion para
abrir nuevos campos, ruptura de ciclos de fertilidad entre suelos y vegetacion,
asociaciones inestables de cultivos. No obstante, los agricultores despliegan
continuamente conocimientos y estrategias para hacer frente a los escenarios
fluctuantes.

Cuando el Plan Chaac se propone naranjizar el cono sur de Yucatan en
1964, los agricultores mayas respondieron con una diversificacion fruticola.
A pesar de que los créditos solo se otorgaban a las huertas de naranja dulce,
los agricultores burlaron y/o negociaron con los técnicos, logrando intercalar
entre 10 y 15 especies frutales mas, algunas nativas como las anonas y papa-
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yas, otras como los aguacates y otros citricos (limones, mandarinas, limas).
Esta resistencia maya se convirtio en la fortaleza productiva y comercial de la
region. Silos campesinos hubieran seguido las indicaciones de los técnicos de
la entonces SARH (Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos), la depen-
dencia comercial con el monocultivo de naranja dulce hubiera sido un desas-
tre autocumplido. Los planes de la exportacion de jugo de naranja duraron
pocos afos, ya que la competencia y la frontera comercial establecida por los
productores de naranja en Florida lograron controlar el mercado (Villanueva,
1983; Rosales, 1988; Lazos, 1992).

A pesar de la diversificacion de frutales y hortalizas, las plagas llegaron,
los problemas de fertilidad de suelos se profundizaron, los efectos de la defo-
restacion se sintieron y la dependencia de fertilizantes quimicos, insecticidas,
herbicidas e infraestructura de riego fue el nuevo escenario productivo. Los
productores perdieron el control de sus conocimientos y de sus estrategias
aprendidas; cada vez mas se sometieron a los técnicos y a las consecuencias de
la revolucion verde. Los agricultores ya no dependian sélo de la agricultura,
sino de la industria y con ello los costos de produccién aumentaron y los pro-
ductores se subordinaron a los vaivenes de la agroindustria.

Esta interrelacion agro-industria socavd la desigualdad entre agricultores
tanto a nivel micro-regional como a nivel familiar. Los agricultores sin riego
y sin infraestructura tecnolédgica siguieron el camino de la subsistencia prin-
cipalmente con el cultivo de la milpa diversificada, aunque también con una
produccion horticola de temporal para el mercado. Muchos se convirtieron
en la fuerza laboral de los agricultores con riego, quienes se vieron envuel-
tos en grandes inversiones de capital y en continuos riesgos productivos. Las
mujeres mayas, esposas de los agricultores, rapidamente se introdujeron en el
mundo de las redes agrocomerciales, abrieron la brecha y desarrollaron cono-
cimientos y aptitudes comerciales.

Por otro lado, la cooptacion y el control del mercado por grandes y
medianos comerciantes de Mérida, Puebla y la Ciudad de México dirigieron
la produccién. Después entraron los comerciantes de Veracruz, Campeche
y Quintana Roo que ampliaron las redes hacia el polo turistico de Cancun.
El colapso de algunos productos en el mercado llevo a crisis estructurales de
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desigualdad, donde algunos productores se recuperaron e incluso ganaron,
y otros productores perdieron. La vulnerabilidad ecoldgica y econdémica se
incremento y se instauraro en este polo de desarrollo agricola.

En este entorno de vulnerabilidad ciclica, particularmente nuestro afio
de estudio representé un periodo anormal para los hogares campesinos a
causa del engarce de la contingencia sanitaria del covip-19 con las tormentas
Amanda y Cristébal. Entre las investigaciones agroalimentarias, una cantidad
importante esta estudiando las consecuencias que el covip-19 dejo en la agri-
cultura y la alimentacion alrededor del mundo (Siche, 2020: 3-6; Ploeg, 2020:
955-957), pero aun son pocas las investigaciones que abordan, de manera inte-
grada, las afectaciones aditivas que sobre las zonas rurales y los hogares cam-
pesinos genera el acoplamiento de la contingencia sanitaria, los fendmenos
hidrometereoldgicos y el condicionamiento mercantil de los mercados regio-
nales (Clapp y Moseley, 2020; Lopez-Ridaura et al., 2021).

Aun frente a este panorama, donde se impone el condicionamiento de los
mercados regionales, los agricultores entrevistados de Muna, Santa Elena y
Ticul combinan sus actividades productivas tanto para la venta como para el
autoconsumo. S6lo una tercera parte (33%) tiene parcelas irrigadas, por lo que
su produccion fruticola y horticola se destina principalmente hacia el mer-
cado; pero un poco mas de la mitad (57%) cultiva parcelas de temporal, donde
combinan el cultivo de maiz con frutales y hortalizas. E1 68% de los producto-
res siembra maiz. Aunque la mayor parte del maiz cultivado sea hibrido (72%),
una parte importante de la produccion se destina al autoconsumo familiar.
Esta estrategia es una de las principales formas de aminorar la vulnerabilidad
alimentaria y reducir la incertidumbre.

Para la produccion del maiz hibrido, la mayor parte de los campesinos
(71% en Muna; 61% en Ticul) compra semilla cada ciclo, principalmente de
las companias Asgrow, Dekalb, Pioneer y Syngenta. El resto de los producto-
res preservan la semilla por uno, dos o tres ciclos, aunque se enfrentan con
dos problemas: la baja tasa de germinacion y la pérdida de semilla —hasta
el 38%— por la presencia de plagas durante el almacenamiento. Los hibridos
“criollizados” mads cultivados son el “santa rosa” y el “blanco de Uxmal”. Para
el maiz nativo, todos guardan de la cosecha anterior. Tienen el mismo pro-
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blema de plagas de almacenamiento, pero no llegan a dafarlo tanto como al
hibrido. No obstante, cuando llegan a perder la semilla, se sigue practicando
el intercambio solidario de semillas entre vecinos y familiares e incluso entre
distintos pueblos.

Para las hortalizas, la mayor parte de los agricultores (71%) com-
pra las semillas cada ciclo, pero otros la intercambian, pocos usan la semi-
lla guardada y algunos las han recibido por donacién de asociaciones
civiles. La compra de semillas de hortalizas aumenta los costos de produc-
cion. En la produccion irrigada, ademas de la compra de semillas, ferti-
lizantes, herbicidas e insecticidas, el pago del agua y del mantenimiento
de la infraestructura para la irrigacién eleva los gastos de manera importante.
En la produccion de hortalizas, dependiendo del cultivo, la demanda de inver-
sién y de trabajo es muy alta durante todo el ciclo (siembra, deshierbe manual
y aplicacion de fertilizantes y de insecticidas, cosecha). Los chiles y los jito-
mates son los cultivos que absorben mas trabajo. La produccién de frutales
en parcelas irrigadas igualmente demanda casi todos los gastos mencionados
para las hortalizas, excepto que el trabajo del deshierbe es menor, pues aplican
mas herbicidas. El Sr. Idelfonso expresa: “Yo mayormente siembro maiz por-
que el maiz es un cultivo noble, no es costoso. Pero si te dedicas a sembrar una
hectarea de chile o de tomate lleva mas insumos, mas quimicos y hay quimicos
que hasta de un litro te cuestan hasta 3 mil, ;dénde vas a agarrar 3 mil para
comprar un litro?”

Por ello, la batalla por los precios determina si habra pérdida econdmica,
si se podran cubrir los gastos o incluso si se lograran buenas ganancias. En el
caso de que haya pérdida econdémica, la primera inquietud es conocer ;cuan-
tas pérdidas puede enfrentar el agricultor? ;Cuanto se puede descapitalizar?
;Cuando significa que el productor tiene que abandonar la agricultura y dedi-
carse a otra actividad o incluso emigrar? La incertidumbre por el comporta-
miento del mercado es muy grande para los agricultores. Esta incertidumbre
los puede llevar al fracaso productivo y obligar a la emigracién temporal o
permanente. Los productores no cuentan con toda la informacién necesaria y
aunque sepan que el maiz se cotiza mas alto en la bolsa de Chicago, los comer-
ciantes llegan ofreciendo otros precios. Esto pasa también con el resto de sus
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productos (hortalizas, frutales, miel). Aunque, cuando los productores cono-
cen los precios dados en las centrales de abasto de las ciudades a donde se lleva
el producto, pueden tener un mayor margen de negociacion.

Con la pandemia de covip-19, los presidentes municipales exhortaron a
“quedarse en casa’, debido a que ésta fue la politica nacional para enfrentar la
pandemia. Preocupados por la salud de sus habitantes, restringieron las entra-
das de personas de fuera, incluidos los comerciantes. Esto provocd que sélo
entraran algunos comerciantes regionales para llevarse el producto de los agri-
cultores. Por otro lado, la afluencia de turismo en Quintana Roo se desplomd
durante los primeros meses de la pandemia (Jouault et al., 2021: 3-5). Esto
provoco una baja en la demanda de los productos agricolas. Incluso, se redujo
la competencia que usualmente se da entre los comerciantes por llevarse el
producto. Por ello, el precio promedio habitual del maiz decayo6 precipitada-
mente. El precio promedio habitual ronda entre $4.50 y $5 pesos/kg; cuando
ya estd mal pagado, baja a $4 pesos/kg; pero con la pandemia, el precio cayo
a $3 pesos/kg al principio y después a $2.13 pesos/kg. Esto significa que per-
di6 mas de la mitad de su valor usual y no se alcanzé a recuperar el costo de
produccién ni en el escenario de contabilidad campesina mas reservado. Don
Ildefonso, de Muna, nos cuenta lo que sucedio con la parcela de su vecino:

Hay un usuario que se murié hace 15 dias y el hermano del otro esta ingresado,
y el otro hermano estd enfermo, por eso suspendio la siembra. Asi mucha gente
no volvié a sembrar, ya no hay, se acabd, se fue su presupuesto, ahora ya estan
a punto de vender una hectarea de elote que sacan normalmente 17,000 elotes,
y lo van a vender muy barato, a peso, y no lo pudieron vender por la pandemia,
porque los que venian para llevar a vender ya no les compran en la ciudad, ya no
mandan a Cancun, ya no lo mandan a ningtn lado. No hay gente que nos com-
pre, no hay gente que lo consuma en las escuelas. Asi en las escuelas de Mérida,
de las ciudades, de los pueblos, se consume mucho elote sancochado. Ahora
esa gente hasta vendid sus parcelas. Ora sera taxista con mototaxi (entrevista
Idelfonso, Muna, 3 de octubre 2020).
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Esta cita nos da idea de la situacion que muchos agricultores estan
viviendo frente a la pandemia. Ademas de enfermos y muertos en las familias
que provocaron su descapitalizacion, los bajos precios llevan a la venta incluso
de las parcelas. Igualmente, si hacemos un promedio de los precios de los fru-
tales mds importantes regionalmente, si los agrupamos, el precio promedio
estaria alrededor de los $75 pesos/caja. Con la pandemia, el precio prome-
dio bajo a $27.6 pesos /caja. Pero tenemos casos extremos como el precio del
limén persa. De estar a $110 pesos/caja en marzo 2020, un mes después, los
pocos comerciantes compraban a sélo $20/caja y otro mes después a $15/caja.
Igual sucedi6 con el aguacate. Mientras que en marzo se pagaba a $60/caja;
un mes después cayo a $30 pesos, y el siguiente se pagaba a sélo $20 pesos. Es
decir, el limén perdié hasta cinco veces su valor y el aguacate hasta tres veces.
Sin lugar a duda, estos dos frutales fueron los mas afectados.

Esto mismo sucedié con las hortalizas. Para la mayoria de los agri-
cultores, los cultivos mas afectados fueron el pepino, la calabaza y los ibes.
La calabaza y el pepino perdieron tres veces su valor; el jitomate saladet y
el chile cayeron a la mitad. El camote y la yuca no se compraban. En cambio, el
melén mantuvo su valor, ya que fue consumido por la poblacién local.s

Este periodo de poca afluencia de comerciantes y de bajos precios duré en
promedio cuatro meses, aunque algunos productores declararon que los pre-
cios se mantuvieron muy bajos hasta octubre-noviembre 2020. Sin embargo,
dependia mucho del cultivo y de la afluencia de los comerciantes, ya que no se
mantuvo cerrada la entrada todo el tiempo, dependia del color del semaforo
que reflejaba el nimero de casos de enfermos de covip-19. Por otro lado, algu-
nos meses después, alrededor de septiembre, el turismo no sélo se recuper6 en
las costas de Quintana Roo, sino incluso aumenté. Esto provocd que las redes
comerciales se reestructuraran. A pesar de ello, los precios no se restauraron
tan rapidamente como la llegada de los comerciantes.

La mayor parte de los agricultores al principio de la pandemia decidi6
cosechar todos sus productos para tratar de venderlos en la central de abasto y

6 Esto también se vio en los efectos del mercado en la agricultura china (Gu 'y Wang,

2020).
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en los mercados locales. Sin embargo, habia mucha oferta y como la demanda
era tan baja, los agricultores pasaban horas para poder vender su producto y,
ademas, a precios muy bajos. Entonces, no sélo era perder econémicamente
por los precios tan bajos de sus cultivos, sino ademas destinaban casi todo
el dia para poder comercializar s6lo una parte de su cosecha. Esta situacion,
aunada a la falta de trabajadores por la movilidad restringida impuesta por la
pandemia, hizo que muchos productores decidieran abandonar su produc-
cion en la parcela, es decir, no cosecharla y perderla. Esto cambiaba dia a dia.
Pues si sabian que se iba a permitir la entrada a los comerciantes, entonces
trataban de cosecharla para irla a vender. Pero era una situacion muy incierta.
La informacién cambiaba continuamente y los agricultores no tenian certeza
sobre el establecimiento de los precios ni sobre el numero de comerciantes
que iban a llegar.

RESPUESTAS Y ESTRATEGIAS: :INDIVIDUALES O COLECTIVAS?

“Este pues, por lo general cada quien vio como levantarse de nuevo, no hubo
ningun apoyo directo respecto a la agricultura, no ha habido, vinieron a ver,
a caminar, hicieron un recorrido con los del gobierno del estado, mandaron a
gente de desarrollo rural de la SADER y hasta ahorita no se ha dotado de nada
al municipio, ni un kilo de semilla de maiz” (entrevista a Idelfonso Uc, Muna,
2 octubre 2020)

Los agricultores venian de una sequia muy prolongada en el 2019, en la que
habian tenido fuertes pérdidas agricolas, principalmente de maiz, y una
baja produccién tanto de maiz, como de hortalizas y frutales. Reportaron
haber tenido un bajo indice de polinizacién. En el 2020, con las tormentas
de Amanda y Cristobal, los agricultores sufrieron dafios nuevamente. Hubo
pérdida en sus cosechas. Casi el 90 % de los hogares encuestados reporta pér-
dida de maiz por inundacién; mientras el 83 % tuvo pérdida de hortalizas y
55% de frutales. Asi que encima de todo este panorama de pérdidas, la pande-
mia, ademas, generd una situacion de bajos precios agricolas.
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Para hacer frente al impacto de la pandemia en la agricultura, la acti-
tud mas generalizada es la que don Idelfonso expresa. Es decir, cada familia
traté de resolver “como pudo su situacion”. “Cada quien vio como levantarse
de nuevo” es una frase con un sentido muy profundo, que expresa que lo espe-
rado es que las respuestas y estrategias se tomen de forma individual/fami-
liar. Por otra parte, Idelfonso plantea expectativas sobre la necesidad de que
el gobierno “mande ayuda’, aunque sea “un kilo de semilla de maiz” Esto
refleja que siempre se esta esperando la ayuda del gobierno y cuando no llega,
la estrategia para afrontar cualquier crisis se da a nivel individual. No se con-
sidera a la organizacion o a la colectividad como una opcion. 58% de las fami-
lias recibieron algtn tipo de ayuda, desde una despensa hasta la reparticion
que hizo el gobierno estatal de semillas hibridas —norteamericanas— de maiz
después de las tormentas.

No obstante, frente a los bajos precios de sus productos, no hubo una
respuesta ni colectiva ni por parte del gobierno estatal o federal (figura 3).
Los agricultores no consideraron que pudiera haber una organizacién o una

FIGURA 3
ACCIONES DESARROLLADAS POR LOS AGRICULTORES PARA ENFRENTAR LA
CONTINGENCIA PROVOCADA POR COVID-19

¢ Qué acciones tomaron para afrontar la contingencia por covip-19?

Gastaron sus ahorros

Pidieron dinero prestado

No ha hecho nada

Empefiaron algin bien

Trabajaron mas horas

Vendieron miel que tenian guardada

Vendieron algun bien (terreno, vehiculo, etc)

Oftras

0% 20% 30% 45% 60%

n= 101 hogares campesinos de Muna, Sta. Elena y Ticul.
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colectividad que respaldara una estrategia para demandar mejores precios.
Por el contrario, casi 60% de los agricultores entrevistados mencionaron que
para hacer frente a la pandemia se gastaron sus ahorros. Estamos hablando de
una descapitalizacion masiva. Casi el 20% incluso llegé a pedir prestado, no
obstante las altas tasas de interés que suelen fijar los usureros rurales. Otras
estrategias fueron: empefiar algin bien, trabajar mds horas, vender la miel
que tenian guardada, vender algun otro bien o incluso la migracién de algin
miembro de la familia.

Frente a esto, los agricultores plantearon la necesidad de apoyo para
restaurar su agricultura (figura 4). En las tres comunidades, los hogares pri-
mordialmente agricolas (60 en total) manifestaron como primera necesidad
el financiamiento para la compra de insumos. Esto habla de la descapitaliza-
cién que los productores sufrieron tanto por las tormentas como por la pan-
demia. Después hay diferencias entre las necesidades de las comunidades. En
Muna, mds de 30 productores solicitaron la ayuda para el control de plagas y
enfermedades y para tener biofertilizantes. En cambio, en Ticul y Santa Elena

FIGURA 4
APOYO GUBERNAMENTAL QUE LOS HOGARES CAMPESINOS CONSIDERAN
PRIMORDIAL PARA RESTAURAR LA AGRICULTURA EN MUNA, YUCATAN
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estos dos puntos solo fueron mencionados por menos de diez productores.
Igualmente, en Muna casi 20 agricultores sefialaron la importancia de contar
con mercados solidarios; mientras que, en Ticul y Santa Elena, escasamente
fueron cinco agricultores los que expresaron esta necesidad. También se reve-
laron divergencias con respecto a la importancia en la conservacién de sue-
los. Mientras que en Muna 16 agricultores externaron su preocupacion; en
Ticul y Santa Elena, apenas lo hicieron dos productores. En el resto de las
necesidades planteadas presentan tendencias similares. Algunos expusieron la
importancia de tener apoyo en la infraestructura de riego y en la captacion
de agua. Pero muy pocos le dieron importancia a la reforestacion y a la capa-
citacion técnica (figura 5).

A excepcion de la necesidad declarada por los agricultores de los mer-
cados solidarios, todas las propuestas de apoyo se dirigen a resolver necesida-
des individuales/ familiares. Esto pone en evidencia la dificultad de construir
una organizaciéon donde se abogue por beneficios colectivos. Las historias de

FIGURA 5
APOYO GUBERNAMENTAL QUE LOS HOGARES CAMPESINOS
CONSIDERAN PRIMORDIAL PARA RESTAURAR LA AGRICULTURA
EN TICUL Y SANTA ELENA, YUCATAN

Apoyos del gobierno necesarios para restaurar
la agricultura en Ticul y Santa Elena

Financiamiento para la compra de insumos
Ayuda a controlar plagas y enfermedades
Apoyo en la infraestructura de riego

Apoyo en la infraestructura captacion de agua
Tener biofertilizantes

Transporte a puntos de venta
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Otros

n=>53 hogares campesinos.
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fracaso organizativo llevan a los productores a un desanimo general. Como
dice Roberto Géngora:

Porque como usted dice vas y dices oye los sustos de nuestros precios, nos
machetean los intermediarios y todo, dicen que el mismo gobierno nos hace a
un lado, a ver si nos dan un puestecito politicamente, nosotros lo vemos con
el regidor, oye, ;qué pas6? Ah no, no, no puedo, desgraciadamente asi es. Es lo
que nos ha pasado, lo que hemos visto. Habia una sociedad aqui en Yucatan,
ultimamente ya haya tronado totalmente, la sociedad apicola Maya, eran gran-
disimos. Lo triste te vuelvo a repetir se envuelve en cuestion politica, los lideres,
el ultimo que yo recuerdo aqui en Yucatan es Miguel Lara que fue presidente de
la apicola Maya, pues después fue presidente municipal en su pueblo, diputado,
listo, ahi acabd y se murio la apicola Maya, fue desapareciendo. Lo mismo ha
pasado en cuestion citricola, que la unién de citricultores de aqui del sur en el
estado, los que entran terminan siendo alcalde, diputados, listo ya. Aca en Tekax
no ha habido una sociedad que funcione, en el estado si, la apicola Maya, pero si
termino aprovechandose de los productores es lo mas triste que nos ha pasado
como campesinos, yo te digo una cosa, no creo equivocarme desgraciadamente
a nosotros como productores nos utilizan los gobiernos (entrevista 14 octubre,
Tekax).

Por ello, las historias organizativas tanto productivas como comerciales
terminan en la cooptacion de los lideres por el sistema de cargos politicos
municipales y estatales. Los presidentes de las asociaciones (apicolas, citricul-
toras) terminan siendo diputados cooptados, que se olvidan de las necesidades
y de las luchas de los campesinos.

Aun asi, existen, en ciertas comunidades, algunos colectivos para hacer
frente a los efectos del cambio climatico. Desde 2004, debido a los huracanes
que afectaron el oriente de Yucatan, se constituyeron diversas organizaciones
apoyadas por la oNu. Recibieron capacitacion para saber organizar y dirigir a
las comunidades afectadas. Don Candelario Colli, como presidente de una de
estas agrupaciones, nos cuenta:
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Desde hace 3-4 anos, nosotros tenemos un colectivo de atencién comunitaria
en 10 comunidades, las cuales llevan un proceso de preparacion y respuesta
frente a cambios climaticos. Se llama Uyutzil’ka (Por el bien de los pueblos).
Tenemos un grupo de WhatsApp y compartimos ahi todo lo que es prepara-
cion y respuesta, acercamiento o boletin lo compartimos ahi sin depender de
los niveles del gobierno municipal. Eso nos sirvié ahora para la pandemia. Dar
informacion y ellos saben que es verdad, pues nos conocemos. Anunciaron si
se enfermaban y lo que necesitaban. Vemos el diagndstico como el territorio,
respuesta ante las amenazas climaticas y depresiones tropicales, tormentas tro-
picales o su evolucién como huracéan, la importancia de cuidar el agua, el eco-

sistema, la practica de la apicultura.

Este colectivo, ademas, ha formado redes de comunicacion con otras ini-
ciativas para poder organizarse frente al dafio provocado por eventos hidro-
metereoldgicos extremos. Candelario nos comenta:

Tenemos comunicacion con un grupo de jovenes que se llaman “Unidos por
amor” y también con la comisaria municipal. Cuando pasé Cristdbal no espe-
ramos la accidn del gobierno municipal, ni del estatal, ni del federal. Donde hay
comité, la gente sabe que, si hay muchos danos, se tiene que evaluar, toman sus
propias decisiones, lo que me toca a mi es coordinar la logistica, facilitar los

mecanismos, lo que es el formato que se usa.

Estas agrupaciones son apoyadas por las comunidades. Sin embargo,
mantenerse es todo un reto. Sus miembros estan interesados en el bienestar
de la comunidad, pero muchas veces, su trabajo y actividades no les permiten
dedicar mayor tiempo a consolidar la organizacién y fortalecer una colecti-
vidad. Ellos ven muy lejana la posibilidad de instaurar comités de comerciali-
zacién comunitaria.

En otros estudios (Gu'y Wang, 2020) se sefiala que una manera de contra-
rrestar los efectos de la pandemia seria promover los seguros agricolas a través
de politicas publicas; igualmente, se podrian desarrollar comités de comedo-
res comunitarios o comités de ayuda para resolver problemas de produccién
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y/o de comercializacion (Lépez-Ridaura ef al., 2021). Sin embargo, como en
esta region la produccion agricola se orienta tanto a la comercializacion, el
apoyo alimentario siempre se ha destinado a la familia y no a la comunidad.

CONCLUSIONES: LA NECESIDAD DE POLITICAS PUBLICAS
CONCURRENTES Y FOCALIZADAS

Hoy mas que nunca se hace evidente que las comunidades campesinas y las
familias de pequefios agricultores estaran enfrentando, de manera creciente,
crisis productivas recurrentes ocasionadas por fendmenos climdticos, mismas
que, ademas, se acoplaran y potenciaran con otro tipo de eventualidades como
los vaivenes del mercado o las contingencias sanitarias y de salud, generando
a su paso crisis comerciales exacerbadas. Como hemos planteado en la intro-
duccidn, las implicaciones de esta “doble afectacion” (productiva y comercial)
recaen mucho mas y directamente sobre la faccion marginada de los eslabones
iniciales y ultimos de los sistemas agroalimentarios, estos son, la gran mayo-
ria de la agricultura campesina que participa de los mercados y los consumi-
dores con poca capacidad y margen adquisitivo, ambos situados principal y
estructuralmente en los paises del Sur Global. Dentro del denominado cuarto
régimen agroalimentario (Rubio, 2011: 22-24), con apellido financiero y revo-
lucién del supermercado, los imperios alimentarios se abocan a la generacién
de plusvalor a partir del engranaje progresivo de los diferentes eslabones de
las cadenas de produccion, transformacion, distribucién, comercializacion y
consumo, dejando deliberadamente que tanto pequefios productores como
consumidores absorban lo mas posible los costos de cualquier incertidumbre
a través de condicionar tanto la demanda (los precios pagados a los campesi-
nos) como la oferta (los precios cobrados a los consumidores). De tal suerte,
los corporativos pueden concentrar su apoyo financiero en generar ventajas
comparativas para la gran escala productiva que les resulta de particular inte-
rés, asi como a la articulacién de canales de distribucién y comercializaciéon de
gran alcance (McMichael, 2009: 148-155; Friedmann, 2016:677-678).
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Los condicionamientos de envergadura mundial que los imperios alimen-
tarios imponen sobre las facciones mas débiles de los sistemas agroalimenta-
rios encarnan en microrregiones campesinas como el aqui estudiado cono
sur del estado de Yucatan. A lo largo de este trabajo, nos hemos enfocado en
analizar los origenes y las consecuencias mas inmediatas de las dinamicas
agroalimentarias amplias sobre las familias de agricultores. Por lo tanto, en
este apartado de cierre queremos concentrarnos en delinear cuales serian las
acciones que habrian de desarrollarse para buscar, si no resarcir, al menos ate-
nuar y construir mecanismos de respuesta mas preventivos y sostenidos en las
comunidades campesinas para hacer frente a las descritas crisis recurrentes
y acopladas. Lo anterior implica la integracioén virtuosa y comprometida de
la capacidad de las familias de agricultores a pequefa escala y comunidades
campesinas en su conjunto, del acompafiamiento de asociaciones civiles y de
una academia propositiva, pero sobre todo de politicas publicas focalizadas
sectorialmente y concurrentes ante las condiciones de eventualidad (Turnhout
et al., 2021: 1093-1095). Debido a que en un trabajo previo (Lazos et al., 2022)
elaboramos sobre los rasgos conductores que habrian de articularse para avan-
zar programas comunitarios de adaptacion y mitigacion ante las afectaciones,
en las siguientes lineas nos abocaremos a bosquejar los elementos basicos para
avanzar politicas publicas en la materia.

Un primer elemento fundamental del cual habria que partir para el
disenio de politicas publicas concurrentes y focalizadas es el diagnostico de
las afectaciones tanto productivas como comerciales. Tales diagnosticos son
posibles debido a que las afectaciones hidrometereoldgicas severas y recurren-
tes, asi como los consecuentes condicionamientos comerciales extraordinarios
como los que hemos descrito en este trabajo, se exacerban en ciertas regiones
campesinas e indigenas del pais. Esto ha derivado en que frecuentemente en
estas regiones confluyan organizaciones civiles y grupos académicos, los cua-
les, de la mano de las dependencias municipales, estatales y de las delegacio-
nes federales, asi como la participacién comunitaria, con las cuales podriamos
sumar esfuerzos para integrar diagnosticos microrregionales, que minima-
mente incluyan: superficies agricolas afectadas y sus condiciones fisiograficas,
edaficas, hidroldgicas y agrondmicas; padrones verificados de productores
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afectados con sus respectivos niveles de pérdida y condiciones socioecond-
micas subyacentes; registros temporales de la dindmica de precios y la logica
comercial impuesta a los agricultores de pequefia escala; asi como una carac-
terizacion de los tipos de apoyo y actores de soporte que se activan durante
estos periodos. Después de una primera linea base, tales diagnésticos deberian
unicamente actualizarse en ciertos aspectos criticos ante nuevos eventos de
afectacion. También estos diagndsticos, en sinergia con otros instrumentos
de gestion como los atlas municipales de riesgo, los ordenamientos estatales y
comunitarios ecoldgicos del territorio y los registros agrarios, podrian sentar
las bases para desarrollar planes participativos de ordenamiento productivo
y gestion de riesgos climaticos. Este tipo de planes debe partir de un enfo-
que preventivo y adaptativo, buscando en un primer momento aminorar las
afectaciones antes de pasar a mitigar los dafios y buscar construir nuevas rela-
ciones productivas y comerciales alternativas a las impuestas por los sistemas
agroalimentarios convencionales (James ef al., 2021: 30-31).

En el ambito de la mitigacion e igualmente derivado de la base diag-
nostica, se deberian garantizar bolsas y programas publicos concurrentes y
focalizados a la reconstruccién productiva. Como bien ilustran las voces y
respuestas de los hogares campesinos en los resultados de nuestro trabajo,
este tipo de programas tendria que incluir la dotacién de insumos agricolas
en las diferentes etapas del ciclo productivo, aprovechando la coyuntura para
fomentar esquemas de transicion hacia practicas agroecoldgicas y recupera-
cion de los sistemas campesinos tradicionales (Altieri y Nicholls, 2020: 888-
890; Tittonell et al., 2021: 4-6). Por ejemplo, el impulso de casas comunitarias
para el resguardo de semillas, la dotaciéon de semillas criollas y el estableci-
miento de parcelas de multiplicacion del germoplasma, asi como la habilita-
cién y acompanamiento técnico de espacios comunitarios para la fabricacion
de bioinsumos. También es cierto que, dado el gran arraigo y pragmatismo
productivo hacia el uso de insumos agroindustriales como los herbicidas,
plaguicidas y fertilizantes, asi como ante la apremiante necesidad de restau-
rar a la brevedad los ciclos productivos, seria practicamente imposible cor-
tar de tajo su empleo. Pero se puede buscar la dotaciéon de productos menos
dafinos a la salud y al ambiente, asi como informar y concientizar sobre
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los niveles 6ptimos de uso y las condiciones basicas de exposicién laboral y
disposicion final de estos productos. Otro aspecto central en la reconstruc-
cion productiva es la recuperacién de esquemas estatales de aseguramiento
de la pequefia y mediana produccion agricola ante los daiios ocasionados por
los desastres meteorologicos. Estos esquemas deberan estar orientados a ofre-
cer cobertura a los principales cultivos comerciales, de tal manera que funjan
como capital de reinversion productiva adicional a la dotacién de insumos
agricolas.

Ademas de la reconstrucciéon productiva per se, durante los periodos mas
algidos de las crisis recurrentes y acopladas, los hogares campesinos requieren
de un soporte econdmico para asegurar sus gastos basicos y no tener que recu-
rrir a la venta de sus ya erosionados medios de produccion, a los préstamos
rurales con altas tasas de interés y condicionamientos de pago, o incluso a la
migracion nacional e internacional con sus respectivos endeudamientos para
la movilidad, contribuyendo asi al éxodo y al debilitamiento del tejido social
de los territorios campesinos.

Tanto en la reconstrucciéon productiva como en el soporte monetario
eventual a la economia familiar, resulta de suma importancia considerar la
diferenciacion socioeconémica de los hogares agricolas dentro de las comu-
nidades campesinas. Esto es fundamental para no terminar reforzando cola-
teralmente la polarizacion social a partir de la falta de focalizacion del apoyo.
También es importante construir mecanismos transparentes de habilitacion y
garantes de asignacion y dotacién de los recursos, que logren superar los des-
vios de los gobiernos estatales y municipales (vicio frecuentemente sefialado,
por ejemplo, en la operacion del extinto Fondo de Desastres Naturales), la
concentracion de apoyo en organizaciones campesinas amanadas, los faccio-
nalismos de algunos liderazgos locales y, sobre todo, los intereses partidistas y
clientelares muy ad hoc en este tipo de programas concurrentes.

En cuanto a las afectaciones comerciales, la literatura y la experiencia
apuntan hacia el impulso de esquemas de compras publicas solidarias y el
apoyo para la consolidacion o construccion de redes alimentarias alternativas.
Justamente en los periodos de eventualidad que causan los fenémenos hidro-
metereoldgicos extremos y las contingencias sanitarias como el covip-19, a
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los agricultores de pequena escala se les condicionan los precios y el acceso
a la comercializacién, mientras que los consumidores marginados tanto de
las ciudades como de las zonas periurbanas y propiamente rurales enfrentan
mayores dificultades adquisitivas por el incremento generalizado y exacerbado
de los precios de los alimentos y la concentracién del aprovisionamiento por
parte de los sectores mas favorecidos de la sociedad. Experiencias como el pro-
grama Fome Zero impulsado hace ya cerca de dos décadas —con sus evolucio-
nes— por el Ministério do Desenvolvimiento Social e Combate a Fome en Brasil,
mismo que se compone de ayuda monetaria directa a las familias mas pobres,
creacion de comedores comunitarios, puntos de acceso populares a la adqui-
sicién de alimentos saludables, suplementos de vitaminas y minerales, acceso
a microcréditos agricolas, asi como esquemas de alimentacion escolar, repre-
senta uno de los ejemplos mas ilustrativos —aunque no exento de criticas— de
como pueden funcionar los esquemas de procuracion publica de la agricultura
y la alimentacién (Fraundorfer, 2019: 97-116; Valencia et al., 2019: 24-25).

En México las compras publicas, particularmente durante los periodos
de crisis, se podrian activar de manera agil y oportuna haciendo un uso efi-
ciente y focalizado de la infraestructura de abasto rural y urbano popular de
Segalmex-Diconsa,” cuya red de tiendas comunitarias fijas rebasa las 26 mil
unidades, ademas de contar con 300 tiendas moviles, 12 gerencias regionales,
26 unidades operativas, 300 almacenes centrales, 4 grandes almacenes gra-
neleros, asi como mas de cuatro mil vehiculos de carga, gran carga, lanchas y
semovientes (Segalmex-Diconsa, 2019). En proyectos previos hemos analizado
el enorme potencial y las actuales condiciones de subutilizacién de las tiendas
comunitarias, mismas que en la peninsula de Yucatan rebasan las 1,485 unida-
des, de las cuales unicamente 150 cuentan con infraestructura para el almace-
namiento y comercializacién de productos carnicos, 600 de frutas y verduras
y s6lo 30 reciben acopio y hacen intercambio de alimentos directo con las
comunidades locales y aledafas (Lazos et al., 2019). Por ahora estas tiendas se
concentran en la comercializacion de alimentos procesados que generalmente
provienen de las grandes empresas alimentarias nacionales. Junto con la arti-

7 Segalmex-Diconsa. Seguridad Alimentaria Mexicana.
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culacién de programas de desayunos escolares rurales asistidos por las madres
o padres de familia y comedores comunitarios eventuales en los cinturones de
pobreza de las ciudades, las compras publicas de alimentos pueden resultar
esquemas solidarios que, en alguna medida, contrarresten la imposicion voraz
de precios de los compradores durante las crisis recurrentes y anidadas, las
recesiones de los mercados regionales como la que tuvo lugar entre el interior
del estado de Yucatan y el corredor turistico Canctn-Riviera Maya, pero sobre
todo, el triste abandono de las cosechas en las parcelas campesinas y el conse-
cuente desperdicio alimentario por la falta de precios.

Particularmente a la luz de la contingencia sanitaria por covip-19, las
experiencias alternativas de comercializacion de alimentos en el pais han
enfrentado problemas para su mantenimiento, a la par de que hemos atesti-
guado la emergencia de un numero considerable de nuevas iniciativas (Collin
y Enrique Aguilar, 2021: 243-248). Dichas experiencias en diferentes grados
de consolidacién, que pueden tener base agroecoldgica, organica, de comer-
cio justo y/o expresiones de la llamada economia social, comparten como eje
conductor el articular esquemas alternativos que buscan vincular directa-
mente o por intermediacion solidaria a los productores y los consumidores,
ademas de transitar hacia esquemas productivos sanos, acotar la distancia de
suministro, asi como revalorar la funcién social, cultural y politica del con-
sumo de alimentos. Hasta ahora tales iniciativas, generalmente acompanadas
por organizaciones civiles y grupos académicos, manifiestan cierta tendencia
hacia el aprovisionamiento de élite que hacen los consumidores reflexivos y
con poder adquisitivo sobre la produccion de agricultores urbanos y periurba-
nos que garantizan esquemas sostenibles de produccién (Forssell y Lankoski,
2014: 65-67). Tanto las matrices campesinas, como las indigenas, las zonas
rurales y los sectores populares de las ciudades se encuentran aun distantes
de las redes alimentarias alternativas. En este sentido, consideramos que otra
manera de buscar resarcir el particular condicionamiento de precios bajos a
la producciéon campesina durante las crisis, asi como de impulsar el abasto
de alimentos nutritivos a precios razonables para los consumidores margina-
dos de las ciudades y las zonas rurales, se podria dar justamente a partir de
programas publicos que, en conjunto con las demandas de los productores y
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consumidores afectados, asi como con el acompafiamiento de organizaciones
y con un enfoque académico transdisciplinario, incentiven el establecimiento
de redes alimentarias campesinas populares, solidarias, diversificadas y relo-
calizadas (James et al., 2021: 36-37). Ello implicaria el reto de conjugar la base
organizativa de la produccién campesina, impulsar esquemas de transporte de
alimentos ya sea para el comercio itinerante o fijo, la dotacién o habilitacién
de la infraestructura minima, el desarrollo de estrategias informativas, entre
otras necesidades bésicas requeridas para la conformacion de tales redes.

Sin lugar a duda, emplazar este tipo de politica publica es una empresa
sumamente ardua y colaborativa, pero lo que resulta atin mas complicado para
los hogares campesinos ante cada nueva condicién de crisis, es esperar angus-
tiados desde sus parcelas el arribo de los compradores, y si es que llegan, ave-
riguar ahora bajo qué condicionamientos lo haran. Por una parte, reducir la
incertidumbre del comportamiento de los mercados a través de la articulacion
de redes alimentarias relocalizadas y, por otra, impulsar la reconstrucciéon y la
transicion productiva de la agricultura a pequena escala, significaria hacer de
las eventualidades una oportunidad para aumentar las posibilidades de redu-
cir la vulnerabilidad agroalimentaria tanto de los productores como de los
consumidores, que hasta ahora representan el eslabén mas desfavorecido en
los periodos de crisis.
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INTRODUCCION

La pandemia desatada por el virus SARS-CoV-2 ha replanteado nuestras con-
cepciones sobre la alimentacién y la relacién con la naturaleza. Los procesos
de produccién, acopio y distribucién, asi como la elaboracién de la comida,
ingesta y asimilacion de los nutrientes, corresponden a formas sustantivas de
relacion social. Como entes sociales consumimos no sélo nutrimentos, sino,
ante todo, incorporamos a nuestro cuerpo las relaciones humanas que han
intervenido en la transformacion del producto, la cultura y los simbolos que
nos identifican con otros seres humanos o que nos diferencian de ellos. La
comida es la forma primaria mediante la cual establecemos una relacion con
la naturaleza y la forma en la que metabolizamos los bienes que nos otorga;
consumiendo la naturaleza transformada para nutrir la naturaleza misma de
la que somos parte como seres humanos. No obstante, el alimento y los multi-
ples procesos de trabajo que se materializan en cada uno de los productos que
nos llevamos a la boca, han sido subordinados por el mercado autonomizado
(Polanyi, 2006) que impone la mercancia fetiche y limita el goce y disfrute a las
representaciones mercantiles del bienestar; y, en consecuencia, a la disponibi-

367



368 GERARDO TORRES SALCIDO Y DAVID MONACHON

lidad de los simbolos monetarios. La relacion sustantiva enraizada en el origen
territorial y social de los alimentos ha sido olvidada, convenientemente, por
las grandes empresas agroindustriales que dominan la produccién de semillas,
insumos, tecnologias, acopio, distribucién y comercializacion.

Una de las manifestaciones mas claras del proceso que ha conducido a
la autonomia del mercado respecto de las relaciones sociales es la consolida-
cion del sistema agroindustrial dominante como un modelo concentrador de
la riqueza que ha profundizado la desigualdad econdmica, social y territorial.
Las consecuencias de la mercantilizacién y concentraciéon de la produccién
y distribucién de alimentos ponen en peligro la diversidad bioldgica y cultu-
ral en las que se basan las dietas variadas y la agrobiodiversidad del planeta.
El modelo de crecimiento econdmico concentrador e invasivo ha provocado el
cambio de uso de suelo en millones de hectdreas, para dedicarlas a la ganade-
ria, a los cultivos intensivos o a la expansion urbana, provocando pérdida de
biodiversidad, violencia por el desplazamiento de las comunidades, cambio
climatico y mayor pobreza y desigualdad. Si bien éstas son causas subyacentes
de la crisis alimentaria que actualmente vivimos, la homogeneizacién de los
sistemas agroalimentarios globales ha impuesto una limitacién del consumo a
muy pocas especies vegetales y animales, lo que obstaculiza gravemente la dis-
ponibilidad y asequibilidad de dietas variadas, nutritivas y de calidad. Como
afirman Gonzélez-Alejo y coautores (2020), en el caso de México, estas con-
diciones han configurado un ambiente alimentario que ha sido propicio para
el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados ricos en sodio, aztcar y
grasas. Los efectos de este ambiente se manifiestan en un grave deterioro de
la salud publica. El consumo excesivo de alimentos industrializados ha sido
determinante en el desarrollo de enfermedades crénicas como la diabetes,
obesidad, hipertension y otros padecimientos cardiovasculares. Los efectos
letales de la covip-19 no sélo se han hecho sentir en los grupos de la pobla-
cion con enfermedades preexistentes. En las dreas rurales periurbanas' las y

Las areas rurales periurbanas se definen como espacios multifuncionales en los
que se lleva a cabo la agricultura a pequefia escala y la produccién de alimentos para
las ciudades. Estas dreas proporcionan otros servicios que son importantes para la
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los campesinos que comercializan sus productos en los mercados convencio-
nales (centrales de abasto, mercados publicos y tianguis), se encuentran en
condicién de vulnerabilidad, tanto por carencia de acceso a las prestaciones
de salud y servicios y calidad de la vivienda como por su concurrencia en
las aglomeraciones comerciales. Landdzuri y Toscana (2021) documentaron
como la Central de Abasto de la Ciudad de México se convirtié en un foco de
infeccidn para los productores de hortalizas de San Gregorio Atlapulco, al sur
de la Ciudad.

Estas condiciones han puesto de manifiesto la desigualdad en el acceso
equitativo a una dieta saludable y de calidad por la falta de ingresos, el poder de
las empresas agroindustriales y una escasa educaciéon nutricional. De acuerdo
con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2020 sobre covip-19, la inse-
guridad alimentaria crecid en el transcurso de la pandemia, aunque es justo
decir que al igual que en toda América Latina, desde 2014 se observaba un
retroceso en el acceso a la alimentacién que se profundizé en 2020 (Shamah
Levy et al., 2021). De acuerdo con la encuesta, 59.1% de los hogares mexicanos
se encuentra con algin grado de inseguridad alimentaria, pero es importante
sefnalar que el 20.6% de dichos hogares se ubican en un nivel de inseguridad
moderada o severa, de acuerdo con la Escala Latinoamericana y Caribefa de
Seguridad Alimentaria (ELcsA). Es decir, dichos hogares disminuyeron la can-
tidad de alimentos que suelen consumir, o dejaron de comer todo un dia por
falta de dinero u otros recursos, lo cual aumento la vulnerabilidad? de sus inte-
grantes ante el contagio.

resiliencia de las ciudades, como la preservacion de la agrobiodiversidad, la cultura,
el esparcimiento y el turismo, conformando un sistema socioecolégico complejo
(Lerner 2021). En la actualidad, la agricultura urbana (huertos urbanos, agricultura
en azoteas y espacios publicos) también se considera parte de ese sistema complejo.
En el caso de la Ciudad de México, esas areas brindan servicios ecosistémicos parti-
cularmente importantes para la conservacion de la agrobiodiversidad y de la cultura
de los pueblos originarios.

Para profundizar en la relacién entre la inseguridad alimentaria y los casos de
coviD-19 en los hogares, véase Avila-Arcos et al., 2021.
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La misma fuente apunta datos contradictorios con respecto al gasto ali-
mentario. Por ejemplo, Shamah y coautores estiman que en 2020, los hogares
mexicanos gastaron mas en tubérculos, leguminosas, verduras y frutas. En
particular, resalta el gasto en frutas con respecto a los datos de la Encuesta
Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH) 2018, pues en 2021 80%
de los hogares reportaron haber comprado algun tipo de fruta, contra el
50% consignado en la ENIGH 2018. Estos datos son alentadores, porque sugie-
ren que los hogares decidieron invertir mayores recursos en comprar comida
considerada como mas sana en el transcurso de la pandemia. Esta tendencia,
sin embargo, se encuentra fuertemente limitada en un escenario pospande-
mia dominado por la inflacién, el desempleo y la recuperacion de los niveles
de venta de la comida menos nutritiva por los supermercados y sus platafor-
mas electrdnicas, que rapidamente se adaptaron a la entrega de mercancias en
tienda y a domicilio. En este sentido, los resultados de la encuesta resaltan la
persistencia de la malnutricion: el crecimiento del gasto en algun tipo de fruta
contrasta con el hecho de que un mayor porcentaje de hogares invirtié mas
recursos en alimentos de alta densidad energética, tales como azucares, aceites
y/o grasas, asi como en dulces y botanas (Shamah et al., 2021: 47).

Frente a este panorama, es importante preguntarse cuales han sido las
reacciones de algunos sectores de la sociedad para contrarrestar este ambiente
alimentario. La clasica division de campo-ciudad ha sido cuestionada hace
décadas desde la nueva ruralidad: por un lado, la urbanizacién del campo por
medio de la introduccién de servicios y la expansion de las tecnologias de la
comunicacion; y por el otro lado, la ruralizacién de las ciudades, no sélo en
el sentido del empobrecimiento de grandes sectores de la poblacién, sino
en la reproduccion de las formas de organizacion y la penetracion cultural de
los campesinos en la vida urbana (Carton de Grammont, 2004). Esta dindmica
ha intensificado la vinculacién entre los espacios periurbanos y el corazén de
las ciudades por medio de acciones colectivas enfocadas en la construccion
Circuitos Cortos Agroalimentarios (cca)’ y Redes Alimentarias Alternati-

Aunque existe una amplia discusion sobre estos conceptos en la literatura interna-
cional, en este capitulo hablaremos de cca y RaA en el mismo sentido.
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vas (RAA) que muestran una fuerte interrelacion e integracion de la ciudad
y las dreas periurbanas. De acuerdo con Delgadillo y Sanz, estos circuitos son
la base de los sistemas agroalimentarios rururbanos (2018), que incluyen a la
agricultura urbana (Avila 2019).

En sentido estricto, este tipo de sistemas agroalimentarios se construyen
sobre la base de la proximidad geogréfica e institucional entre los actores de
la distribucién, por lo que en este capitulo les llamaremos Sistemas Agroa-
limentarios Locales (Sial), los cuales recuperan y promueven la agricultura
ligada al territorio, transforman los alimentos y ofrecen servicios gastrono-
micos, turisticos y culturales. A pequefia escala, son de corto recorrido, con-
servan la agrobiodiversidad, recuperan las dietas tradicionales, incentivan la
identidad alimentaria y acortan los procesos de intermediacion. Estas carac-
teristicas reafirman el sentido alternativo de estos sistemas frente al poder de
la gran distribucién y de la agroindustria. Pero también han sido fundamen-
tales para comprender la repuesta de los productores y los consumidores a las
condiciones impuestas por la pandemia y para demostrar la resiliencia de los
campesinos periurbanos. Aunado a eso, es importante sefialar que gran parte
del suelo de conservacion de la Ciudad de México se encuentra en esas areas
periurbanas, y que éste brinda servicios ecosistémicos de los cuales depende
la conservacion de los ciclos hidrolégicos y biogeoquimicos de la Ciudad.

De cara a las acciones emprendidas por estos movimientos, el objetivo
de este capitulo es mostrar los mecanismos de resiliencia adoptados por estos
mercados antes y durante la pandemia. Una hipoétesis que se puede perfilar
para orientar la investigacion, es que durante la emergencia sanitaria se refor-
zaron las actitudes de acercamiento, didlogo, solidaridad, reciprocidad y aso-
ciacion entre productores y consumidores. Desde nuestro punto de vista, estas
respuestas colectivas anticipan algunas de las tendencias mas significativas de
los sistemas agroalimentarios urbanos y periurbanos en la agenda y las poli-
ticas publicas, no sélo frente a la covip-19, sino ante otras posibles amenazas
a la salud publica y a la alimentacion para resustanciar el acto alimentario, es
decir, arraigarlo en las relaciones sociales.

Conscientes de que la hipdtesis requiere de una contextualizacion y
reflexion problematicas, se parte de una vision tedrica que ubica las iniciativas
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de vinculacién de la agricultura familiar de las areas rurales de las metropolis,
abordando el caso de Ciudad de México, con los consumidores y el origen
territorial de los alimentos como expresiones de los Sial. Estos sistemas, nor-
malmente ligados en América Latina a formas tradicionales, agroecologicas,
campesinas e indigenas de produccién y comercializacién en mercados loca-
les, han cobrado importancia por las iniciativas civicas de vinculacién entre
productores, consumidores y otros actores, como los administradores y orga-
nizadores de los mercados, asi como académicos y gobiernos locales.

Este articulo se divide en cinco partes, ademas de esta introduccion. El
segundo apartado aborda las caracteristicas de los Sial; la tercera parte, ubica
el papel de las relaciones de proximidad geografica e institucional; en la sec-
cion cuatro, se plantea la cuestion del método; en la parte cinco se abordan los
resultados de la investigacion: se describen las caracteristicas de los produc-
tores, las formas de valoracion de la agrobiodiversidad y se analiza la reacciéon
y adaptacion de los productores ante la pandemia del afio 2020. Queda pen-
diente, sin embargo, el como hacer accesibles a toda la poblaciéon alimentos
cercanos, nutritivos y de calidad, de lo que nos ocuparemos en la seccion final
dedicada a las conclusiones.

ANTECEDENTES. LOS SISTEMAS AGROALIMENTARIOS LOCALIZADOS

Como se ha dicho en la introduccion, los Sial son organizaciones que integran
los diversos procesos de produccién, transformacion, distribucion y servi-
cios en los que intervienen redes de actores, acciones colectivas, la agricul-
tura familiar, unidades domésticas, instituciones y empresas. De acuerdo con
esta definicidn, los Sial contienen una serie de caracteristicas que entrelazan
conceptos complejos, como anclaje territorial, instituciones, identidad, accién
colectiva, innovacién y desarrollo endégeno con externalidades positivas
en los ecosistemas por el uso de practicas sustentables, logradas con el tra-
bajo de muchas generaciones. En la imagen siguiente se esquematizan algunos
componentes de los Sial.
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A continuacion, sintetizo algunos puntos distintivos de estas organiza-
ciones, los cuales les permiten conservar su singularidad y establecer flujos e
intercambios con otros sistemas regionales, nacionales y globales, por medio de
la diferenciacion de sus productos y la reputacion de la calidad de los procesos:

1. Una cualidad fundamental de los Sial es el reconocimiento de alimen-
tos ligados al territorio. Ese anclaje es producto de un contexto biold-
gico y cultural en el que los actores han manejado el territorio y sus
recursos para satisfacer sus necesidades sin agotarlos para las genera-
ciones futuras.

2. Elanclaje territorial como una sintesis biocultural, es lo que hace tinico
y distinto un producto, o una serie de productos, que se identifican
con un area geografica especifica, ya sea por sus atributos biologicos o
por los procesos de trabajo y hasta por las formas de consumo.

3. Ese proceso de trabajo, que hibrida la biologia y la cultura, es pro-
ducto de la accién colectiva y la circulaciéon de conocimientos, que a
menudo involucran a generaciones enteras y aunque el objeto funda-
mental son los alimentos, incluyen a una serie de bienes asociados a
los territorios.

FIGURA 1
PROCESOS CARACTERISTICOS DE LOS SIAL
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Asi, se puede sefialar que la conservacién y el cuidado del agua, los bos-
ques, el paisaje y el patrimonio cultural material e inmaterial, entre otros bie-
nes comunes, son componentes de lo que Pecqueur (2001) llama “canasta de
bienes territoriales”, por lo que los alimentos son sélo una parte de la dindmica
colectiva para la valoracion y sustentabilidad del territorio.

Tanto en la valoracion de los recursos territoriales como en su susten-
tabilidad hay que destacar la proximidad entre los actores socioterritoriales.
Cabe mencionar que esta categoria ha sido analizada de acuerdo con dife-
rentes dimensiones: en primera instancia, corresponde al acortamiento geo-
grafico, que surge de la necesidad de acercar los excedentes de la agricultura
familiar de los territorios rururbanos o periurbanos a los consumidores que
buscan alimentos sanos, nutritivos y de calidad. Una segunda dimension
de esta categoria es la econémica, que implica la reduccién o eliminacién de
la intermediacion entre el productor y el consumidor: es decir que evita que los
intermediarios se lleven la mayor parte del valor del producto, permitiendo
un mayor ingreso para el productor y un mejor precio al consumidor. Otra
dimension de la proximidad es la identidad que se origina por un sentido de
pertenencia a un grupo especifico o a un drea geografica. En gran medida,
esta identidad se forja en las cocinas y en la elaboracién de alimentos anclados
en el territorio. Una cuarta dimension de la proximidad se da por medio de
la institucionalidad que construyen los consumidores activos, también llama-
dos consumoactores, para conservar, estimular y premiar la oferta de alimentos
locales. Una dimensién mads, es la llamada proximidad relacional, la cual se
forma a partir de la vinculacion entre productores y consumidores que for-
man lazos de confianza y establecen mecanismos para reforzarla: por ejem-
plo, las certificaciones agroecoldgicas en los mercados locales, que suponen la
colaboracidn, didlogo y educacion mutua entre productores y consumidores
para establecer los criterios de calidad y sustentabilidad.

Las dimensiones de la proximidad antes mencionadas, se materializan
por el reconocimiento y significado de los Sial y de los cca que nacen, la
mayor parte de las veces, como una iniciativa civica en pos de encontrar sali-
das a la degradacion de la alimentacion y de los recursos provocada por el
business as usual de la agricultura y el consumo capitalistas. La innovacién
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social que representan los Sial consiste en valorar la incorporacién de estos
CCA como parte de una economia circular y sustentable, de proximidad, que
tiende a restituir las relaciones sociales sustantivas. En el siguiente apartado,
se abordan las caracteristicas de estos circuitos.

Los cCA. PROXIMIDAD Y ACCION COLECTIVA

Los cca, en un sentido alternativo, surgen desde hace décadas por la necesi-
dad de garantizar la seguridad alimentaria, la disponibilidad y accesibilidad de
alimentos sanos y el consumo en un marco cultural adecuado; pero también,
por la urgencia de preservar el suelo y el medio ambiente para recuperar las
decisiones de los actores sobre los productos, el cémo y el para qué de la pro-
duccion, asi como la forma de comercializar los excedentes.

El camino que han recorrido los cca data de varias décadas atras y posee
distintas formas que responden a las instituciones de confianza. Para Renting,
Marsden y Banks (2003) la primera categoria de los cca es la relacién “cara a
cara’, dentro de la cual se encuentran las ventas directas, los mercados cam-
pesinos y el comercio electrénico; la segunda categoria son los circuitos de
proximidad regional, como los grupos de compra colectiva, las cooperativas
de consumo, la agricultura apoyada por la comunidad y los servicios gastro-
noémicos y turisticos; y finalmente, se encuentra el circulo de confianza mas
amplio en el que se ubican las formas de certificacion territorial como las
Indicaciones de Procedencia, las Indicaciones Geograficas (1G) y las Denomi-
naciones de Origen (Do) que dependen de un certificador externo para garan-
tizar el origen geografico, la reputacion y la calidad territorial del producto;
en el caso de las DO, adicionalmente, la agencia certificadora se cerciora de
los factores naturales y humanos que integran las caracteristicas del producto
para promoverlos en los mercados nacionales e internacionales.

De acuerdo con Parker (2005), las formas alternativas de producciéon
basadas en la primera institucion de confianza (cara a cara) se inician en Japon
con asociaciones comunitarias de apoyo a la agricultura denominadas Teikei,
las cuales adoptaron Estados Unidos de América, el Reino Unido, Europa y
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otras partes del mundo. En México, desde mediados de la década de 1990
surgieron las iniciativas para poner en contacto directo a productores y con-
sumidores con la fundaciéon de circulos y colectivos de consumo responsa-
ble, lo que dio lugar a la formacion de los mercados alternativos y tianguis
organicos como iniciativas de productores, académicos y consumidores. Esta
accion colectiva, como veremos mas adelante, impuls6 formas de certificacion
y reconocimiento mads alla de las agencias externas propias de las 1G y las po
mediante la participacion de los actores de los mercados locales. Las formas
participativas de certificacién han ganado visibilidad académica e importan-
cia en la agenda publica por el crecimiento que han experimentado los mer-
cados alternativos y por la resiliencia que éstos han mostrado para afrontar la
pandemia (Fei, Ni y Santini, 2020).

Esquematicamente, algunas de las caracteristicas de los cca se pueden
agrupar:

1. Son mecanismos de construccién de proximidad geografica, organi-
zacional y relacional entre productores y consumidores, con cero o
una minima intermediacién en sus intercambios (Bertram, Chilla y
Wilhelm, 2021).

2. Garantizan la calidad del producto por los mecanismos de certifica-
cién participativa con el involucramiento de productores, consumido-
res, administradores de los mercados, técnicos y expertos.

3. Comercializan los excedentes de la agricultura familiar, conservando
de este modo los recursos naturales, biologicos y genéticos.

4. Se apoyan en el consumidor informado y consciente de la calidad de
los productos y de los beneficios sociales, ambientales y econémicos
de los sistemas agroecolédgicos de pequeiia escala.

5. Se distinguen por impulsar la economia circular: conservacion,
reciclaje, compostaje, sustitucion de recursos fosiles por energias
renovables; y,

6. Se basan en una construccion social del mercado en la que se mani-
fiestan los intercambios solidarios y las ideas sobre el restablecimiento
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y elaboracién de nuevos marcos de relacion entre la especie humana 'y
la naturaleza.

FIGURA 2.

CARACTERISTICAS DE LOS CIRCUITOS CORTOS AGROALIMENTARIOS
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Los cca. ESTUDIO DE CASO

La cuestion del método

Los resultados que se exponen en los parrafos siguientes son producto de
observaciones, conversaciones, entrevistas y de la reflexion conjunta con
algunos actores de los mercados alternativos. En ese sentido, hablamos de
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métodos cualitativos, pero sin la pretension de descalificar otras formas de
conocimiento enmarcadas en las tradiciones “cuantitativas” del andlisis social
o politico. Como afirma Tarrés (2013: 55), el enfoque que el investigador
decida adoptar se debe al punto de partida, las perspectivas tedricas o las for-
mas de encarar el conocimiento de lo social, mas alld de la falsa dicotomia
entre el conocimiento reflexivo y la medicion de un fenémeno.

Siguiendo este marco, la investigacion se desarroll6 en tres etapas: la pri-
mera, entre abril y mayo de 2019, consistente en ubicar los mercados alterna-
tivos en Ciudad de México y hacer recorridos de fin de semana (tomando en
cuenta que algunos mercados se instalan cada quince dias o cada tres sema-
nas); la segunda, de mayo a octubre del mismo afo para aplicar entrevistas
semiestructuradas a algunos actores de los mercados; y la tercera, llevada
a cabo entre agosto y octubre de 2020, con la realizacién de dos talleres en
los que se integraron grupos de discusion. En ambos talleres se propuso una
reflexion sobre las amenazas y oportunidades, asi como la adaptacion de los
mercados a la pandemia.

La primera etapa de la investigacién tuvo dos objetivos: el primero,
consistié en conocer los mercados y actores fundamentales; y el segundo, en
sostener conversaciones con diversos productores/comercializadores y otros
actores para ubicar a los sujetos a quienes se les solicitaria una entrevista
semiestructurada. De este modo, se recorrieron ocho mercados y tres huertos
urbanos.

La segunda etapa de la investigacion consisti6 en la seleccion de las y los
posibles entrevistados. En total, se realizaron 20 entrevistas con participantes
en los cca (15 productores, 2 administradores de mercados y tres adminis-
tradores de huertos urbanos). Algunas otras entrevistas programadas no se
pudieron realizar debido a la dindmica de las cosechas y la comercializacion
de fin de ano, asi como al inicio de la pandemia. Las formas de los cca a
los que pertenecen los entrevistados son las siguientes: seis mercados alter-
nativos que se han formado como producto de iniciativas civicas, algunos
de los cuales han contado con apoyo de asociaciones civiles, Organizaciones
no Gubernamentales (ONG) y universidades; un mercado que es producto de
un programa de la Secretaria del Medio Ambiente (Sedema) de la Ciudad
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de México, el cual consiste en el intercambio de residuos inorganicos por ali-
mentos; y otro, que tuvo su origen en una iniciativa de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura yla Alimentacion (Fa0) y el Gobierno de
la Ciudad. El 60 % de las entrevistas se realizaron a mujeres, lo que se explica
por su presencia mayoritaria en las actividades de transformacién y comercio,
asi como por la division del trabajo en el seno de la unidad campesina y fami-
liar.

Para aplicar la entrevista semiestructurada, se explicé a cada uno de los
entrevistados los objetivos de la investigacion y se logré su consentimiento
para analizar la informacion y publicar los resultados. El criterio de seleccion
de las y los entrevistados fue que produjeran, elaboraran y comercializaran
productos de la agrobiodiversidad mexicana (maices nativos transformados
en masa de nixtamal, tortillas, tostadas, bebidas, tamales, sopes, etcétera; cala-
bazas, jitomates, amaranto, chia, aguacates y frutas como el tejocote).

La tercera etapa de la investigacion consistié en disefiar dos talleres vir-
tuales con representantes de los mercados y otras iniciativas. En dichos talleres
se formaron grupos de discusién que reflexionaron en torno a cuatro pre-
guntas orientadoras: la primera, sobre las experiencias exitosas y fallidas de
acuerdo con los objetivos del mercado alternativo y no sélo en términos eco-
ndémicos; la segunda se concentrd en los obstaculos enfrentados en la distri-
bucion; la tercera, en las relaciones con los gobiernos locales de la Ciudad; yla
ultima, relacionada con las alianzas e innovaciones que permitieron absorber
el choque econdmico, el aislamiento social de la pandemia y los procesos de
adaptacion que se debieron desarrollar.

Como un proceso complementario para la escritura de este articulo, se
realiz6 una bisqueda de material bibliografico y articulos en revistas indexa-
das con las palabras clave “cadenas y circuitos cortos de comercializacion’, “sis-
temas agroalimentarios locales” y “covip-19 o pandemia”. Finalmente, para el
analisis de los resultados se utilizé un programa de hojas de célculo y otro
de analisis cualitativo.
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TABLA 1

MERCADOS ALTERNATIVOS Y HUERTOS URBANOS. ANTECEDENTES

Grupo

Trayectoria
sCudntos
afios lleva
operando?

Antecedentes

Mercado Alternativo
de Tlalpan

6 anos

Nace en septiembre del aio 2013. Es un proyecto
auténomo y autosostenible impulsado por jovenes del
sur de la Ciudad de México.

Mercado de
Productores Capital
Verde

2 afnos

Se inaugura el 26 de agosto del 2017. Surge

por iniciativa de la rA0, y es un mercado de
comercializacion y encuentro en el cual productores
y transformadores de pequena escala se relacionan de
manera directa con consumidores urbanos.

Mercado el 100

6 afios

Inicia en el afio 2013 y es organizado por LU UM, una
asociacidn civil sin fines de lucro.

Mercado Tianquiskilit]

4 anos

El proyecto inicia el 26 de julio del 2015. Surge

como iniciativa para contribuir en la preservacion

y conservacion del medio ambiente, asi como para
salvaguardar la herencia biocultural de las chinampas

Mercado del Trueque

7 anos

Desde el ano 2012, la Secretaria del Medio Ambiente
puso en marcha el programa Mercado de Trueque, con
el fin de crear conciencia en los ciudadanos sobre la
importancia del reciclaje.

Tianguis Organico
Bosque de Agua

13 anos

La organizacion surge en el afio 2006. El primer
tianguis fue inaugurado en la ciudad de Metepec en
el 2007. Surge con la intencidn de ser un espacio de
alimentacion sana en donde los consumidores logren
tener acceso a la canasta bésica de alimentos libres
de toxicos, procedentes de cultivos agroecologicos y
formas de produccion sustentable

Tianguis Alternativo
Tepepan

2 anos

Se crea el 30 de marzo del 2017. Surge para crear
espacios de venta con productores locales y acercar a
la comunidad de Tepepan a los productos artesanales
de calidad y con conciencia de cuidado al medio
ambiente.
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TABLA 1 (CONTINUACION)
MERCADOS ALTERNATIVOS Y HUERTOS URBANOS. ANTECEDENTES

Trayectoria
s Cudntos
Grupo ¢ Antecedentes
afios lleva
operando?
) . Este espacio es una ventana para productores
Foro Tianguis . . . L. : .
. L 8 afios conscientes que tienen por vocacion cuidar de la tierra
Alternativo Ecologico . .
y el medio ambiente.
Inicia en el afio 2012. Surge con la finalidad de
contribuir al desarrollo de ciudades saludables y
N resilientes a partir de la construccién de proyectos
Huerto Tlatelolco 7 anos . patt 1 ¢ proy:
integrales y replicables de recuperacion y
transformacion de espacios a través de la agricultura
urbana.
En el afio 2010 se inicia la recuperacién de un
espacio que habia estado abandonado por 27 afios.
Huerto Roma Verde 7 afios La iniciativa fue de La Cuadra Provoca Ciudad, A.C.,
acompaniada de vecinos, empresarios y arquitectos. El
huerto fue inaugurado en el afio 2012.
Iniciativa local, dirigida por una pareja de biélogos
Huerto Matlaloc 15 afios en un terreno familiar que comercializa semillas e

insumos en el Mercado Alternativo de Tlalpan.

Fuente: Torres Salcido, Campos y Martinez (2021). Datos de 2019.

RESULTADOS. CARACTERISTICAS DE LOS ACTORES RURALES
Y ADAPTACION EN TIEMPO DE PANDEMIA*

Las caracteristicas de los productores

Los entrevistados son pequefos productores cuya propiedad es menor a cinco
hectareas en promedio. La produccién es de temporal y sélo las tierras cerca-

Esta seccion se basa en gran medida en Torres Salcido, G. (2022).
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nas a lo que queda de la zona lacustre de la Ciudad de México (Xochimilco y
Tlahuac) tienen acceso al agua tratada que fluye por los canales que alimen-
tan los lagos del sur de la Ciudad. La propiedad puede tener las caracteristi-
cas de ser social (los productores como usufructuarios de tierras ejidales y
comunales) o privada. S6lo dos de los productores entrevistados declararon
poseer entre 10 y 20 ha en diversos ambientes agroecoldgicos. Sin embargo,
para efectos de las leyes mexicanas, se siguen considerando como pequefios
propietarios.

La edad media de los entrevistados es de 43.7 afios, con una minima de
27 y una maxima de 64 anos. 57% declar6 haber cursado estudios de licen-
ciatura, y aunque se trata de impulsar el comercio de productos locales, 42%
provienen de las entidades vecinas a la Ciudad de México, Estado de México
(37%) y Tlaxcala (5%) zonas que se pueden considerar como periurbanas.

Las personas que comercializan en estos mercados son, en general, adul-
tos jovenes, que estan tratando de encontrar en la producciéon agroecolédgica
una forma de vida. Pero a pesar de esta relativa juventud, tienen muchos afios
de experiencia en la produccién y comercializaciéon de alimentos agroecologi-
cos, con una media de 15 afos, aunque hay quienes tienen entre 20 y 30 afios
de experiencia en la produccion y comercializacion. Otra caracteristica es que
tienen familias pequefias, con pocos hijos, o sin hijos, pero que cuentan con la
ayuda de integrantes de la familia en sentido amplio (madres o padres, sobri-
nos, primos, etcétera) en redes de trabajo solidario o por medio de remunera-
ciones simbolicas. No obstante, existen productores que contratan jornaleros
para los momentos mas intensos de la siembra, la cosecha o la transformacion
de los productos. En esta situacion se encuentran dos productores de maiz
nativo en Tepetlixpa, Estado de México, quienes para diversificar sus activi-
dades, se han constituido en cooperativas familiares. Dichos productores con-
tratan a mujeres de la localidad para la elaboracion de tortillas y tostadas. Lo
mismo sucede en el estado de Morelos con una persona dedicada a la elabora-
cién y distribucion de tortillas y derivados de maices nativos.

Por otra parte, el autoconsumo de las familias sigue desempeniando un
papel primordial en la visién de los agentes de estos mercados, por lo que
destinan a la venta sus excedentes. Sin embargo, existe una orientacién cada
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vez mayor a la comercializacién, pues destinan hasta 80% de su produc-
cion al mercado. Esto es causa y efecto, al mismo tiempo, de dindmicas que
afectan la vision de los jovenes de las alcaldias rurales del sur de la Ciudad
de México sobre la alimentacion, y se relaciona con la percepcién sobre la
seguridad alimentaria. Asi, aunque Juan, del Huerto Roma Verde esta conven-
cido de que la autosuficiencia alimentaria coadyuva al bienestar ambiental y
al bien comun (informacioén directa, 4 de mayo de 2019), Maria Eugenia anota
que las familias ya no consumen lo que producen. Por ejemplo, en Milpa Alta
ya nos les interesa ofrecer los excedentes de los arboles frutales como los tejo-
cotes. Aunque se regalen o se permita la recoleccion libre de las frutas en los
predios de esa alcaldia, se ha perdido el interés (Maria E. Informacién directa,
16 de junio de 2019).

Es probable que esta actitud se deba a la influencia del estilo del con-
sumo urbano, basado en la comida industrializada, el desinterés de los
jovenes por las actividades del campo y el trabajo que implica la recolec-
cion, preparacion y transformacion de la fruta, por ejemplo, en conservas
y dulces.

Valoracion de la agrobiodiversidad y accion colectiva

Desde nuestro punto de vista, se debe distinguir la valoracion de la “valori-
zacion”. La primera se refiere al aprecio por los productos a los que tanto los
productores como los consumidores atribuyen representaciones de salud y
bienestar. La segunda, se relaciona mas con el concepto de utilidad econémica
y esta dirigida a la acumulacion.

La valoracion incluye también la resignificacion del intercambio, pues
ademads del signo monetario se pondera las relaciones de confianza cara a
cara, la solidaridad y la reciprocidad. Mas alla de la utilidad econdémica, para
los productores es importante que la sociedad y las instituciones reconozcan
y estimen su trabajo, es decir, su esfuerzo para conservar el area rural de la
Ciudad de México, el suelo, el agua y los recursos forestales y paisajisticos, asi
como los servicios ambientales que prestan a la Ciudad. Dentro de las formas
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de valoracion, la obtencion de la certificacidn, sellos de calidad y etiquetas
son mecanismos de reconocimiento a la calidad.

En este ultimo sentido, existen diversas formas y categorias de la certi-
ficacién, como lo hemos adelantado mas arriba: la de primera parte, que es
aquella que realiza el productor por medio de una declaracidn; la de segunda
parte, que consiste en una conformidad del cliente con su proveedor; y la de
tercera parte, que reside en una agencia externa al productor y al consumidor.
Esta certificacion consiste en la atestacion de la calidad organica de los proce-
sos y productos por parte de una empresa privada, de una institucién publica
o de ambas. En este caso, los costos recaen en el productor, pero su ventaja
es que éste puede comercializar el producto no sélo en mercados locales,
sino que puede incursionar en los mercados nacionales e internacionales.
En este caso, solo encontramos un productor que contaba con esta certifica-
cién, ademas de la perteneciente al Sistema de Certificaciéon Organica Parti-
cipativa (scop), respaldado por el Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad
y Calidad Agroalimentaria (Senasica). Los productores con certificado scop
dependen y deben cumplir con los mismos lineamientos que otros tipos de
produccién organica a gran escala y de monocultivos. La diferencia es que el
scop esta dirigido a producciones de pequena escala y destinadas al mercado
local. En este caso, en la Ciudad de México sélo algunos productores del Mer-
cado El 100 cuentan con los requisitos para ser respaldados por el scor. Si, los
mecanismos scoP fueron pensados inicialmente para permitir a productores
de pequenia escala tener el reconocimiento de su produccién organica, pero
muy pocos tienen acceso en la actualidad a este procedimiento, porque no
brinda realmente un mecanismo diferenciado del existente en las grandes
explotaciones certificadas y esta lejos de la realidad de la produccion familiar
y de pequena escala. Para algunos entrevistados, estas formas de certifica-
cion han perdido el objetivo original, que era el reconocimiento de los pro-
cesos y productos con reputacidn territorial para convertirse en mercancias
que pueden ser distribuidas en los mercados nacionales e internacionales,
lo que implica someter los productos valorados localmente a la dindmica del
mercado y de la acumulacion.
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Por ello, estos entrevistados sostienen que los mercados alternativos
deben impulsar formas de certificacion participativa pero que no se inscriban
aun en el Sistema de Garantia reconocido por la ley. Esta tltima manera de
certificar implica el involucramiento de los diversos actores de los mercados,
pero puede ser flexible: desde formas autogestionarias, hasta el reconocimiento
logrado por cursos de capacitacion gubernamentales, o la simple confianza
que expresan los consumidores. Casi todas estas categorias, no obstante,
se ven sujetas a visitas periddicas por parte de comités ad hoc a las unidades
de produccién para verificar el caracter agroecoldgico de la misma. Por otra
parte, hay quienes se rehdsan a incorporarse a formas institucionalizadas de
participaciéon como Tomas, un custodio de semillas nativas de maiz, quien
rechaza la certificacion de agencia.

Los cca. Crisis y adaptacion en tiempos de pandemia

En esta parte, se abordan los resultados de los dos talleres mencionados ante-
riormente y realizados el 29 de septiembre y el 6 de octubre de 2020. Los talle-
res giraron en torno al impacto que la pandemia habia tenido en los actores de
la distribucién. En estos encuentros se abordaron los problemas de la certifi-
cacion y la confianza de los consumidores. En los talleres participaron 17 pro-
yectos e iniciativas de distribucion relacionadas con los mercados alternativos.
Los objetivos de esos talleres fueron establecer una dindmica de didlogo para
compartir las experiencias exitosas y no exitosas, considerando el éxito no sélo
en términos econdmicos y monetarios sino en la sustentabilidad de las inicia-
tivas y las relaciones entre los productores y consumidores en el marco de la
pandemia; ademas de identificar los principales obstaculos a los que se habian
enfrentado en la distribucion; cuales eran sus relaciones especificamente con
el Gobierno de la Ciudad de México y con las alcaldias; y, finalmente, qué
alianzas e innovaciones se podrian destacar

Entre las adaptaciones importantes que los representantes de los merca-
dos alternativos, los huertos urbanos y los colectivos de productores y consu-
midores resaltaron, se encuentra el trastocamiento de las condiciones bajo las
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cuales ya venian funcionando antes del cierre de actividades iniciado en abril
de 2020, lo que en principio golpeo fuertemente sus ingresos.

Los factores de éxito

Los cca se venian multiplicindo como resultado de la conciencia cada vez
mas extendida de las ventajas de la dieta sana, de la necesidad de atajar la
emisiéon de carbono a la atmdsfera y adaptarse al cambio climatico. En este
sentido, los factores de éxito de las redes alimentarias alternativas respondian
a los cambios que ya se estaban operando en grupos de la sociedad que aspira-
ban, y lo siguen haciendo, a un cambio en el paradigma alimentario.

Un elemento importante para considerar la resiliencia de los cca es la
educacion de los consumidores respecto a la disponibilidad de los produc-
tos de acuerdo con su estacionalidad, por lo que la adaptacién a las condi-
ciones agroecolégicas de la produccién era no sélo una cuestion de oferta,
sino de transmisién de conocimiento y educacién de los consumidores por
parte de los productores.

Otro factor de éxito de los mercados alternativos es el establecimiento
de precios fijos para evitar formas de competencia asimétricas entre los pro-
ductores y el desplazamiento de algunos actores del mercado. Podemos tam-
bién precisar, entre los factores de éxito de los cca, el establecimiento de redes
de actores. Mas alla de los procesos internos de sensibilizaciéon y educacion,
estos circuitos buscan también vincularse con otras experiencias, intercam-
biar conocimientos y saberes, asi como practicas, y tomando en cuenta que la
union hace la fuerza, se empenan en visibilizarse y promoverse, a la par de rea-
lizar actividades en comun para la produccion, la distribucién o la educacion.

Los obstdculos

No obstante su relativo éxito, existen algunos factores que obstaculizan el desa-
rrollo de los mercados alternativos y su escalabilidad, entendiendo por ésta no
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sé6lo un salto en el modelo de negocios para obtener mayores utilidades, sino
de promover la accesibilidad a los alimentos de caracter agroecolégico para
sectores mas grandes de la poblacion pero, sobre todo, que ésta sea resultado
del reconocimiento social e institucional, en el sentido descrito mas arriba.

Otro obstaculo para el desarrollo de las RAA es la ocupacidn del espacio
publico, siempre problematico desde el surgimiento de los primeros mercados
y organizaciones de produccién y consumo, debido al clientelismo politico
que ha permeado los canales de distribucion tradicionales como los mercados
publicos, los tianguis convencionales y el comercio ambulante, asi como la
seguridad publica. Por ello, una de las adaptaciones que tuvieron que llevar a
cabo con el cierre de actividades de algunos de estos mercados e iniciativas de
produccién y consumo, fue rentar espacios privados para seguir comerciali-
zando los productos. No obstante, esta medida ha significado el aumento de
costos operativos de los mercados.

Relaciones con los gobiernos locales

Entre los nudos problematicos con los gobiernos de la Ciudad de México y
las alcaldias, los grupos de discusion resaltaron la falta de seguimiento de los
programas de apoyo a la comercializacion alternativa y la falta de interés de las
administraciones o el gobernante en turno para desarrollar o renovar progra-
mas de estimulos a estos mercados.

Un aspecto problematico adicional es la opacidad en la reglamentacién o
el desinterés en difundir de manera clara la informacion sobre las leyes, regla-
mentos y normas que se relacionan con el acopio, traslado y comercializa-
cion de los productos, por lo que algunos productores denunciaron que han
sufrido la corrupcion de las corporaciones de transito y seguridad.

Otra traba mas es la falta de conocimientos relacionados con el sistema
fiscal y la escasa capacidad administrativa. Ambos factores en conjunto son un
impedimento para expedir facturas a consumidores y organizaciones que las
solicitan como, por ejemplo, comedores de empresas o instituciones como
las universidades.
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No obstante, existe la voluntad para superar estos obstaculos por medio
de nuevas oportunidades, por ejemplo, la posibilidad de generar incidencia en
politicas alimentarias y escalar los proyectos locales y pequefos, para partici-
par en los programas sociales del gobierno, las ONG y empresas.

Respuestas emergentes y adaptaciones

Los mercados alternativos, los huertos urbanos y los colectivos de consu-
moactores fueron obligados por las circunstancias a respuestas emergentes y
a una rapida adaptacién y evolucién en sus formas de distribucién por medio
de acciones colectivas (Tittonell et al., 2021). Algunos de los cambios esta-
blecidos en estas organizaciones de la Ciudad de México se pueden ver en
otras partes del mundo, como el uso de la tecnologia digital en los cca, como
lo han hecho notar la fao y la Comisién Econdémica para América Latina y
el Caribe (Cepal, 2021). A nivel internacional se ha encontrado evidencia
de que los mercados alternativos tuvieron mayor capacidad de adaptarse, a
pesar de las dificultades iniciales, que los supermercados frente al cierre de
actividades, por su relaciéon con la produccién local y la mayor capacidad
de mantener las lineas de distribucion debido a la cercania geografica y a la
relacién de confianza con los consumidores (Abiral y Atalan-Helicke, 2020).
Aunado a lo anterior, los cca generaron mecanismos de solidaridad entre sus
integrantes, incluyendo los productores, que van mas alla del abasto de alimen-
tos y su distribucion. En efecto, la contingencia generd pérdida de ingresos a
numerosas personas, incluyendo a los miembros de los mercados alternativos,
pero la vinculacion preexistente entre los actores de los mercados fue central
en el desarrollo de diversas dindmicas de apoyo, inclusive generando empleos
internos o externos (de familiares, asi como de otras organizaciones que se
vincularon con los cca) en la preparacién y distribucién de los alimentos para
quienes se encontraban sin ingresos.

Entre las innovaciones destacables estan las relacionadas con el uso de las
herramientas digitales y la movilidad sustentable. Con respecto a la primera
cuestion, se potenciaron las aplicaciones y herramientas tecnologicas para el
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mapeo de consumidores, redes sociales, etcétera. En cuanto a la movilidad
sustentable, es de subrayar que el cambio de modalidad de distribucion, cen-
trado antes de la pandemia en la asistencia fisica del cliente, obligd, en algunos
mercados, a crear rutas de reparto a domicilio en bicicleta. Estas rutas fueron
a menudo disenadas y apropiadas por personas u organizaciones aliadas, las
cuales se hicieron cargo de la parte de distribucién, mientras los mercados
alternativos e iniciativas de productores y consumidores se encargaban de pre-
parar y promover sus actividades, con la creacion, por ejemplo, de catdlogos
de productos para facilitar la visibilidad de su oferta. Asi, diferentes organiza-
ciones y cooperativas de bici-mensajeros se empezaron a ver en la ciudad, por
su vinculacién con los cca.

Pero también se deben sefialar los obstaculos que enfrentaron algunas
otras iniciativas. El mercado impulsado por la Sedema, denominado Mercado
del Trueque, dejé de operar por el cierre de actividades. Recientemente se ha
instalado en sus sedes (bosque de Tlalpan, Bosque de Aragdn y otros sitios)
pero ya no existe el intercambio de alimentos frescos por residuos, sino por
plantas o composta. En este sentido, debemos insistir sobre las limitaciones de
los espacios de distribucion establecidos desde las instancias del Gobierno
de la Ciudad de México y de las alcaldias, que generaron para muchos pro-
ductores una pérdida importante de ingresos. En efecto, quienes acudian
a las ferias organizadas por las alcaldias, por ejemplo, revelaron que la can-
celacién de estos eventos en tiempos de pandemia generd consecuencias
econdmicas importantes para muchos de ellos, quienes comercializaban sus
productos en el marco de esas ferias.

Finalmente, es necesario referirse a las alternativas y la visiéon de futuro
de los asistentes a los talleres de discusion: en primer lugar, se visualizan en el
porvenir como una red de productores, mercados y tianguis en la que se inter-
cambien experiencias, contactos y herramientas tecnolégicas para mejorar la
distribucion.

En segundo lugar, se ven a mediano plazo como una red que gestiona
solidaria y reciprocamente espacios para la distribucién, ademas de crear cen-
tros de acopio o nodos de comercializacién donde se concentren los produc-
tos para bajar costos de transporte, o bien realizar compras en comun para
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mejores economias de escala y que dispongan de redes de frio gestionadas con
un principio de equidad, que puedan ser usadas por aquellos que lo requieran.

En tercer lugar, como una alternativa sustentable, en una situaciéon pos-
pandemia, los grupos de discusion insistieron en la necesidad de profundizar
la vinculacién de los cca con instituciones educativas que pueden ser un mer-
cado importante para ellos, a la vez que espacios de concientizacion y vincula-
cion con la investigacion y difusion de la cultura de un consumo alimentario
mas sustentable, pero también con dependencias gubernamentales y empre-
sas. Estas alternativas se relacionan con aquellos colectivos y asociaciones, o
productores y comercializadores que ven la necesidad de escalar econémica-
mente y generalizar el consumo de productos frescos y sanos de origen local
con otros grupos de la poblacion.

Por ultimo, para algunos representantes y asistentes a los talleres, la inci-
dencia en la politica publica para introducir programas de compra de pro-
ductos agroecolégicos en la politica social es una prioridad a corto y mediano
plazo en el marco del derecho humano al acceso a una alimentacion suficiente,
nutritiva y de calidad, lo que llevaria a una reconfiguracion de estas RAA para
incidir en politica publica.

A MANERA DE CONCLUSION

La investigacion que ha servido de base para la elaboraciéon de este articulo es
el significado de las formas de distribucion de alimentos en el contexto de los
sistemas agroalimentarios locales periurbanos y rururbanos, asi como sus pro-
cesos de adaptacion en los tiempos de la pandemia. Si bien el caso abordado es
el de Ciudad de México, las condiciones de las ciudades latinoamericanas son
semejantes: las grandes ciudades se encuentran rodeadas por Sistemas Agro-
ecolégicos Tradicionales histéricamente enraizados en la agricultura campe-
sina e indigena. Estos sistemas han sido una forma particular de Sial porque
han elaborado, a lo largo de la historia, el arraigo bioldgico y cultural de los
alimentos, y han sido la base de la conservacion, diversificacién y resiliencia
de los recursos de la agrobiodiversidad.
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Por ello, mas alld de su relevancia econémica, y sobrepasando los limites
que impone investigar sélo en el marco de la pandemia, es necesario resal-
tar que estos sistemas son la base de un proyecto de pedagogia social que
representa, en términos de Polanyi, la “resustanciacion” del acto econémico
del intercambio, una estructura cognitiva alternativa fundamentada en la idea
de los alimentos como un bien comun (Morillas, 2020).

Si bien no es posible hablar de los cca, los mercados alternativos o las
RAA como bloques homogéneos, en estos sistemas agroalimentarios locales
existen varios puntos en comun que se pueden destacar:

Como demuestran los datos sobre la carencia alimentaria del iNsp® la
tendencia en cuanto a la salud de la poblacién y la pobreza alimentaria se
habia agudizado por lo menos desde 2014. La pandemia demostro la relacion
entre un modelo alimentario basado en el predominio de las corporaciones
y la letalidad del covip-19. Por este motivo, el acceso a una alimentacion de
calidad, suficiente, sana y nutritiva que en teoria ofrecen estas redes de pro-
ductores y consumidores, se ha convertido en parte de la agenda publica.

El reforzamiento de las redes de solidaridad, reciprocidad y confianza en
el marco de los mercados y redes alimentarias alternativas permitio la ayuda
mutua en los momentos mas duros de la enfermedad por medio de diversas
formas, como los préstamos monetarios o en especie, y la creacion de empleos
para familiares y amigos en la distribucion y entrega a domicilio, por ejemplo,
con base en las relaciones ya establecidas con anterioridad, con los consumi-
dores y entre vecinos.

Los sistemas agroalimentarios locales promovidos por estas iniciativas
han demostrado la capacidad de la agricultura familiar para seguir produ-
ciendo, a pesar de las condiciones de vulnerabilidad y aislamiento impuestas
por la pandemia y las medidas sanitarias, e innovar, en el marco de las inicia-
tivas colectivas por medio de las redes socio-digitales.

> Segun informe del Instituto Nacional de Salud Publica, seis de cada diez hogares
mexicanos sufren de algin grado de inseguridad alimentaria (Rodriguez-Ramirez,
2021).
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Otra innovacién relevante que se ha podido observar es el impulso a la
movilidad sustentable, lo cual no es menor en la Ciudad de México, mediante
el reparto en bicicleta. Un punto mas a destacar, tal vez el mas importante, es
que los circuitos y redes ganaron visibilidad y lograron una valoracién positiva
de las y los productores, asi como de nuevos consumidores que se acercaron
a las iniciativas durante la pandemia, tanto por su esfuerzo, como por su capa-
cidad de conservar la agrobiodiversidad y producir alimentos ligados a los
territorios.

Es pertinente sefialar las ensefianzas que deja esta investigacion y las
perspectivas de mediano y largo plazo en cuanto a las dreas rurales periurbanas
y la agricultura urbana: la primera, es el reto de conocer mas a fondo las con-
diciones de los sujetos rurales que habitan en las areas periféricas de las ciu-
dades, de sus multiples actividades para valorar y reconocer su aportacion a
la distribucion de alimentos.

Una segunda ensefianza es el potencial que tienen las areas rurales peri-
urbanas para enfrentar la pobreza alimentaria, definida como una carencia
de acceso a una dieta suficiente, saludable, nutritiva y de calidad. No obstante,
a pesar del poco interés que han tenido para la politica publica, estos sistemas
resistieron e incrementaron su presencia ante los desafios planteados por la
pandemia. Ello va de la mano de la pregunta sobre cémo hacer accesible a toda
la poblacién —o por lo menos a la mayor parte de ella— una alimentacion
suficiente, sana, nutritiva y de calidad en la perspectiva del derecho humano
a la alimentacidn, lo que implica la complementariedad entre acciones civicas
y las politicas publicas territoriales (politicas de desarrollo rural, de salud, de
difusion, de compras publicas, entre otras).

Finalmente, una ensefianza mas mediata es ;en qué medida, la busqueda
de un modelo o régimen agroalimentario no corporativo, en términos de
McMichael (2015), o la construccién de nuevos ambientes alimentarios, como
se ha dicho mas arriba, se puede basar en la resustanciacion del acto alimen-
tario en el que parecen comprometidos los productores y consumidores para
protegerlo de los apetitos de la acumulacién capitalista, las contingencias del
cambio climatico, la guerra y la violencia? Esto nos remite otra vez, a un dere-
cho humano al acceso a la alimentacién que, como tal, sea universal y por lo
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tanto no sea constrenido por la necesidad econdmica. En este punto no se debe
ser ingenuo, los movimientos por la soberania alimentaria han impulsado a las
coaliciones sociales y de politica publica, las cudles han insistido en el disefio
de una politica de garantias, de respeto a las decisiones como una forma de
relacidn ética entre actores urbanos y rurales para revertir la desigualdad en el
acceso a la alimentacion.
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Tomo 3

La década covib en México
Afectaciones de la pandemia

a las poblaciones rurales en México

La pandemia de covip-19 desencadenada el ano 2020
fue un fendmeno que afectd a toda la humanidad sin
respetar fronteras nacionales, de clase, de etnia, de
edad ni de género. Con base en estudios de caso reali-
zados en poblaciones rurales que muestran parte de la
diversidad de situaciones en el espacio nacional, este [i-
bro busca demostrar que la pandemia no afecta por
igual. EI conjunto de textos reunidos muestra que las
sociedades estudiadas han experimentado procesos
estructurales y permanentes de exclusion y desigual-
dad, propios de grupos que acumulan en su historia
anos de explotacion, carencias vy limitaciones. El resul-
tado se agrega a la incertidumbre cotidiana que la
pandemia ha dejado very las multiples caras de la pre-
cariedad econdmica a escala global. No obstante, el
proposito de estos estudios es destacar las estrategias
y fortalezas objetivas y subjetivas guardadas en la me-
moria de las sociedades rurales, su poblacién vy territo-
rio, para enfrentar las crisis recurrentes y observarlas
desde sus experiencias durante los Ultimos tres anos.
La memoria, las tradiciones y costumbres se tornan en
respuestas sociales que han originado ideas para mejo-
rar la convivencia en momentos criticos.
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