
 
 
El hábitat y la salud están estrechamente vinculados. Se recogen estudios, datos y variables que expresan esta 
relación. 
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Una mirada a nuestras formas de habitar 

desde la geografía, la historia, el 

urbanismo y la medicina, para 

comprender algunos de los conflictos y 

proponer entornos de vida saludables 

física y mentalmente. 
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