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Taller Virtual: Comunicación Familiar con Programación 
Neurolingüística

Fecha de inicio: Todos los Lunes desde el 17 de enero

La comunicación es la única herramienta que nos acerca al entendimiento con 
nuestros seres queridos. Nos comunicamos a diario, en todo momento y aun 

cuando no estamos hablando estamos comunicando, esta cotidianidad hace parecer 
triadas las recomendaciones sobre los beneficios de la comunicación. Frente a 

problemas y muchas veces crisis familiares nos dicen: “mejore la comunicación en 
su hogar”, “la comunicación es la base de toda relación”; parecen obvias y 

desgastadas estas recomendaciones y buscamos otras alternativas que nos llevan 
desde la impaciencia hasta la desesperación. Sin embargo, debemos preguntarnos 

¿sabemos comunicarnos?. Entonces ¿por qué al hacerlo sientes que tu hijo y/o 
pareja no te entiende?.

La programación Neurolingüística, más conocida como PNL es una herramienta 
poderosa utilizada en todo el mundo para el cambio personal hacia el éxito y se 

aplica actualmente en diversos aspectos de nuestras vidas: empresa, deporte, 
educación, salud y etc. Esta herramienta basa su éxito en estrategias comunicativas 
con uno mismo y con los demás. En estos talleres usaremos estas estrategias para 

aprender a comunicarnos, una habilidad aparentemente muy conocida por nosotros 
que nos comunicamos diariamente. Pero con el transcurrir del curso podremos 
evidenciar que hasta el momento sólo hemos utilizado una pequeña parte del 
enorme potencial que tiene la comunicación para la solución de “problemas” 

familiares y conyugales.

Los talleres a dictarse son dos:

• Taller virtual 1: Comunicación padres e hijos con técnicas PNL
• Taller virtual 2: Comunicación entre parejas con técnicas PNL

Estos talleres no buscan el aprendizaje de conocimientos académicos, sino la 
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construcción de experiencias que mejoren su comunicación. Por ello no se 
consideran requisitos previos para participar de ellos.

 

METODOLOGÍA

Para el desarrollo de estos talleres y con el objetivo de mejorar inmediatamente su comunicación, haremos 
uso de foros, donde el tutor planteará nuevos conocimientos (de la PNL) sobre la comunicación y con la 
interacción de cada uno de los participantes se irá consolidando el aprendizaje de este nuevo concepto. El 
cual, seguidamente, deberá ser llevado a la práctica, para luego discutir los resultados en grupo. Estos foros 
estarán disponibles las 24 horas del día, a si cada participante es libre de escoger el momento que mejor se 
adecue para su reflexión sobre el tema propuesto.

Con el objetivo de asegurar la participación efectiva de cada uno de los participantes y conseguir una mejor 
sinergia, los foros estarán compuestos por 10 participantes.

 

TUTOR DEL TALLER

Fares Aguirre Ríos: Magister (c) en Política Educativa de la Universidad Alberto Hurtado de Chile. Título de 
“Internacional LicensedPractitionerof NLP” por el Consorcio Internacional de PNL de Chile, avalado 
directamente por Richard Blander Co-creador de la PNL y TheSocietyof NLP de los Estados Unidos (la 
Sociedad mundial de PNL) . Actualmente, junto con actividades directivas, dicta los cursos: Habilidades para 
la alta Gerencia: Comunicación efectiva con PNL, PNL para docentes, entres otros promovidos por el CIESI 
(Centro Internacional del Estudios Interdisciplinarios) con sede en Perú.

 

DURACIÓN

Cada taller tendrá una duración de tres semanas.

Donde se abarcarán los siguientes temas:

• Conociendo el sistema representativo de nuestros familiares. 
• La pirámide de los niveles lógicos de pensamiento.
• Estableciendo rapport con nuestros familiares/ ser querido.
• Modelos lingüísticos para que nuestra comunicación genere cambios..

 

FECHA DE INICIO

Todos los lunes a partir del 17 de enero. La única condición es asegurar un cupo dentro de un grupo a iniciar.
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