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COLECCIÓN ESPECIALES  

Ser animal  

Un acercamiento íntimo y radical 
a la naturaleza 

Charles Foster  

Traducción de Enrique Maldonado Roldán 

Charles Foster quería saber cómo es en 
realidad ser un animal: un tejón, una nutria, un 
ciervo, un zorro, un vencejo. Saberlo de verdad. 
Así que lo probó: vivió como un tejón durante 
seis semanas, durmiendo en un agujero sucio y 
comiendo lombrices; encontrándose cara a cara 
con camarones cuando vivió como una nutria; y 
pasando horas acurrucado en un jardín trasero 
en el este de Londres y hurgando en 
contenedores como un zorro urbano. 
Apasionado naturalista, Foster expone que 
cada criatura crea un mundo diferente en su 
cerebro y vive en ese mundo. Como humanos, 
compartimos información sensorial —luces, 
olores y ruidos—, pero tratar de explorar lo que 
realmente es vivir en otro de estos mundos, 
perteneciente a otra especie, es un desafío 
neurocientífico fascinante y único. Partiendo del 
análisis de lo que la ciencia puede decirnos 
sobre lo que sucede en el cerebro de un zorro o 
de un tejón cuando capta un aroma, el autor 
imagina su mundo para nosotros, escribiendo a 
través de sus ojos o, más bien, a través de los 
ojos de Charles, la bestia. Una mirada íntima a 
la vida de los animales, la neurociencia, la 
psicología y la escritura de la naturaleza: un 
viaje de emociones y sorpresas extraordinarias, 
con maravillosos momentos de humor y alegría, 
pero también lecciones importantes para todos 
los que compartimos la vida en este planeta. 
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«Foster se vuelve verdaderamente salvaje y, en el proceso, descubre un mundo 

completamente nuevo»  

—The Economist  
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Charles Foster 

Reino Unido, 1962 

Foster es escritor, abogado y viajero. Es 

miembro del Green Templeton College de la 
Universidad de Oxford. Gran parte de su vida la 
ha dedicado a las expediciones; participó en 
una carrera de ciento cincuenta millas en el 
Sahara, esquió en el Polo Norte, y sangró en 
muchos paisajes hermosos y desolados. Ha 
escrito o contribuido en más... Leer más »  
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