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COLECCIÓN ENSAYO  

Conexiones Perdidas  

Causas reales y soluciones 
inesperadas para la depresión 

Johann Hari  

Traducción de Antonio Lozano 

Hari sufrió de depresión desde niño y comenzó a 

tomar antidepresivos cuando era adolescente. 
Como a toda su generación, le dijeron que la 
causa de su problema era un desequilibrio 
químico en su cerebro. Pero años más tarde 
comenzó a investigar y aprendió que casi todo lo 
que nos han dicho sobre la depresión y la 
ansiedad es falso. Viajando por todo el mundo, 
Hari descubrió que los científicos sociales 
estaban descubriendo evidencias de que la 
depresión y la ansiedad no son causadas por un 
desequilibrio químico en nuestro cerebro, sino 
que son en gran parte consecuencia de 
problemas que tienen que ver con la forma en 
que vivimos hoy en día. Una vez identificadas 
nueve causas reales de depresión y ansiedad, 
Hari se dirigió a algunos científicos, que 
proponen soluciones radicalmente diferentes y 
que parecen funcionar. 

Conexiones perdidas nos lleva a un debate muy 
diferente sobre la depresión y la ansiedad, que 
muestra cómo, juntos, podemos acabar con esta 
epidemia. Un viaje épico que cambiará nuestra 
forma de pensar acerca de una de las crisis más 
grandes de nuestra cultura actual. 
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«Un llamamiento a la reevaluación completa de lo que está causando la mayor 

epidemia occidental de enfermedades mentales»  

—Sunday Times  

«Hari nos muestra personas y conceptos extraordinarios que cambiarán la forma en 

que vemos la depresión»  

—Eve Ensler  

  

 

  

Johann Hari 

Glasgow (Escocia), 1979 

Escritor y periodista anglosuizo, Hari se graduó 
en el King’s College (Cambridge) en 2001 con un 
doble grado en Ciencias Sociales y Políticas. En 
el año 2000 fue ganador conjunto del premio The 
Times Student News Journalist of the Year por su 
trabajo en el periódico estudiantil de Cambridge 
Varsity. Después de la universidad se unió a New 
St... Leer más »  
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  En la prensa 

 

 

  

      

  

El neurocientífico que quiere que tu jefe te 
pague 500 euros extra por dormir más 

El Español » 20.12.2019 

Luna Miguel: "He sufrido acoso en festivales 
literarios, como muchas compañeras" 

La Sexta » 30.12.2019 

¿Transhumanismo para qué? 

La Vanguardia » 22.12.2019 

  

  

  

      

      

http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAg-2F44fJiIAerykzpNWKv1HqA5XQO33sYkXELAw2IRS8QWxyqPFEsRvIDFyOJ8BB0b50aHW2i-2BrvUJeBHKbsyaBachQCMqKX51K6Co4vBFfz4JaMG1LDm72kf60-2B9AkNP0G8dKCsRtnk0-2FTBDqBaFy4w6wLeBK9-2BkcpsJGZjckc3A-2BkXQqDIJh4OkrqWbwfURA-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0FnGUtIfWjj64KP7K7dDYu0w4Uy7FHQRTGD3tvfaN1YyGJ-2FgOiAqFL0vUvC6Uy8-2BCuIiOMdDQkZqawdp2M7xleGJua6O-2BzaragS4AK54rIgp-2Bui3BikNGn78nNoPkPSIaPALxsaOEF5tqvEgPOXeuNoXCEYgavf3J1-2FlGWKdYiiGQ-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAYFyr8Mdg-2Brzgb1OC9aUfpAUFGH3I8ifPwCqsM-2BaaTYd9KCf8p4fTvCM4Kk6fMSHB-2BA6yGKgs-2FymJWcWXDKdE9bK68GWvN28ZTCOWD-2B8tlpTSsL1qgV5sfEr-2B-2F3FpKu8Vheett1ESSUEKGR7I-2Fp-2FdSr0VSG2Ql5YCyaCR-2FVjOsbzXltfUhc-2B-2B6eXs9yVsyR9gRAiWxemRVxHjkPbqv7Qc-2BMWY5ffabzUKVNHEGJ6KJpU3WkcaLgRSKNBqj7JzcoIRxHwDmDfiVk3neJtaIxKKauF0iVLlJsa26puD5e28k0g-3D-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0HEFGUepZqM8Ehn1bm7lBBrs3-2BqJWOApOGRaMNPeGilMl9sUvHrCresUjzV0ZE2SMvXUDNoJSkTW-2FI-2BApBKArka1-2FNie-2FlkiAkFP99o-2FojJ4JIqBzOr7-2Fin1JOZqxspqwl-2F7mWGlaWBuSZWhjspSfkIz5iTBSiR0zULyuCeeGoD7A-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAYFyr8Mdg-2Brzgb1OC9aUfpAUFGH3I8ifPwCqsM-2BaaTYd9KCf8p4fTvCM4Kk6fMSHB-2BA6yGKgs-2FymJWcWXDKdE9bK68GWvN28ZTCOWD-2B8tlpTSsL1qgV5sfEr-2B-2F3FpKu8Vheett1ESSUEKGR7I-2Fp-2FdSr0VSG2Ql5YCyaCR-2FVjOsbzXltfUhc-2B-2B6eXs9yVsyR9gRAiWxemRVxHjkPbqv7Qc-2BMWY5ffabzUKVNHEGJ6KJpU3WkcaLgRSKNBqj7JzcoIRxHwDmDfiVk3neJtaIxKKauF0iVLlJsa26puD5e28k0g-3D-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0HEFGUepZqM8Ehn1bm7lBBrs3-2BqJWOApOGRaMNPeGilMl9sUvHrCresUjzV0ZE2SMvXUDNoJSkTW-2FI-2BApBKArka1-2FNie-2FlkiAkFP99o-2FojJ4JIqBzOr7-2Fin1JOZqxspqwl-2F7mWGlaWBuSZWhjspSfkIz5iTBSiR0zULyuCeeGoD7A-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguD6ArTfziovark4yJtj7ZGSMtD5CGteZD3ujfoGchPWVWeNp-2BcT0ORV8D4NxVnpQUemNorCrd-2FIyEe486TWED8oBCuPhKj6QIca26-2B2p8n6pwtBHFbKqj2TB5NyAsrSBzoCpzRQPxTuyg-2Fp9cdQjApveAbO4gWoIwx1t-2BSl49dEt01kl220cf8M-2B5Ndi2wJILVQyZNNoiDP7KgY4rOu7QlABZoPvWzijljRbr9CjxkpW6d0ypcQljtV-2BvMEeb6kIfE1U4tB3rER100q6fMSSanylFSLtzjvhgpCY-2B8LSkcNAw-3D-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0GxdWJwOkmjyhaOjE0c3w1vzee3DTdQ3rxose7hSevG5jO0EIjO6-2BVsdiehlRLuRpPx7U-2FMxwgetxNQ5QQUiLhtVuuPa8FcwPVDjlMlm4wgmXykYqhCMOOvVWj3qSalZ9iRw1KLxvq3S6jEKWsCG1xQyg8btsBSpFyEccqL5P-2BT3A-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguD6ArTfziovark4yJtj7ZGSMtD5CGteZD3ujfoGchPWVWeNp-2BcT0ORV8D4NxVnpQUemNorCrd-2FIyEe486TWED8oBCuPhKj6QIca26-2B2p8n6pwtBHFbKqj2TB5NyAsrSBzoCpzRQPxTuyg-2Fp9cdQjApveAbO4gWoIwx1t-2BSl49dEt01kl220cf8M-2B5Ndi2wJILVQyZNNoiDP7KgY4rOu7QlABZoPvWzijljRbr9CjxkpW6d0ypcQljtV-2BvMEeb6kIfE1U4tB3rER100q6fMSSanylFSLtzjvhgpCY-2B8LSkcNAw-3D-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0GxdWJwOkmjyhaOjE0c3w1vzee3DTdQ3rxose7hSevG5jO0EIjO6-2BVsdiehlRLuRpPx7U-2FMxwgetxNQ5QQUiLhtVuuPa8FcwPVDjlMlm4wgmXykYqhCMOOvVWj3qSalZ9iRw1KLxvq3S6jEKWsCG1xQyg8btsBSpFyEccqL5P-2BT3A-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAv3-2BFg115KdWPcyveafwUNEXdC6vgaRRjtBJZBaXD1KBK9gCbQwxVIXX3Cmt47yxG7UpxqZE8GHkJey48JrUJUcnlRQMt9n4wxMAcADa5waG0WIJkfiHcDff1ioZxA0UbdjEBDL8IJ5ji2d5vbt4-2FMMtgRaF6LdT7CjkRNF76zkFWdlk8HF7TrrMUaJ4xquvr5C-2BlPGhQSQ-2F0Qne2P-2Ft8LzfHY7jIC5t4jLw3cfskpZQ-3D-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0E9eClB5UFQvKffZsdFoWJNoZ2IqXWB9yI4Lx-2FGauFesQDd2sQQ3QHDSAa4uyCqxG-2Bp42d-2FDPsvPdLbyj7OIP3zLcmSLXu2iZo283Gx6r2lchzBe8FpqphvAwGGmI7jfeCBKb0g-2Fcz8rVwqNRiZFEzamFsglisNghewni98-2FTnFSw-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA34TVpUEpm9IvBLLExEA9W9EqcYnkks0cmwHHevURBSUeHd0ZxeYk01KN17CAxd04WmL6pe2RFBWLVaXCpN2-2FJYJDDJgLQ-2B1yr7wYJhgEtUSXuOp9lj8FNlrDAVUxdP-2F9MEBrIS22mns2J180oXEL7J02JVc5cZGwVyLKGSDtMIGqHElT5y55IH9IL5QGU9Hxa00mVwHBzGT40bajyAxYi6e3bWfqJGpr8u1-2Fhk8IqXRi1yAB-2FQLDBZjzMKOBtz-2Bv4F-2BS-2F7mL2UjHllE5DNz2c_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0FmQouC2-2BrmCxTNfc-2B2z7dIm7HHxE6iLhlJkj8x4FKVKHEPZCNM9fe-2BCFgtkNjJD0t3JDCNryWgslR5GK7dgmddbyJlXcemhnzxEIEoH1N1rZ69A6M3gxcYoGH7Znxf-2FYnR7GEuHDENgeWb4sh-2BLRlzAmGSRjijRGk6zPDmCBNTHw-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAg-2F44fJiIAerykzpNWKv1HqA5XQO33sYkXELAw2IRS8QWxyqPFEsRvIDFyOJ8BB0b50aHW2i-2BrvUJeBHKbsyaBachQCMqKX51K6Co4vBFfz4JaMG1LDm72kf60-2B9AkNP0G8dKCsRtnk0-2FTBDqBaFy4w6wLeBK9-2BkcpsJGZjckc3A-2BkXQqDIJh4OkrqWbwfURA-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0Fy-2B-2F4ndg-2B2ELpFa-2F6gOA-2BptBqv8WA-2FqZc4bZw9m-2B9p7EQOemupqen6rpD4smxDTyP-2BBGuahTmsKYZN5940wszGFKPBFt0WZThPStINh6IY7wko6ObuYYN5CfGFMHlBYZY97UbQMwBFvk1RAmAEf-2FxewImKUg1q5Yhwr5zM4Vl1tg-3D-3D
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAYFyr8Mdg-2Brzgb1OC9aUfpAUFGH3I8ifPwCqsM-2BaaTYd9KCf8p4fTvCM4Kk6fMSHB-2BA6yGKgs-2FymJWcWXDKdE9bK68GWvN28ZTCOWD-2B8tlpTSsL1qgV5sfEr-2B-2F3FpKu8Vheett1ESSUEKGR7I-2Fp-2FdSr0VSG2Ql5YCyaCR-2FVjOsbzXltfUhc-2B-2B6eXs9yVsyR9gRAiWxemRVxHjkPbqv7Qc-2BMWY5ffabzUKVNHEGJ6KJpU3WkcaLgRSKNBqj7JzcoIRxHwDmDfiVk3neJtaIxKKauF0iVLlJsa26puD5e28k0g-3D-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0Fi1dM0lLcBd1A12HGWAE8Am32DFVYJsHoVoXrRdWJ4rMkoyvIbSfgi9OFxZ3DFNxrZm5Z6gn88kN4FfhNHOvvJxRd9i6tYAnmSsrKxXIgfvzPSoiK-2F5hG7ecRrs-2FoffmfeozCh1iSeLCSJ91OPXVOeqMiaeepXeX2pCfJ-2BQ5qMVg-3D-3D


 

      

      

  Títulos recientes 

 

 

  

      

http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguB-2BOR28y6cqOXXi8eVtoh-2BEQjd1EnkpreXuLuoWkwmZa-2FKhzoyFkO8LlWyFfPIBvzStW4SwDHCshdQ12KkjUgR8REROhgiv9BeAtSTORgINs9hmZyq2OmSRjEqkWF-2FWY817vtDdxLtmCVXnu5C-2BYaHXo8-2FO3Oj4u4rtWtOXQoZf0uFpQZXXW5aoSWx9G-2FLWf4c-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BuhciUQq5N-2BoFrSVfYbwEKKKsgaXf82bl0l9RSiQnrlic1rzBPT9yHLx1uZ-2FOrCfJpQ-2FCDLX2cCHQMo9dOjU2EYxmMEWl-2BPmBnUnkmkhC4aDTdEKaEEe0ds-2FUqV7BtNMAUJ6FBOR13-2BpJGm3A7FTCLofCKzmqVc2VsP6jGuvpC5t0WBYW3I7W-2Bz6LiFjDyPaq0EwcRLBYXylxqpRDtJEUAcOlwooPpf72-2FmatnesDyxiF4HcwuZlwkKMFguZD2FprgvT4FVm7Y7lG5K2-2BykCLWDjDOCQEytxRCrWSrKvQzihHDoRM-2FSLJk7-2FaqXDgB7ced0Yrc-2FsMUW8V2AAhixPEcpD5xgyt7gLNVLVzJvsTn7VMA-3D-3D
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