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COLECCION ENSAYO

Conexiones Perdidas

Causas reales y soluciones
inesperadas para la depresion

Johann Hari
Traduccién de Antonio Lozano

Hari sufrié de depresion desde nifio y comenzé a
tomar antidepresivos cuando era adolescente.
Como a toda su generacion, le dijeron que la
causa de su problema era un desequilibrio
quimico en su cerebro. Pero afios mas tarde
comenzé a investigar y aprendié que casi todo lo
gue nos han dicho sobre la depresién y la
ansiedad es falso. Viajando por todo el mundo,
Hari descubrio que los cientificos sociales
estaban descubriendo evidencias de que la
depresioén y la ansiedad no son causadas por un
desequilibrio quimico en nuestro cerebro, sino
que son en gran parte consecuencia de
problemas que tienen que ver con la forma en
gue vivimos hoy en dia. Una vez identificadas
nueve causas reales de depresion y ansiedad,
Hari se dirigioé a algunos cientificos, que
proponen soluciones radicalmente diferentes y
que parecen funcionar.

Conexiones perdidas nos lleva a un debate muy
diferente sobre la depresion y la ansiedad, que
muestra como, juntos, podemos acabar con esta
epidemia. Un viaje épico que cambiara nuestra
forma de pensar acerca de una de las crisis mas
grandes de nuestra cultura actual.
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«Un llamamiento a la reevaluacion completa de lo que esta causando la mayor
epidemia occidental de enfermedades mentales»
—Sunday Times

«Hari nos muestra personas y conceptos extraordinarios que cambiaran la forma en
que vemos la depresion»
—Eve Ensler

Johann Harli

Glasgow (Escocia), 1979

Escritor y periodista anglosuizo, Hari se graduo
en el King’s College (Cambridge) en 2001 con un
doble grado en Ciencias Sociales y Politicas. En
el aflo 2000 fue ganador conjunto del premio The
Times Student News Journalist of the Year por su
trabajo en el periédico estudiantil de Cambridge
Varsity. Después de la universidad se unié a New
St... Leer mas »
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