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ste breve y precioso libro, de fácil lectura, reúne una serie textos 
de Mahatma Gandhi sobre la no-violencia que fueron recopilados y Eprologados por Thomas Merton. Esta combinación singular nos 

proporciona las claves para conocer el pensamiento de Gandhi en toda 
su magnitud y, al propio tiempo, nos permite constatar su afinidad con 
otras tradiciones éticas y religiosas, y también que el anhelo de forjar un 
mundo justo, en el que todos podamos ocupar nuestro lugar con 
dignidad, es común a toda la humanidad.

Gandhi y la no-violencia
Una selección de los escritos de Mahatma Gandhi

Thomas Merton
El Viaje Interior, España, 2010
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Educar niños felices y obedientes 
con disciplina positiva

Estrategias para una paternidad responsable
Virginia K. Stowe, Andrea Thompson
El niño y su mundo, España, 2010

ara la mayoría de los padres de niños en edad preescolar, las 
discusiones con los hijos son habituales en la vida cotidiana. Con Pfrecuencia acaban malhumorados, dando órdenes, gritando y, en 

ocasiones, incluso actuando de una manera que después lamentan. Sin 
embargo, existe una forma más adecuada de actuar. Con este libro, los 
padres podrán poner fin a los constantes conflictos con sus hijos, que 
interfieren en los placeres de la vida familiar.

Luz de estrellas
Meditaciones para niños 1

Maureen Garth
El niño y su mundo, España, 2010

on un estilo atractivo, cálido y personal, este libro muestra a los 
padres una manera de ayudar a sus hijos a relajarse, a Cconcentrarse, a desarrollar sus dotes intelectuales y artísticas, y a 

disfrutar de un tranquilo descanso nocturno.
Se trata de unos innovadores temas de meditación, simples 
visualizaciones que los padres y educadores pueden leer a los niños para 
facilitarles la transición al sueño y enseñarles a tranquilizarse solos, 
además de desarrollar la imaginación y estimular la creatividad.
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