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«La sexualidad en la madurez: una experiencia multiple y diversa en la que no hay reglas»

COLECCION ESPECIALES

Sin reqglas

Eroticay libertad femenina
en la madurez

Anna Freixas

Prélogo de Soledad Gallego-Diaz

La sexualidad de las mujeres mayores es
uno de los secretos mejor guardados en
nuestra cultura, a pesar de que la
evidencia cientifica confirma que la edad
no tiene por qué suponer una dificultad
para el disfrute. Freixas aborda los
diversos ambitos que configuran la
erética femenina postmenopausica,
apoyandose en la voz de las propias
mujeres mayores. Tras analizar la
investigacion y el conocimiento sobre el
tema y las diversas posiciones tedricas
que tratan de explicar la sexualidad
después de la menopausia y las
actitudes sociales y culturales al
respecto, nos adentra en los grandes
temas que afectan a la erotica femenina
en la madurez. ¢ Qué pareja desean las
mujeres después de la etapa
reproductiva?, ¢como se vive la
sexualidad en nuestra sociedad
globalizada, cuando no se dispone de
una pareja cercana?, ¢como se viven las
opciones sexuales diversas, mas alla de
la heterosexualidad? La erética cotidiana
se ve afectada por la vivencia de la
imagen corporal, por la satisfaccién o
insatisfaccion que sentimos con el
cuerpo cambiado por la edad, y también
por aspectos relacionados con la salud
propia y la de la pareja. Conocer el
cuerpo y el deseo y disponer de los
recursos necesarios para marcar limites,
expresar deseos y rechazos supone un
plus de enorme importancia en la
satisfaccion sexual a todas las edades,
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gue parece mas facil de alcanzar a
medida que pasan los afios.
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