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«Otra maternidad requiere otro tipo de sociedad»  

  

COLECCIÓN ESPECIALES  

Mamá desobediente  

Una mirada feminista a la 
maternidad 

Esther Vivas  

Ser madre no es una tarea fácil. Vivimos en una 
sociedad hostil a la maternidad. No es sencillo 
quedarte embarazada, tener un parto respetado, 
dar de mamar donde y cuando quieres, 
compaginar la crianza y el empleo. Todo el mundo 
se cree que puede juzgarte. Parece que tenemos 
que escoger entre una maternidad neoliberal 
supeditada al mercado o una maternidad 
patriarcal sacrificada. Pero ¿dónde queda nuestro 
derecho a vivir sin imposiciones la experiencia 
materna? Si tomamos el principio feminista de que 
lo personal es político, el reto consiste en politizar 
la maternidad en sentido emancipador. No se trata 
de idealizarla, sino de reconocer su papel 
fundamental en la reproducción social, otorgarle el 
valor que le corresponde. Una vez las mujeres 
hemos acabado con la maternidad como destino, 
toca poder decidir cómo queremos vivirla. 

En este libro, Esther Vivas habla de temas 
invisibles como la infertilidad, el embarazo, la 
pérdida gestacional, el parto, la violencia 
obstétrica, el puerperio, la lactancia, el negocio del 
biberón… Lo hace a través del ensayo, la 
literatura y su experiencia personal. Una mirada 
feminista y desobediente a la maternidad. 
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Esther Vivas 

Sabadell, 1975 

Licenciada en Periodismo y Máster en Sociología, 

desde que Esther Vivas se convirtió en madre ha 
escrito numerosos artículos sobre maternidades, 
parto y lactancia. Es autora y coautora de diversos 
libros sobre sistema agroalimentario y 
movimientos sociales, entre ellos El negocio de la 
comida (2014), Planeta indignado... Leer más »  
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