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El lenguaje visual
María Acaso
Bolsillo Paidós, España, 2009

¿Por qué la señal de prohibido es roja? ¿Por 

qué el bueno de la película sale en el cartel 

mirando de izquierda a derecha? ¿Por qué el 

espejo del fondo es el elemento más 

importante de Las Meninas? Mientras que el 

campo de la imagen abarca sólo los 

productos visuales bidimensionales, en la 

presente obra veremos que el lenguaje 

visual es una herramienta de comunicación 

que se maneja prácticamente en todos los 

campos profesionales y en todas las 

dimensiones. Este libro pretende dar una 

visión clara de cuáles son las herramientas 

empleadas en la creación de una 

representación visual y del tipo de 

representaciones que se crean mediante 

dichas herramientas. 
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Empresa

Todo el mundo quiere tener suerte en la vida. 
Pero ¿qué hace que algunos de nosotros 
tengamos más éxito que otros? ¿Tiene que 
ver realmente con nuestras capacidades y 
estrategias, o con algo mucho más 
impredecible? Este libro trata de la suerte o, 
para ser más precisos, de cómo percibimos la 
suerte en nuestras experiencias personales y 
profesionales. A lo largo de las páginas de 
¿Existe la suerte?, Taleb hace desfilar a 
diferentes personajes que han conseguido 

oros. 

comprender, cada a su manera, la 
importancia de la suerte: Desde Solón, uno 
de los mayores sabios de la Antigüedad, y el 
héroe mitológico Ulises, hasta Karl Popper, 
filósofo del conocimiento, y el financiero 
George S
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¿Existe la suerte?
Las trampas del azar
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Diccionario de mitología griega y romana
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La presente obra, no está dirigida 

exclusivamente a especialistas o estudiosos, 

sino también a un amplio sector del público 

en general. 
El lector encontrará en el Diccionario de 
mitología griega y romana un acervo tan 
rico como útil de conocimientos relativos a 
los mitos, su vigencia y su variedad según los 
autores. Y además podrá, a su elección y 
según sus exigencias culturales, o bien 
entregarse a las abundantes referencias 
cruzadas que le llevarán de un mito a otro, en 
un apasionante juego, o bien analizar 
detenidamente las copiosas notas 
bibliográficas, que le proporcionarán 
fidelísima información sobre las fuentes 
originarias. 
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Filosofía

Montaigne y la filosofía
André Comte-Sponville
El arco de Ulises, España, 2009

«No soy filósofo», escribe Montaigne en los Ensayos. Este texto intenta demostrar 
que, sin embargo, lo es, y tanto más cuanto menos pretende serlo. A Montaigne le 
gusta la filosofía viva, jovial, traviesa, nos dice. Es un filósofo que no cree en la 
filosofía; un filósofo lúcido y libre, que de esta manera filosofa mejor aún . «La 
filosofía nos enseña a vivir», escribe: por ello es un filósofo, y nos enseña a filosofar
El filósofo francés, André Comte-Sponville, nos invita a conocer en profundidad a 
Michel de Montaigne. Una pequeña joya de libro dentro de la colección de textos 
escogidos de El arco de Ulises

El respirar de los días
Una reflexión filosófica sobre el tiempo y la vida

Josep Maria Esquirol
Contextos, España, 2009

¿Por qué el ritmo determinado por el paso del día y la noche es tan relevante para nuestra 
orientación y nuestra salud? ¿En qué sentido puede el tiempo «perderse» o «darse»? ¿Es 
cierto que «el tiempo todo lo cura»? ¿Cuánto tiempo «nos queda»? ¿Qué puede querer 
decir —más allá del tópico— lo de «vivir el presente»? ¿Cómo es que hoy, en plena época 
de los relojes y cronómetros de máxima precisión, apenas tenemos «tiempo» para nada? 
Estas son algunas de las cuestiones que se plantean en este ensayo sobre la experiencia 
del tiempo. Su originalidad consiste no sólo en la peculiar manera de abordar y de articular 
el tema, sino también en el uso de un lenguaje comprensible y ameno para expresar ideas 
de largo alcance aunque aparentemente muy sencillas.
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Mindfulness
O cómo practicar el aquí y el ahora
Mónica Lavilla, Diana Molina y Beatriz López
Divulgación, España, 2009

El mindfulness, conciencia plena, tiene un papel muy destacado en el budismo. 
Redescubierta en Estados Unidos, es una técnica de control sobre el momento 
presente muy de moda entre los procedimientos terapéuticos actuales. 
Es una técnica que nos sitúa en el momento presente y nos exhorta a observar los 
hechos -y a nosotros mismos- sin juzgarlos. Evita que demos vueltas al pasado, 
que no se puede cambiar, y al futuro, que aún está por hacer. Mindfulness ofrece 
numerosos ejemplos para familiarizarnos con esta forma de meditación, así como 
un capítulo completo con sesiones de mindfulness, fruto del ejercicio regular de 
sus autoras, y que constituye una agradable invitación a su práctica.

Divulgación
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Tres destacadas psicólogas nos ofrecen una guía práctica 
para aprender a controlar nuestro cuerpo
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Erich Fromm
Una escuela de vida
Rainer Funk
Contextos, España, 2009

¿Cómo vivir en unos tiempos en los que tanto se valoran las nimiedades? ¿Cómo 
orientarse entre tanta variedad de ofertas de artículos y sensaciones? Erich Fromm 
fue uno de los primeros en mostrar la importancia de ser consciente de las propias 
fuerzas, de vivir de ellas, de descubrirlas y cultivarlas. 
Rainer Funk, colaborador y compañero de Fromm, no sólo explica cómo pensó 
Fromm la traducción práctica de estas máximas de vida sino también cómo las 
vivió. Un libro auténtico, vivo, sobre la vida verdadera.

Las matemáticas explicadas a mi hija
Denis Guedj

Contextos, España, 2009

¿Por qué tantas personas dicen que son un desastre para las matemáticas y las viven 
como una asignatura que no saben cómo abordar? ¿Para qué pueden «servirme» las 
matemáticas? ¿De qué hablan? Para empezar, ¿hablan de algo? Un curso de matemáticas 
es también un curso de lengua; las matemáticas son un lenguaje, en el que cada frase 
expresa una idea, enuncia un resultado, formula una pregunta. ¿Qué es un razonamiento, 
una demostración o un teorema? ¿Qué diferencia hay entre una igualdad, una identidad y 
una ecuación? ¿Entre el álgebra y la aritmética? ¿Tienen una historia? ¿Todavía hay 
resultados por descubrir? A propósito, tenemos derecho a que no nos gusten las 
matemáticas, pero es mejor valorarlas y conseguir comprenderlas.
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Ciencia para niños y jóvenes

Niños felices
Cómo enseñar a tu hijo las diez cualidades esenciales para alcanzar una vida feliz
Stanley Greenspan
Guías para padres, España, 2009

Todos los padres del mundo queremos que nuestros hijos sepan cómo dar sentido a sus 
vidas y alcanzar sus sueños. Pero para ello es preciso que los niños desarrollen las 
cualidades indispensables para lograrlo. 
En esta obra sugerente, basada en treinta años de investigación y práctica clínica, el 
doctor Stanley I. Greenspan identifica los rasgos básicos que ayudan a construir una 
vida feliz y saludable, así como las formas en que los padres podemos potenciarlos. 
Niños felices nos anima a emplear unos métodos sencillos y divertidos para enseñar a 
nuestros hijos a desarrollar estas capacidades y a convertirlas en parte de su 
naturaleza. 

Crianza de los hijos
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Terapia cognitiva
Walter Riso
Psicología, psiquiatría, psicoterapia, 
España, 2009

Comprender de qué manera los distintos 
m e c a n i s m o s  c o g n i t i v o s  ( c r e e n c i a s ,  
pensamientos, atención, percepción, memoria, 
toma de decisiones, resolución de problemas) 
configuran la patología o el bienestar de los 
individuos, ha generado la creación de un 
p a ra d i g m a  c o n s i s t e n t e ,  s u s t e n t a d o  
científicamente y validado empíricamente, para 
intervenir terapéuticamente en diversos 
trastornos, prevenir las enfermedades 
psicológicas y fomentar estilos de vida 
saludables. A este modelo se lo conoce como 
terapia cognitiva. 
Esta obra recoge la experiencia del autor 
adquirida durante treinta años de trabajo clínico 
en el área cognitiva, y especialmente en la 
aplicación del paradigma del procesamiento de la 
información. 

PsicologíaSociedad

La violencia está presente en todas partes 
y aún no podemos explicarla o aceptarla. 
La provocativa premisa del filósofo Slavoj 
Žižek es que lo que vemos (la violencia 
ejercida por un agente claramente 
identificable) está generado por una 
violencia oculta, la misma que sostiene 
nuestro sistema político y económico, que 
tal vez no resulte obvia, pero que según 
Žižek es la clave para comprender que de 
otro modo parecen manifestaciones 
irracionales de violencia.
En este apasionado llamamiento a la toma 
de conciencia, Žižek dirige su mirada 
implacable a las democracias en las que 
vivimos, gobernadas por un imperativo 
económico. Explora los sangrientos 
regímenes totalitarios del último siglo y 
esta violencia a la que llamamos “divina”.
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Sobre la violencia
Seis reflexiones marginales

Slavoj Žižek
Contextos, España, 2009
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La alquimia de las multitudes
Cómo la Web está cambiando el mundo

Francis Pisani y Dominique Piotet 
Comunicación, España, 2009
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Los blogueros y expertos en nuevas tecnologías 
Pisani y Piotet ofrecen una panorámica histórica 
de como ha evolucionado la Web, y los usos que 
se hacen de ella, y hacia donde apunta el futuro.
Rehuyendo los tradicionales enfoques en los que 
nadie se atreve a cuestionar las aplicaciones de 
Internet, los autores hacen un esfuerzo de 
honestidad, para detectar cuáles son las 
aportaciones de las nuevas tecnologías que sí han 
resultado realmente útiles y cuáles han 
contribuido únicamente en atascar y complicar la 
comunicación digital. 
Para entender este fenómeno, los autores  
recorrieron Silicon Valley para hablar del tema con 
los mejores expertos. Estimulante y prometedor, 
este fenómeno no sólo tiene aspectos positivos. 
Un libro imprescindible para comprender la 
evolución de Internet y como será la Web del 
futuro.
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