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En la actualidad, a nivel internacional existe un creciente numero de promotores y entusiastas de
la llamada vivienda sustentable. México no es la excepcion a esta tendencia y cuenta con una
robusta gama de alternativas: materiales y sistemas constructivos, tecnologias, modelos e
inclusive prototipos de vivienda social.

Nuestro pais cuenta con un notable cuerpo de normas que regulan a la vivienda con criterios de
sustentabilidad. Asimismo, las principales instituciones de vivienda como Infonavit y Conavi
impulsan desde afios importantes programas de apoyo a los desarrollos urbanos sustentables
suministrando alternativas asequibles y normas en la materia.

Sin embargo, los estudios demuestran que el logro de viviendas sustentables tiene muchas
limitaciones. Este libro se pregunta ¢Qué oportunidades existen para desarrollar proyectos y
programas innovadores que permitan ampliar la oferta de viviendas que retnan condiciones de
sustentabilidad? En este marco la presente investigacion ha tomado como hilo conductor la
interpretacion de uno de los atributos bésicos de la vivienda sustentable: la eficiencia energética
en edificaciones.
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