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COLECCIÓN EBOOKS, ENSAYO  

La doble jornada  

Familias trabajadoras y la 
revolución en el hogar 

Arlie Russell Hochschild & Anne 

Machung  

Traducción de Mª Luisa Rodríguez Tapia 

Un referente en su campo, esta obra sigue 
siendo relevante más de treinta años 
después de su publicación original. 
Acuñado a raíz de este libro, el término 
«doble jornada» describe el trabajo 
realizado en casa además del trabajo 
remunerado realizado en el sector formal. 
Hochschild y sus investigadores asociados 
entrevistaron a cincuenta parejas y 
observaron una docena de hogares a lo 
largo de las décadas de 1970 y 1980, para 
explorar la brecha de ocio entre hombres y 
mujeres. La investigación demostró que 
las mujeres aún se hacen cargo de la 
mayoría de las responsabilidades del 
hogar y del cuidado de los niños a pesar 
de su ingreso en la fuerza laboral. Esta 
«doble jornada» afectaba a las parejas, 
provocando sentimientos de culpa, tensión 
marital, falta de interés sexual y sueño. 
Por otro lado, Hochschild difundió las 
historias de algunos hombres que 
compartieron por igual la carga del trabajo 
doméstico y el cuidado de los niños con 
sus esposas, demostrando que si bien es 
poco común, es una realidad para algunas 
parejas. La investigación presentaba 
además una clara división entre las 
preferencias ideológicas de los géneros y 
las clases sociales. Sumando el tiempo en 
el trabajo remunerado, el cuidado de los 
niños y las tareas del hogar, descubrió que 
las madres trabajadoras dedican un mes 
de trabajo al año más que sus cónyuges. 
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Arlie Russell 
Hochschild 

Boston (EE.UU.), 1940 

Socióloga y académica estadounidense, 
actualmente profesora emérita de 
Sociología en la Universidad de California 
en Berkeley, que se ha centrado durante 
gran parte de su trayectoria en las 
emociones humanas que subyacen tras 
las creencias morales, las prácticas y la 
vida social en general. Bajo la influencia 
de la idea de C. Wright Mills sobre la 
... Leer más »  
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