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COLECCIÓN ENSAYO  

Heiða  

Una pastora en el fin del mundo 

Steinunn Sigurðardóttir  

Traducción de Enrique Bernárdez 

La inspiradora historia de Heiða, una solitaria 
granjera de ovejas islandesa, exmodelo y heroína 
feminista, se ha convertido en un éxito de ventas 
internacional. «No estoy sola porque me haya 
quedado sentada llorando con un pañuelo o un 
delantal por la falta de atención de los hombres». 
Heiða cuida de su rebaño de quinientas ovejas en 
una zona implacable que bordea las tierras altas 
de Islandia, conocida como el Fin del Mundo. Uno 
de sus vecinos más cercanos es el volcán más 
famoso de Islandia, Katla, que ha expulsado 
periódicamente a los habitantes de Ljótarstaðir 
desde que la gente comenzó a cultivar allí, en el 
siglo xii. Este retrato de su vida, escrito con 
ingenio y humor por una de las novelistas más 
aclamadas de Islandia, Steinunn Sigurðardóttir, 
cuenta la historia heroica de una joven 
carismática que a los veintitrés años dejó una 
carrera como modelo en Nueva York para 
hacerse cargo de la granja familiar cuando su 
padre murió. «Quiero decirles a las mujeres que 
pueden hacer cualquier cosa, y demostrar que la 
cría de ovejas no es solo un trabajo de hombres». 
Dividida en cuatro estaciones, Heiða cuenta la 
historia de un año extraordinario, entretejida con 
historias vívidas de sus animales y el trabajo de la 
granja; y pinta un retrato inolvidable de una 
remota vida cercana a la naturaleza. 

 

  

http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguDwTjW0HBAIXtrsJeOula1IQApjn2d-2BBpQbgxVNFh3AtV2dEvw58FPs7fkmT2sVJkd3S1zsDR60-2BPp0c6zEJBr9ifmb0BQG8oJL9TqSuHAM6gMj761j75QOLEWkyDU6LcYl6pqgL5Bor37Ejx49USAHbkoY4yMUPFv39JEqkauIPU3XRcbrwRk1H4qrbjHEwRJeoRj61TCjuLwSk0J86iwk_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRzcSVXhYJM6RMBo3Ex0f5IrVDfpH22-2FeO0R26bITzLgGOY7N9SS4wdyyypN37qtWyrGSTBgFf2Pk3-2BUSYfB-2Bp-2BdsESfNfn-2BQyy2DIZ1UdOLzsiuH8V0L5SkC2kHFtZ-2Fhmk-2FG-2BfQnD83-2FIQfGcdBddvTTCVHh02HioxBvszIuICXD
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguA2qPnDsDI1kMWQDD9Ef4YDhph8IqPXd4LN4KHEv6MhWVwDkOHuKuFAEvGnM-2FSi8ctGHiAoTM1ncGld9BDHgS1GGgmveTLmQJ0ZgJrUmY8JhyxxqQYbMZf5w1oNEw58nTweSOgH4iNyvCXFH-2B9codADIpKkgbvbDSx1biTtlGXcbTibIpPv0oaHxd4WDNhYw9Dyw7yQXvyZBYW8PpMN-2Fzz3_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLOQiNNhZEFA-2BB1PjMAnTSaAq5VPHERhtKD-2FYZ0KQtZWobfQKcI9hA6-2BfG8qTlZnu8mFUeVeC8IiDno7NxBv-2F1JYupcE9qH9Gvxr6c01x4LwPdwgz9Qd-2FoeE6hjZI-2Ft-2F0z88dls5Hvs7ClnE3XyBnvRx8
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAk0TwTTr017raDXEAZLBIZPxGaaBwr3Fwx3JoNryE-2BAI0po280qnEFW3cGas8zIPO71Es19AB-2FyOe0PG-2BMVfFy4MxgqIVthTAS04JTN3p2-2FcGDWtwK-2Bu92Ox5Bq9G06BxANZDAnZIQKtjIem4C7Gz5kMK7tJFe5dVgufGnfu6edfZX4gD5whZoI3KNyQmPM-2FmGbwHjaKNJbzDHTXOtYjWH_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLOTLpq69F5-2FNnBm-2B-2BzEIJMyh0YBs1BmkcziNdDzRCoUjedBdBKiyX0LRtA1U65CvjonsxaL0z8-2BvwOTvvnYv-2FXrLxGBVgUW4JqMCKyhIPix9JG44YDYlwoFn0Uvjp7Qyz7Gq6Qx2yUw-2BO6HwimNkfgj0
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguD08k3FDjnWAvjVYfGtwqefUIUNhLqAOq1VfBk8hREORK7-2BI-2B1Uvo5P4mB8QtcLQKDbjtFL7D7xAjB82KPcAOXNNqLjRW06gbDia2XhIyeEV02kLt9h2Dwn4H8-2BZAvRzzLUOD-2B1ampVkTWfXKq2N9BE18wtFqe0D-2BKwIy11tUvdO3Uo8Alebu46cK8kxEMHNSLiR6stcJfkNdVpoLDaOaAIFpfJgmWI8PeoWmRm6NXRGw-3D-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLOTgV8-2Fd3mUyxjc8L0apq2aMF-2BxRcYWOL-2BFstVnzfjtTSaNVoL7998LU5UmI-2FmZxEJ-2BSnclWPlf5Oc-2FztnYso0AVZXEzTV6d0caqrUJBba5kxVXabvVO8-2BYMMUB2DgTgVMguRy-2BduNaBRqsfTgJFfF4T
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguB-2BOR28y6cqOXXi8eVtoh-2BEQjd1EnkpreXuLuoWkwmZa-2FKhzoyFkO8LlWyFfPIBvzStW4SwDHCshdQ12KkjUgR8REROhgiv9BeAtSTORgINs0SKtMlneuo-2BDJZ8qiclkey7PZ5V7u0AGsqU-2FYqbyIXm30IM2MXlM017lCMwrYqs1TNmUtT-2FT5YpEFE7rc5IYQg-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRzcSVXhYJM6RMBo3Ex0f5IryS-2BzcEcwxRQL1Pq2NtojEweP-2Bv7Ruuf6t4W8vRb8Wddlc-2Fymdwf3vYCTOSNp5ie6E0fH98Kxbo1Lez3TEawhkYpqq5z-2FZx3pdObui5F2qZSOsSijJJh62bga7-2Fl2vY2Z9rGG80S4f3wJIIRIqoofA
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt9nBwz2YOcIP-2FaFuHzbjHp6HRymdjjxdAoRzh7NPrgh9ldryLZuoRtzbo1ywjZrOHX8mCEuusTPiLQdPabiOrscpDTFJ-2BSlniGuixNswF4Qdwra-2FljrROhl2LhNUd7XmC6mcDADc-2B3NNU4mBAALCtpgBWsyyo7NVU2Nr-2BsW4HdQD2Zo4X0FDj0mDjcCWu-2Fcypopgs-2FWDZkdPSIWMh3nwgBj2j-2BUb5bjabuETAV1KTm0J_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLOTQSJ3N6GrevikSxgIau7EqGb3ggYgb533qIzwESZTsJFnZqZXj4HPCX-2FaxmcIeB-2BzZVxxJvemShSIPeFI7qSARvDjVHri34YlrogdvZ2S-2FK-2F9GuYe7UdoATHtIymir8QLlrihFQwjLAmxnpSGukBoz
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLtzDBG-2FxZgQ-2BPyiLq1lItglk768zwPFHiJbTvy5vG25X63vKtn2QOzqyzmdVGggPzmmS6z3cWftHoZ1nMXA8hS-2BCEY2JCIdn74yip-2BJ0JcGJCwoqZKgwLafNTOGCzc5rPzhFZIKQ1A4SX4cqlifU6yg8Moa8Jzw-2FcF-2Bmh6uwV1rZ27dQ5lLlOcw742mqN5gZ-2BfoUc31DR1hNQKis4qeZLhGU-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLOQZAAEmjDrsWhtYMkuQfw2tYmQkYFQBcbUHpkCsTk4QapdXW26zgBVPpoTbdqLkjST74LCpz-2Fe8ODuOCW5mtpes2zkB49TQhaVBgunhyoXjyUBDe0-2F27f2dNptsWY6-2B-2BfMB-2F-2Bp5wBOhdJmey3wbC1ld
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguDPhTgOdJe5asLdSGjcr77JZQwG4LZAFOiVJEolpkER01UOegQml0w6LXLlJyR2UXEqorDG52MxQWbQE0ICPVAaqcK37GbqPFfUMsFUnPfbA153gr3pNX-2F-2FZDk0ddRwoX77FqEA4w5HKGT91VI7Lljs5c3q529K4AQg2X8JK4xp4R38kI9hOQOV42omG90RFZg-3D_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLOSVz6xifb3ntUUjwGeU6iEDCWHP3Ra-2Bt-2FUmD3PDHlKPOwWa2m07phZukdGBTl98QwpyquNN1-2FXgM8Q7gtUh-2BFL2-2BC5lMB91tYGqjI8SLqkEQFzRaWHhJ7NGzpdWt7k9rP6xscf1ssg68Qr-2Fm-2Fa5OkCa
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAk0TwTTr017raDXEAZLBIZPxGaaBwr3Fwx3JoNryE-2BAI0po280qnEFW3cGas8zIPO71Es19AB-2FyOe0PG-2BMVfFy4MxgqIVthTAS04JTN3p2-2FcGDWtwK-2Bu92Ox5Bq9G06BxANZDAnZIQKtjIem4C7Gz5kMK7tJFe5dVgufGnfu6edfZX4gD5whZoI3KNyQmPM-2FmGbwHjaKNJbzDHTXOtYjWH_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLORo75dV2hkQ93Ek4nnUjgjGShVBTlkUN0EQoC05xWs6WaCGMvDjGmVzxS-2FWcMcAfmkeRvB7YmFDANQ7sOcv2rxfkCFVJG7ul1G0v7MQgpBgB14G8bKeGqjmzMCZohzYyTvdzLuE9AaDH1ljktYxtJ1E
http://link.mta4.shspma.com/wf/click?upn=r3MzJEbHzR1L887VevyLt56fo9qxNYZN3iYNcOlNguAk0TwTTr017raDXEAZLBIZPxGaaBwr3Fwx3JoNryE-2BAI0po280qnEFW3cGas8zIPO71Es19AB-2FyOe0PG-2BMVfFy4MxgqIVthTAS04JTN3p2-2FcGDWtwK-2Bu92Ox5Bq9G06BxANZDAnZIQKtjIem4C7Gz5kMK7tJFe5dVgufGnfu6edfZX4gD5whZoI3KNyQmPM-2FmGbwHjaKNJbzDHTXOtYjWH_4xv4QUaYi-2BV7SLSsnsi98lbnZC5-2FyaofGb2tSCYonJIu38QzAmXY21Jx-2BGY5rUKMqrPbTxaeNUkyFW0nz-2FGCDQj-2FQstdP9j2KG6kb13H-2BujvZ9NfyKSzQ8ZH09SIwJ5YI5fCq9gHMcOmahMJOfPJ-2Fb9o7l9McqKYmcu8HRIRVq4pCOlAh1JDOXk2pQfwsWB43LdcqchVYmK4d3XRtuDXe9-2FNz1M72TZs1GFzemgOR8gwUoJQFlWAQFejmjr8gjCC4-2FIjN2L-2FKLV8DzxS-2Fc6KRy3ixAdUqQLCybtGsQCiLOTIBHWeRimRI2R2leSTUz4RY77s-2F1-2FDtD58lg7-2FzvZHrQV0bG8fcwsz-2Fh7SBj-2FKsRSpfajQFPUJKB-2B6brNq3XFwzszD6gE0nHaUnUOHRA5EEQw2hQ5rQQcP4NBSuQyJrqVKSRxxhHZk-2FrvK31dmMHhL


ISBN: 978-84-120645-8-2 

PVP: 21 € 

Págs: 328 páginas 

Formato: 14x22 cm 

Encuad: Rústica con solapas 

«La fascinante historia de una exmodelo que dirige una granja en una zona 

apartada de Islandia»  

—Jo Brand  

«Con una autodisciplina constante, Heiða trata de vivir en armonía con la naturaleza 

y los animales»  

—Borromausverein  

  

 

  

Steinunn Sigurðardóttir 

Reikiavik (Islandia), 1950 

Poeta, novelista y periodista freelance islandesa. 
Al comienzo de su carrera, publicó poemas y 
cuentos por los que se hizo bastante conocida en 
su país. En 1995, recibió el Premio Nacional de 
Literatura de Islandia por su novela Hjartastaður. 
Como periodista, ha realizado numerosas 
entrevistas televisivas a figuras importantes 
como... Leer más »  
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  En la prensa 

 

 

  

      

  

Luna Miguel: "Totes les generacions literàries 
són invents perquè els mascles es legitimin 
entre si" 

Diari Ara Balears » 20.11.2019 

Luna Miguel: "Si escribo es gracias a Bukowski 
que era un misógino asqueroso" 

Diario de Mallorca » 20.11.2019 

Luna Miguel: "La generación de escritores 
macho ya se está muriendo" 

El Salto » 20.11.2019 
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