
Seminario 

Buscando lo Esencial 

Introducción al pensamiento de Alejandro Jodorowsky

Del 13 de octubre al 19 de diciembre 
Lunes y Viernes 17 a 19 horas  

Imparte: Mtro. Rubén Darío Zeleny  

Informes e inscripciones: 
hasta el 15 de octubre  Cupo limitado  

Espacio Catorce, 2 norte 1404, Tel. 246 85 60, ext. 113  

Correo electrónico: culturauap@yahoo.com.mx 

El Seminario Buscando lo esencial dará inicio próximamente 

La Benemérita Universidad Autónoma de Puebla por conducto de la Dirección de Difusión 
Cultural organiza el Seminario Buscando lo Esencial, estructurado alrededor del 
pensamiento de Alejandro Jodorowsky e impartido por el facilitador Rubén Darío Zeleny. 
Este seminario dará inicio el próximo lunes 13 de octubre, con sesiones lunes y viernes de 
17 a 19 horas en Espacio Catorce (2 norte 1404), con un costo de $ 350.00.

El principal objetivo del Seminario Buscando lo esencial radica en que, a partir de tu propia 
experiencia, reflexiones sobre cuestiones como: tu lugar en el mundo, la expansión de la 
conciencia y el desarrollo de tus capacidades. Esta reflexión se inscribe dentro de una 
revisión panorámica de la obra de Jodorowsky, misma que busca acercarnos a una 
reflexión más profunda respecto a los alcances de sus propuestas y la manera en que se 
insertan en la dinámica contemporánea. El curso abarcará no sólo su obra escrita sino 
también su filmografía, respetando el carácter ecléctico, propositito y antisolemne de su 
obra; como lo menciona Rubén Darío Zeleny. 

Estructura del curso: a) Yo soy el que siempre he sido. La problemática de los límites y 
su superación en Jodorowsky; b) Se aprende desde es cuerpo. La manera en que el 
autor conceptúa el cuerpo como vía de conocimiento y el significado de la enfermedad; c) 
A un centímetro del centro, aún no estás en el centro. La noción de centro en la visión de 
Jodorowsky; d) La palabra agua no quita la sed. Los alcances y paradojas de los 
lenguajes en la obra del autor. Análisis de sus películas realizadas en México.

 

Las inscripciones se realizarán del 1 al 15 de octubre. 
Costo: $ 350.00. Cupo limitado. 

Invita: Benemérita Universidad Autónoma de Puebla 
Vicerrectoría de Extensión y Difusión de la Cultura
Dirección de Difusión Cultural 




