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Nada que hacer, ningun lugar adonde ir

THICH
NHAT
HANH

Despierta a tu verdadero yo
Thich Nhat Hanh
Biblioteca Thich Nhat Hanh, Espafa, 2010

En este nuevo libro, Thich Nhat
Hanh explora las ensefianzas
esenciales del maestro Linji,
uno de los fundadores del
budismo zen. A través de los
comentarios que realiza Thich
Nhat Hanh a los textos del
maestro zen, se nos aparecen
con claridad las ensefianzas
nada ortodoxas de Linji, que
nos recuerdan que la
iluminacion se alcanza a través

g de la propia experiencia y la

propia practica, no siguiendo a

otras personas.

Con humor, habilidad y
compasién, nos muestra cémo
cada uno de nosotros podemos
aproximarnos a la persona ideal
gue hay en nuestro interior, la
persona que simplemente es,
gue no tiene nada que alcanzar
ni ningan lugar adonde ir.
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La muerte es una ilusion
La superacion definitiva del miedo a morir
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|.a muerle

ISBN: 978-84-9754-406-1

Thich Nhat Hanh
Biblioteca Thich Nhat Hanh, Espafa, 2010

«Nuestro mayor temor es el de
convertirnos en nada al morir.
Creemos que hemos nacido de
la nada y que volveremos a la
nada, y eso hace que nos invada
el miedo a la aniquilacion. Pero
Buda lo comprendi6 de forma
muy diferente: laviday la
muerte no son mas que
nociones ilusorias. No son
reales.»
El monje budista vietnamita
Thich Nhat Hanh, que ha escrito
estas paginas basandose en su
propia experiencia, nos propone
una asombrosa alternativa a las
dos filosofias opuestas de un
alma eterna y del nihilismo.
Para él, el nacimiento y la
muerte son tan s6lo puertas que
atravesamos, vestibulos
sagrados que cruzamos en
nuestro viaje. En esta obra
sencilla y esencial, nos ayuda a
afrontar con serenidad lo que
muchos consideran
erroneamente el horror
supremo y la maxima desgracia.



