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  Gacetilla de Prensa 

  

Día Mundial de la salud mental 

  

El 10 de octubre se conmemora el Día Mundial de la Salud Mental, fecha establecida por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) para promover un debate más franco en torno a los 

trastornos mentales.  

En todo el mundo hay 400 millones de personas que sufren trastornos mentales y, en este sentido, la 
Organización Mundial de la Salud trabaja para lograr una mejora de la calidad de vida de estas 

personas, así como de sus familiares y de todo su entorno.  

delhospital ediciones (editorial del Hospital Italiano de Buenos Aires) ha publicado cinco libros en 

relación a la salud mental, tres de ellos destinados a profesionales (Práctica hospitalaria en salud 
mental pediátrica, Familias con niños y adolescentes. Consultas y dispositivos y Manual de Psiquiatría 
Clínica) y dos a la comunidad (Manual para familiares y cuidadores de personas con enfermedad de 

Alzheimer y otras demencias y Fallas en la memoria).  

Habitualmente los libros sobre psicopatología se dedican a abordar alguna cuestión del área y 
desarrollarla. En cambio, Práctica hospitalaria en Salud Mental Pediátrica se caracteriza por desarrollar 

una variedad de temas y, de este modo, ofrece un panorama abarcativo de la práctica de la 
especialidad. El objetivo principal de este libro es dar cuenta del trabajo cotidiano que se realiza en un 

servicio de salud mental pediátrica inserto en un hospital general. En Práctica Hospitalaria en Salud 
Mental Pediátrica se desarrollan diversos temas relacionados con el trabajo con niños, adolescentes y 
familias, sobre una base clínica imbricada con distintos posicionamientos teóricos. El lector, además, 

encontrará escritos sobre investigación y prevención.  

Por otro lado, el trabajo con familias, especialmente si se trata de familias con niños y adolescentes, 
convoca a una situación particularmente inédita y compleja, porque su presentación expone al 

profesional a un estado de turbulencia y desarticulación de muchas de las teorías y herramientas que 
fueron consensuadas en las últimas décadas. Se han producido transformaciones radicales en los 

modos de configurar los vínculos y esto implica pensar de otra manera y reformular las herramientas 
y las estrategias de abordaje. Especialistas del Equipo de Familia del Servicio de Salud Mental 

Pediátrica del Hospital Italiano afrontan a diario esta tarea y sus reflexiones y experiencias nutren las 
páginas de Familias con niños y adolescentes. Consultas y dispositivos.  

En el Manual de Psiquiatría Clínica los profesionales del Servicio de Psiquiatría del Hospital Italiano de 
Buenos Aires, además de compartir con los lectores cuestiones relacionadas con su experiencia diaria 

en el servicio, abordan aspectos cruciales de la especialidad y tratan de manera actualizada los 
nuevos desarrollos. En el libro tienen espacio la entrevista psiquiátrica, el reconocimiento de los 

síntomas y signos de una enfermedad y se exploran detalladamente la fisiopatología, las causas y los 
aspectos psicodinámicos de un trastorno. Además tienen espacio el aparato psíquico y los 

mecanismos de defensa, como así también ciertas patologías psiquiátricas que pueden afectar a los 
seres humanos: trastornos de la personalidad, de ansiedad, del estado de ánimo, de la conducta 
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alimentaria, adictivos, y esquizofrenia y trastorno delirante. También se abordan el diagnóstico y 
tratamiento de las urgencias psiquiátricas, los aspectos legales y jurídicos relacionados con la 

psiquiatría, el proceso psicodiagnóstico en la clínica, y se completa con una guía actualizada de 
psicofármacos y psicoterapias.  

Asimismo, según datos de la Organización Mundial de la Salud, 25 millones de personas en el mundo 
padecen la enfermedad de Alzheimer. Con la intención de ayudar a las personas que tienen un ser 
querido afectado por este problema, delhospital ediciones publicó el Manual para familiares y 

cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Esta publicación resulta útil 
para las personas que tienen un ser querido con la enfermedad, para los que trabajan en el área de la 
salud, para los cuidadores contratados y también para todos aquellos que deseen conocer la afección.  

Las fallas en la memoria acompañan a un amplio sector de la población. Si bien los trastornos de la 
memoria están asociados con la edad, suelen ser tan comunes y recurrentes que generan 

preocupación pese a que no siempre representan un problema grave. Aunque se trata de una afección 
habitual, hasta ahora no existían libros destinados especialmente a acercar este tema a la comunidad. 
Por este motivo, delhospital ediciones sumó el libro Fallas en la memoria a su colección 'Problemas 

frecuentes'. En esta novedad editorial se explican todos los aspectos necesarios para conocer las 
características centrales del tema y las distintas formas de diagnóstico y tratamiento.  

  

Para ampliar esta información o solicitar entrevistas: 

Prensa delhospital ediciones 

Mónica Irina Dombrover  

15-6443-3646 / dhediciones.info@hospitalitaliano.org.ar  

 

INFORMACIÓN BIBLIOGRÁFICA  

Práctica hospitalaria en Salud Mental Pediátrica 

Editores: José Barrionuevo y Roberto Pallia  

ISBN: 978-987-24029-7-6  

172 pp.  

Precio: $ 60  

  

  

La atención de la salud mental en el ámbito de un hospital de alta complejidad representa un gran 
desafío para los profesionales que se dedican al cuidado de los niños y adolescentes. En este libro se 
desarrollan diversos aspectos tales como la adaptación a la migración, la adicción a las computadoras, 
el divorcio de los padres, la preparación para una cirugía, la atención de los hermanos de los niños 
internados, las urgencias, así como las indicaciones y dificultades del uso de psicofármacos, los 
problemas frecuentes en las distintas etapas de la infancia y el seguimiento de los niños prematuros.  

Práctica hospitalaria en salud mental pediátrica es un libro de gran interés para psicólogos, 
psiquiatras, psicopedagogos, pediatras y médicos generalistas, ya que refleja la experiencia y el 
trabajo interdisciplinario que se realiza en el Hospital Italiano de Buenos Aires.  
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Familias con niños y adolescentes. Consultas y dispositivos 

Compiladora: Sonia Kleiman  

ISBN: 978-987-1639-04-5  

176 pp.  

Precio: $ 60  

  

  

En los últimos años se han producido transformaciones radicales en los modos de configurar los 
vínculos familiares. Esto implica un desafío: reformular las herramientas utilizadas por los 
profesionales de la salud para abordar los problemas de las familias con niños y adolescentes.  

En este libro se abordan temas como los secretos familiares, el efecto del pasado traumático sobre los 
vínculos, el abuso infantil, los síntomas físicos como expresión de la violencia, los cambios actuales en 
los vínculos familiares, las consultas de familias con niños pequeños, el efecto de la enfermedad 

crónica de un hijo sobre los vínculos familiares, el trabajo terapéutico interdisciplinario en el domicilio 
de la familia y el uso de la creatividad como estrategia para afianzar los vínculos.  

Familias con niños y adolescentes. Consultas y dispositivos es u libro de gran interés para psicólogos, 
psiquiatras, psicopedagogos, pediatras y médicos generalistas que refleja la experiencia y el trabajo 
del Equipo de Familia del Servicio de Salud Mental Pediátrica del Hospital Italiano de Buenos Aires.  

Manual de Psiquiatría Clínica 

Editores: Carlos Finkelsztein, Ana M. García de Amusquibar y Daniel Matusevich  

ISBN: 978-987-24793-6-7  

204 pp.  

Precio: $ 80  

  

  

Este libro abarca los temas de mayor relevancia de la psiquiatría, reflejando los nuevos desarrollos y 
el trabajo interdisciplinario que se desempeña a diario en el Servicio de Psiquiatría del Hospital 
Italiano de Buenos Aires.  

Los autores, psiquiatras y psicólogos de amplia experiencia asistencial, brindan una obra accesible y 
práctica, tanto para alumnos de grado, residentes y especialistas, como para otros profesionales del 
área clínica.  

Los lectores encontrarán valiosos aportes para la comprensión, el diagnóstico y el tratamiento de los 
pacientes con desórdenes mentales, y para algunos será también el estímulo para profundizar sobre 
cada uno de los temas que se tratan.  

Manual para familiares y cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer y otras 
demencias 



Autora: Mariela González Salvia 

ISBN: 987-23092-3-X 

108 pp.  

Precio: $ 55 

  

  

Son muchas las preguntas y las dudas que tienen los familiares o amigos de un ser querido a quien se 
le ha hecho el diagnóstico de enfermedad de Alzheimer u otra demencia. Cada familia conoce muy 
bien a la persona enferma y por lo general toma decisiones correctas, sin embargo, a veces es difícil 
pedir ayuda. Este libro, basado en la experiencia de la autora y de otros médicos que han colaborado, 
intenta dar algunas pautas de cómo manejarse cotidianamente con estos pacientes. 

  

Fallas en la memoria 

Equipo editorial: María Cecilia Fernández, Carlos Finkelsztein, José R. Jáuregui, 
Andrea Loo, Daniel Matusevich y Daniel Seinhart  

ISBN: 978-987-1639-07-6  

Colección: Problemas frecuentes  

126 pp.  

Precio: $ 40 

¿Por qué puede fallar la memoria? ¿Es normal olvidarse de las cosas? ¿Qué son 
los trastornos de la memoria asociados con la edad? ¿Qué es el deterioro cognitivo? ¿Qué es la 
demencia? ¿Por qué la depresión puede alterar la memoria? ¿Cómo puede ayudar el médico? ¿Qué 
medidas pueden tomarse para preservar y estimular el tratamiento de las personas con demencia? 
¿Son útiles los medicamentos? ¿Por qué es tan importante el trabajo con los familiares y cuidadores? 
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