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Prefacio de Augusten Burroughs 

Traducción de Silvia Moreno Parrado 

Desde que tenía tres o cuatro años, John 
Elder Robison es consciente de que es 
diferente de los demás. Era incapaz de 
establecer contacto visual con otros 
niños y, cuando era adolescente, sus 
extrañas costumbres —una fuerte 
inclinación hacia los dispositivos 
electrónicos, desmontar radios o cavar 
profundos hoyos— le habían otorgado el 
sello de «socialmente desviado». Sus 
padres no solo no lograron entender sus 
problemas de socialización, sino que 
fueron prácticamente tan disfuncionales 
como él. Pero, alentado por algunos 
maestros a arreglar sus equipos 
audiovisuales averiados, el pequeño 
Robison descubrió un mundo más 
familiar y cómodo de máquinas y 
circuitos, luz suave y perfección 
mecánica. Esto recondujo más tarde su 
vida laboral hacia sectores donde la 
conducta extraña se considera normal, 
desarrollando las guitarras eléctricas de 
KISS o juguetes computerizados para la 
compañía de Milton Bradley. No fue 
hasta los cuarenta años que le 
diagnosticaron una forma de autismo 
llamada síndrome de Asperger. Entender 
lo que le ocurría transformó la forma en 
que se veía a sí mismo y al mundo. 

Mírame a los ojos es la historia de cómo 
creció con el síndrome de Asperger en 
un momento en que el diagnóstico 
simplemente no existía, con el objetivo 
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«El influyente relato de una vida vivida más de acuerdo a sus dones que a sus limitaciones»  

—Daniel Tammet  
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de ayudar a quienes están hoy luchando 
para vivir con Asperger y mostrarles que 
no es una enfermedad, sino una forma 
de ser, que no necesita más cura que la 
comprensión y el aliento de los demás. 

 

  

 

  

John Elder Robison 

Athens (EE.UU.), 1957 

Es una autoridad mundial en cuanto a la 
vida con autismo y sus libros Mírame a 
los ojos, Be Different, Raising Cubby y 
Switched On se han contado entre los 
libros más leídos según el New York 
Times. Es experto residente en 
Neurodiversidad en el College of William 
& Mary y pertenece al Interagency 
Autism Coordinatin... Leer más »  
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