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COLECCIÓN ESPECIALES  

Las niñas 
clandestinas de 
Kabul  

La vida oculta de las chicas 
afganas disfrazadas de 
muchacho 

Jenny Nordberg  

Traducción de María Eugenia Frutos 

Una periodista sueca de investigación 
descubre una increible costumbre oculta que 
transformará su comprensión de lo que 
significa crecer como niña. En Afganistán, 
una cultura gobernada casi por completo por 
los hombres, el nacimiento de un hijo es 
motivo de celebración y la llegada de una 
hija a menudo se lamenta como desgracia. 
Una bacha posh [«vestida como un niño»] 
es un tercer tipo de niño: una niña criada 
temporalmente como niño y presentada 
como tal al mundo exterior. Jenny Nordberg, 
la reportera que acercó al mundo la historia 
de este fenómeno para el New York Times, 
construye un relato fascinante y conmovedor 
de quienes viven secretamente en una 
sociedad profundamente segregada, donde 
las mujeres casi no tienen derechos y 
libertad. Para algunas niñas, disfrazarse de 
niños es la única manera de salir adelante. 
Explorando las raíces históricas y religiosas 
de esta tradición, Nordberg relata la historia 
de mujeres como Azita Rafaat, una 
parlamentaria que vivió una vez como bacha 
posh; la madre de Mehran, una niña de siete 
años, a la que está criando como bacha 
posh; o Zahra, una estudiante adolescente 
que vive como un niño, pero que está 
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«Nordberg expone lo que significa ser mujer en el país declarado el peor del mundo para 

ser mujer»  

—Observer  
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Rústica con solapas 

empezando a mostrar signos de feminidad 
al entrar en la pubertad. 

 

  

 

  

Jenny Nordberg 

Upsala (Suecia), 1972 

Corresponsal residente en Nueva York y 
columnista del periódico nacional sueco 
Svenska Dagbladet. En 2010, sacó a la luz 
la historia de las bacha posh —niñas que 
crecen disfrazadas de niños en un 
Afganistán segregado por el género—. La 
historia fue publicada en The New York 
Times y The International Herald Tribune, y 
... Leer más »  
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