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historias del
cuaderno de
un
psiquiatra
infantil

Bruce Perry,
Maia Szalavitz

Traduccion de
Lucia Barahona

¢, Qué pasa
cuando se
traumatiza un
cerebro joven?
¢ Como afecta el
terror, el abuso o
Bl Un desastre en la
mente de un nifo?
El psiquiatra
infantil Bruce
Perry ha ayudado

Y olras historias del cuaderno Pery ha ayudado
* de un psiquiatra infantil SRR . crar horrores

inimaginables:

4 supervivientes de
genocidios,
testigos de
asesinato,
adolescentes
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secuestrados y

«Los efectos del trauma en el cerebro de los nifios, con sorprendente final feliz» v_|Ct|ma_S de .
—Therapist violencia familiar.
Mediante la

observacion de
estas historias de
trauma a través de
la lente de la
ciencia, Perry nos
revela la
asombrosa
capacidad del
cerebro para la
curacion.
Combinando las
historias de casos
inolvidables con
sus propias
estrategias de
rehabilitacion,
explica lo que
ocurre
exactamente en el
cerebro de un nifio
expuesto a un
estrés extremo y
propone diferentes
medidas que se
pueden tomar
para aliviar su
dolor, ayudandole
a crecer como un
adulto sano.

A través de las
historias de nifios
que se han
recuperado fisica,
mental y
emocionalmente
de las
circunstancias
mas
devastadoras, el
autor expone
coémo las cosas
mas simples —el
entorno, el afecto,
el lenguaje, el
contacto, etc.—
pueden influir
profundamente,
para bien o para
mal, en un cerebro
en desarrollo. En
este interesante
documento, Bruce
Perry demuestra
que solo cuando
entendamos la
ciencia de la
mente podremos
tener la esperanza
de curar el espiritu
de casi cualquier




nifo, incluso el
mas afectado.
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Jefe de Psiquiatria
del Hospital de
Nifios de Texas y
vicedirector del
departamento de
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de la Escuela de
Medicina de
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Houston, Perry es
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catedrético
emeérito de la Child
Trauma Academy
y profesor
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