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COLECCIÓN ESPECIALES  

¿Truco o 
tratamiento?  

La medicina alternativa a 
prueba 

Edzard Ernst, Simon Singh  

Traducción de Paula Rubio Marqués, 

Máximo A. Chicano Díaz 

¿Qué funciona y qué no? ¿En quién puedes 

confiar y quién te está estafando? La verdad 
acerca de la eficacia de la medicina 
alternativa es abordada rigurosamente por 
primera vez por el único científico calificado 
para hacerlo: Edzard Ernst, el primer 
profesor de medicina complementaria del 
mundo. Después de pasar más de una 
década en la Universidad de Exeter 
analizando meticulosamente la 
desconcertante evidencia a favor y en contra 
de las terapias alternativas, este 
exprofesional de la medicina tradicional y 
complementaria ofrece conclusiones 
definitivas ausentes de todo sesgo. Junto a 
él, firma este volumen el respetado escritor 
de ciencia Simon Singh, que aporta su 
conocimiento científico y una escrupulosa 
imparcialidad a este tema tan controvertido. 
Juntos nos ofrecen un examen contundente 
pero honesto de más de treinta de los 
tratamientos más populares, como la 
acupuntura, la homeopatía, la aromaterapia, 
la reflexología, la quiropráctica y las hierbas 
medicinales. Un análisis pionero, la mejor 
herramienta para eliminar dudas y 
contradicciones con autoridad, integridad y 
claridad. En su estudio de las curas 
alternativas y complementarias, Ernst y 
Singh se esfuerzan por reafirmar la primacía 
del método científico para determinar la 
práctica y la política de salud pública. 
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Edzard Ernst 

Wiesbaden (Alemania), 1948 

Catedrático de Medicina e investigador 

especializado en el estudio de la medicina 
alternativa, es profesor de medicina 
complementaria de la Universidad de 
Exeter, el primer puesto académico de este 
tipo en el mundo. Es redactor jefe de dos 
revistas médicas: Focus on Alternative and 
Complementary Therapies y Perfu... Leer 
más »  
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